Sarskilda ingredienser och processhjalpmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Inom EU anvands uttrycket "Food improvement agents" som ett samlingsnamn fér
tillsatser, aromer och enzymer. Gemensamt fér dessa @mnen ar namligen att de
anvands for att forbattra livsmedel pa ett eller annat satt.

Tillsatser, aromer och enzymer ska genomga en sakerhetsbedémning innan de blir tilldtna att anvanda i
livsmedel.

Bedémningen gar till pA samma sétt for alla grupperna enligt det férfarande som beskrivs i foérordning (EG)
nr 1331/2008 om faststéllande av ett enhetligt férfarande fér godkédnnande av livsmedelstillsatser,
livsmedelsenzymer och livsmedelsaromer.

Inom det har omradet arbetar EU-kommissionen bland annat med att ta fram och uppdatera forteckningar,
sa kallade gemenskaphetsforteckningar, éver godkanda livsmedelstillsatser, livsmedelsenzymer och
aromer.

Tillsatser

Reglerna for vilka tillsatser som far inga i specifika livsmedel och under vilka férutsattningar ar detaljerade.
Hur tillsatser ska markas finns det ocksa lagstiftning om. Bade nér tillsatser saljs som sadana och nér de
ingar som ingredienser i livsmedel.

Tillsatser
Markning av tillsatser nar de séljs som sadana

Hur tillsatser ska anges i ingrediensférteckningen

Aromer och rékaromer

Det finns lagstiftning som reglerar vilka aromer och rékaromer som far anvandas for att ge smak till
livsmedel. Hur aromer ska markas finns det ocksa regler som styr. Bade nar aromer séljs som sadana och
nar de ingar som ingredienser i livsmedel.

Aromer
Rokaromer

Aromer och rokaromer i ingrediensférteckningen

Enzymer

EU-kommissionen arbetar just nu med att ta fram en férteckning Gver enzymer som far anvandas i
livsmedel. Fram till dess att férteckningen ar klar far enzymer anvandas under férutséattning att livsmedlen
ar sakra, dessutom finns nationell lagstiftning att ta hansyn till. Det finns &ven vissa regler om hur enzymer
ska méarkas. Bade nar enzymer séljs som sadana och nar de ingar som ingredienser i andra livsmedel.

Enzymer

Enzymer i ingrediensférteckningen

Processhjalpmedel

| de flesta fall finns ingen detaljerad lagstiftning som reglerar processhjalpmedel. Definitionen for ett
processhjélpmedel finns i tillsatsbestdmmelserna.

Hur avgdr man om ett @mne ar en tillsats eller ett processhjalpmedel?
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