Vibrio
Stddjande instruktion for livsmedelskontrollen

Har beskrivs egenskaper och anvandningsomrade for provtagning och analys av
Vibrio.

Allméant

Vibrio &r ett bakterieslakte som omfattar flera sjukdomsframkallande arter fér djur och manniskor. Tolv arter
kan ge infektion hos manniskor, varav atta smittar via livsmedel. Till de sjukdomsframkallande arterna
réknas framst Vibrio cholerae, V. parahaemolyticus och V. wulnificus. V. cholerae och V.
parahaemolyticus ar de arter som orsakat flest stora utbrott runt om i varlden. Andra vibrioarter har vid
enstaka tillfallen orsakat mild gastroenterit eller har symtom uppstatt hos personer med underliggande
sjukdom. Dessa behandlas inte vidare i denna text.

Vid ogynnsamma levnadsvillkor, som naringsbrist och laga temperaturer, 6vergar alla
sjukdomsframkallande vibrioarter till en vilofas som gér att de &r svara att pavisa med konventionella
odlingsmetoder. Denna fas upphdr om tillvaxtférhallandena blir gynnsamma igen [1].

Vibrio &r marina bakterier och finns antingen i vattnet, i bottensediment eller hos djur/organismer som lever
i vatten. Sjukdomsframkallande Vibrio férekommer framst pa ra fisk och skaldjur.

Manniska ar en viktig reservoar V. cholerae och infekterade individer kan utséndra bakterien i stora
mangder via avféringen. | omraden med undermaliga sanitéra forhallanden sprids bakterien sedan snabbt,
sérskilt i vatten.

For 6vriga sjukdomsframkallande vibrioarter finns inget tydligt samband mellan férekomst av bakterien och
fekal férorening. De &r vanliga miljidbakterier och bade V. parahaemolyticus och V. wlnificus finns naturligt
i kustvatten och brackvatten i tropiska och tempererade omraden.

Aktuella livsmedel att analysera

Aktuella livsmedel att provta och analysera &r i forsta hand raa fiskar, skaldjur eller tvaskaliga blotdjur som
skérdats i varma vatten. | samband med utbrott av livsmedelsburen smitta kan det &ven vara aktuellt att
provta varmebehandlade fisk- och skaldjursprodukter samt andra livsmedel om de misstanks varit utsatta fér
korskontamination eller férorenat vatten. For att pavisa de sjukdomsframkallande arterna av Vibrio kravs en
sarskild analys. Den utférs bara om det framgar i bestaliningen av analysuppdraget.

Mindre lampliga livsmedel att analysera

Andra livsmedel an ovan namnda &r inte aktuella att analysera.

Bed6mning
Forekomst av Vibrio finns inte reglerat i den europeiska lagstiftningen. Férekomst av sjukdomsframkallande
Vibrio i &tfardiga livsmedel &r en direkt halsorisk och en indirekt halsorisk i ravaror som ska upphettas.

Pavisande av Vibrio ar tecken pa ofillracklig varmebehandling och/eller aterkontamination. Om V. cholerae,
V. parahaemolyticus eller V. wulnificus pavisas i livsmedel som skall dtas utan féregaende upphettning bor
det beddmas som otillfredsstallande.

Pavisas dessa arter av Vibrio i en ravara som ska virmebehandlas, bér den bedémas som godtagbart
(men inte tillfredsstéllande) pa grund av risken for éverféring (korskontaminering) till atfardiga livsmedel.

Tank pa att

For att kunna bedéma en eventuell hlsorisk, utifran ett analysresultat som ar positivt for Vibrio, ar det
nodvandigt att férst faststélla om den pavisade bakterien tillhér arterna V. cholerae, V. parahaemolyticus
eller V. wulnificus.
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Egenskaper

Vibrio cholerae

| Sverige diagnostiseras endast enstaka kolerafall per ar och dessa &r da vanligen utomlandsmittor. Smitta
sker framst via vatten och livsmedel. Kontaktsmitta mellan personer ar ovanligt.

For V. cholerae ar formagan att producera koleratoxin den viktigaste sjukdomsframkallande egenskapen.
Koleratoxinet &r varmekansligt och produceras nar V. cholerae véxer i tarmen. En del av toxinet star for
bindningen till tarmcellerna och en annan del paverkar tarmcellernas vatskebalans, vilket resulterar i en
massiv utsdndring av vatten och salter.

Vibrio cholerae foredrar alkaliska miljicer framfor sura och behéver inte tiligang till salt for att féroka sig
(men foredrar dock laga saltkoncentrationer). Bakterien &verlever inte pastérisering och dér inom ett par
dygn i torra miljder [2].

Vibrio parahaemolyticus

Nagra narbeslaktade serotyper av V. parahaemolyticus har fatt sarskild uppmarksamhet pa grund av att de
har fatt varldsomspannande spridning och orsakat utbrott i flera lander. Dessa serotyper &r bland annat
03:K36, 04:K68 och O1:KUT.

Alla sjukdomsframkallande mekanismer &r inte helt klarlagda, men det har visat sig att de
sjukdomsframkallande stammarna producerar ett varmetaligt hdmolysin (ett toxin som férstér roda
blodkroppar) nar de véxer i livsmedel. N&r toxinet binder till tarmen, stors vatskebalansen med diarré som
foljd.

V. parahaemolyticus ar beroende av salt for att véxa och trivas i varma vatten. Den férekommer darfér
framst i varma kust- och brackvattenomraden, men har ocksa isolerats fran lander med kallare klimat under
varma somrar. V. parahaemolyticus kan férdka sig i vatten éver 16°C.

Vid goda betingelser kan V. parahaemolyticus véxa mycket snabbt och férdubblas pa 18-20 minuter. | kyla
sjunker halten ganska fort, men &verlevnaden i fisk och skaldjursmat ar battre jgmfort med andra livsmedel.
Aven V. parahaemolyticus trivs i alkaliska miljder. Bakterien dverlever inte pastérisering och inaktiveras
effektivt av uttorkning samt vid exponering av sétvatten.

Vibrio vulnificus

V. wlnificus skilier sig fran andra sjukdomsframkallande vibrioarter, eftersom den i férsta hand infekterar
via sar. Den kan &ven smitta via livsmedel och personer med nagon underliggande kronisk sjukdom &r
sérskilt kansliga.

Livsmedelsburen V. wulnificus-infektion sker som sporadiska fall och inte som utbrott. Det beror framst pa
att det &r personer med nedsatt immunférsvar som drabbas. | de allra flesta fall har raa ostron varit
smittkalla.

V. wilnificus tal inte varme och doér snabbt vid varmebehandlingar, som kokning och pastorisering. Den
Overlever, men fordkar sig inte, i levande ostron under 13°C, vilket indikerar vikten av kylning efter skérd.
V. wilnificus maste ha salt for att kunna véxa, behéver god tillgang till vatten och forokar sig bast i alkaliska
pH- varden [3],[4].

Sjukdomssymtom

Vissa serotyper av V. cholerae orsakar kolera, V. parahaemolyticus orsakar gastroenterit och den art som
ger allvarligast symtom ar V. wulnificus.

Vibrio cholerae

Kolera, som orsakas av serotyperna (undergrupperna) O1 (El Tor) och O139 (Bengal), k&nnetecknas av
valdsamma, vattniga diarréer som snabbt ger stora vatskeforluster (0,5-1 liter per timme). Avféringen blir
vitaktig och paminner om kokt risvatten. Krakningar férekommer, men dominerar inte.
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De stora vatskeforlusterna leder till allvarlig uttorkning och utan vétskeersattning och/eller antibiotika kan
tillstdndet snabbt 6verga i koma. Sjukdomsforloppet beror pa infektionsdos och pa patientens allmanna
halsotillstand.

Inkubationstiden varierar mellan 0,5-3 dygn och for évrigt friska personer ar symtom normalt éver inom 1-6
dagar. Utan behandling kan dock dédligheten uppga till 50 procent.

Infektionsdosen antas vara ganska hég, éver 108 bakterier, vilket sannolikt beror pa att V. cholerae &r
kanslig for magséackens laga pH- varden. De 6wriga 130 serotyperna (icke-O1/ O139) av V. cholerae
orsakar ocksa gastroenterit, men med betydligt mildare symtom [5].

Vibrio parahaemolyticus

Infektioner orsakad av V. parahaemolyticus ar nastan uteslutande kopplade till konsumtion av fisk och
skaldjur, sarskilt de som inte ar varmebehandlade.

Infektionsdosen beddms vara 6ver 108 bakterier, eftersom &ven V. parahaemolyticus ar kanslig for
magséackens laga pH-varde. Dominerande symtom ar diarré, magsmértor och illamaende. Krakningar, l1att
feber och huwudvérk férekommer ocksa.

Symtom klingar normalt av efter 2-3 dygn, ibland upp till en vecka. Vibrio parahaemolyticus kan dven ge
sar och oroninfektioner. Det &r ovanligt med dodsfall, men det férekommer [6],[7].

Vibrio vulnificus

V. wlnificus ar en invasiv bakterie, som kan smitta antingen genom konsumtion av férorenade livsmedel
eller via sar/hudskador i samband med bad. Bakterien orsakar tre typer av sjukdom: gastroenterit,
blodférgiftning och sarinfektioner.

| samband med livsmedelsburen sjukdom &r det i de allra flesta fall raa ostron som varit smittkallan. Vid
livsmedelsburen smitta far normalt friska personer gastroenterit med diarré, krékningar och magsmartor.

Daremot kan infektion leda till systemisk infektion hos personer som lider av nagon kronisk sjukdom, som
till exempel blod- eller leversjukdom, alkoholism och AIDS [8]. | dessa fall upptrader symtom mellan sju
timmar och flera dagar. De vanligaste symtomen ar frossa, feber, illamaende och lagt blodtryck.

Det &r mycket viktigt med snabb diagnos for att satta in antibiotika. Infektionen kan i annat fall leda fill
ddden inom de forsta dagarna [9].

Vid sarinfektioner orsakade av V. wulnificus uppstar forst en lokal infektion runt saret. Bakterien sprider sig
sedan ganska snabbt och kan da ge svara hudskador. | séllsynta fall kan sarinfektionen bli sa allvarlig att
den infekterade kroppsdelen (arm/ben) maste amputeras. Dodligheten vid sarinfektioner &r lagre an vid
livsmedelsburen smitta[10].

Forebyggande atgarder

Sjukdomsframkallande Vibrio férekommer naturligt i de vatten som fiskar, skaldjur och blétdjur skérdats
fran. Det ar darfor inte mojligt att eliminera forekomsten pa dessa produkter. Daremot ar det méjligt att
férhindra att de forokar sig och bilir fler.

Den korta generationstiden kan snabbt leda till att halsoskadliga nivaer uppnas vid férvaring i hdga
temperaturer. Viktiga atgarder ar darfor att halla nere halterna med obruten kylkedja fran skord till
konsument, kort tid mellan skérd och landning samt att undvika av exponering av obehandlat havsvatten.

Vibrioner dér vid pastérisering, men varmebehandlade produkter &r generellt kénsliga fér
aterkontamination. Atgérder mot aterkontamination &r darfor viktigt fér att hindra att halsoskadliga halter av
sjukdomsframkallande Vibrio uppnas.

Ytterligare information

Vibrio
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