Genetiskt modifierade organismer - GMO

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om genetiskt modifierade organismer, GMO, och de
regler som styr vad GMO ar, vad de far innehalla och hur de far marknadsféras och
sdljas.

Om lagstiftningen

P4 alla sidor om GMO finns den viktigaste lagstiftningen samlad i spalten till héger. Dar kan du klicka dig
vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna och
férordningarna.

Forordning (EG) nr 1829/2003 om genetiskt modifierade livsmedel och foder. Reglerar proceduren
for godkénnande av GMO for livsmedels- och foderandamal samt krav om markning av produkter som
framstalits av GMO.

Forordning (EG) nr 1830/2003 om sparbarhet och markning av genetiskt modifierade organismer,
sparbarhet av livsmedel och foderprodukter som &r framstallda av genetiskt modifierade organismer
och om andring av direktiv 2001/18/EG. Reglerar vilka krav som stélls pa markning och sparbarhet for
produkter som bestar av eller innehaller GMO samt livsmedel och foder som framstalits av GMO.
Forordning (EG) nr 641/2004 om tillampningsféreskrifter for férordning (EG) nr 1829/2003 om
anstkan om godkdnnande for nya genetiskt modifierade livsmedel och foder, anmalan av befintliga
produkter och oavsiktlig eller tekniskt oundviklig férekomst av genetiskt modifierat material av vilket det
gjorts en positiv riskbeddmning.

Genomférandeférordning (EU) nr 503/2013 om anstkningar om godkannande av genetiskt
modifierade livsmedel och foder i enlighet med Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
1829/2003 och om andring av kommissionens férordningar (EG) nr 641/2004 och (EG) nr
1981/2006.

Kommissionens rekommendation 2004/787/EG om tekniska riktlinjer for provtagning och detektion av
genetiskt modifierade organismer och ravaror framstéllda av genetiskt modifierade organismer som
utgor eller ingar i produkter, inom ramen fér férordning (EG) nr 1830/2003.

Observera att texten om GMO haér i kontroliwiki endast behandlar den del av férordningarna som ror
livsmedelsomradet. For de delar av férordningarna som rér foder kan Jordbruksverket Iamna mer
information.
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Vad ar GMO?

GMO star for genetiskt modifierad organism. GMO definieras i miljdbalken som en biologisk enhet som kan
foroka sig eller dverfora genetiskt material, i vilken det genetiska materialet har andrats pa ett satt som inte
intraffar naturligt genom parning eller naturlig rekombination.

Inom traditionell vaxtféradling ar malet att hitta gener som ger avkomman konkurrensférdelar jamfort med
befintliga sorter. Med hjélp av modern genteknik kan man flytta gener mellan olika arter, nagot som inte kan
astadkommas genom traditionell vaxtforadling. Pa det sattet kan man tillsatta en enstaka gen i en vaxt som
styr en specifik egenskap. Genom denna metod blir resultatet mer férutsdgbart &n ndr man blandar in
hundratals gener som det kan réra sig om i traditionell vaxtféradling.

De vanligaste genetiska modifieringarna &ar att gener fran en jordbakterie fors over till vaxter och ger dem
inbyggd skydd mot insektsangrepp eller mot vissa bekédmpningsmedel. Férdelen med den férandringen ar
att odlaren inte behdver anvanda lika mycket bekdmpningsmedel som nar man odlar konventionella
vaxtsorter.

Denna typ av genteknik anvands ocksa for att ta fram grédor med béttre naringsinnehall. Pa sa satt har
man fatt fram raps med béttre oliesammanséttning och ris som innehaller mer A-vitamin.

Ett annat omrade dar man utnyttjar tekniken &r vid framstéllningen av exempelvis vitaminer, aminosyror och
enzymer som sedan anvands i livsmedelsindustrin.

De viktigaste genetiskt modifierade grédorna i varlden &r soja, majs, raps och bomull. Andra genetiskt
modifierade grodor ar sockerbeta, potatis och ris.

Vad omfattas av GMO-lagstiftningen?

Alla livsmedel som bestar av, innehaller eller ar framstéllda av GMO omfattas av GMO-lagstiftningen. Se
artikel 3 i férordning (EG) nr 1829/2003. Férenklat innebar det att livsmedel som har sitt ursprung i en
GMO-ravara omfattas av lagstiftningen. Aven livsmedelsingredienser, som tillsatser och aromer, omfattas. |
avsnitten om majsprodukter och sojaprodukter finns exempel pa produkter som harletts fran majs respektive
soja och som darfér ocksa bedéms vara GMO.

Tillampningsomradet for sparbarhetsférordningen géller alla produkter som bestar av eller innehaller GMO
samt livsmedel som framstallts av GMO. Se artikel 2 i férordning (EG) nr 1829/2003.

Produkter som omfattas av férordningen

Exempel pa livsmedel som omfattas av forordningen om GMO:

¢ Livsmedel som bestar av GMO: "levande” material som kan féréka sig och sprida genetiskt material
vidare, som tomater, bénor med mera.

¢ Livsmedel som innehaller GMO: yoghurt med levande genetiskt modifierade mikroorganismer, GMM.

¢ Livsmedel som framstalits av GMO: produkter som ar harledda fran GMO, men inte innehaller eller
bestar av GMO, till exempel tomatpuré fran genetiskt modifierad tomat, stérkelse fran genetiskt
modifierad majs och olja fran genetiskt modifierad raps.

Produkter som inte omfattas av férordningen

Forordningarna omfattar livsmedel som framstalits av GMO (det vill sdga som har ursprung i GMO-ravara),
men inte livsmedel som framstallts med hjalp av GMO (det vill séga livsmedel som inte har sitt ursprung i en
GMO-ravara).

Exempel pa livsmedel som inte omfattas av forordningen om GMO:

o Kott, mjolk och &gg fran djur som &tit genetiskt modifierat foder.
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¢ Ost, som producerats med enzym, framstallt av GMM som inte finns kvar i slutprodukten (det vill sdga
med hjalp av).

¢ Produkter framstéllda med konventionella mikroorganismer, som vaxer pa substrat som innehaller
GMO. Observera dock att GMM som véxer pa konventionellt substrat, omfattas av férordningarna.

Enligt skrivningen i férordningen omfattas inte processhjélpmedel, men ddremot enzymer, aminosyror och
vitaminer som framstalits med hjalp av genetiskt modifierade mikroorganismer (GMM). Kommissionen har
gjort tolkningen att enzymer, aminosyror och vitaminer framstéllda med GMM, dar GMM inte finns kvar i
slutprodukten, inte ska omfattas av férordningen.

| praktiken innebar det att livsmedel som innehaller vitaminer, aminosyror eller enzymer framstallda av
genetiskt modifierade bakterier inte behdver méarkas med GMO.

Var finns GMO?

| EU finns det fa livsmedel som &r GMO och i Sverige annu farre. GMO-livsmedel kan férekomma i etniska
butiker som saljer amerikanska livsmedel. Vissa sportprodukter som innehaller soja eller majs, och &r
importerade fran USA, kan innehalla GMO.

Livsmedelsverket har patraffat spar av GMO (< 0,9 %) i livsmedel som innehaller framst soja.

Anvandbara lankar

Har finner du en rad matnyttiga lankar for att bedriva en effektiv, riskbaserad och dndamalsenlig kontroll av
GMO.

Bakgrund om GMO

Genmodifierad mat - information riktad mot féretag
Genmodifierad mat - information riktad mot konsument

Myndigheter

Genetiknamnden
Jordbruksverket
Naturvardsverket

Las mer pa andra webbplatser

WHO

EFSA

EU-kommissionen

EU-kommissionens lista éver GMO godkanda livsmedel
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/genmodifierad-mat/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/227/genetiskt-modifierade-organismer-gmo
http://www.genteknik.se/sv/om-gentekniknamnden
http://www.jordbruksverket.se/
http://www.naturvardsverket.se/
http://www.who.int/topics/food_genetically_modified/en/
http://www.efsa.europa.eu/
http://ec.europa.eu/food/plant/gmo_en
http://ec.europa.eu/food/dyna/gm_register/index_en.cfm
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