Kontroll av GMO

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av fakta om olika typer av kontroll av genetiskt modifierade organismer,
GMO, vad du som inspektdr ska tanka pa infér en GMO-kontroll och hur kontrollen
ska genomféras.

Medlemslanderna ska se till att inspektioner och, dar sa ar lampligt, andra kontrollatgarder till exempel
provtagning genomfors for att sakerstélla att denna férordning foljs, se artikel 9 i férordning (EG) nr
1830/2003. Riktlinjer for hur omfattande GMO-kontrollerna ska vara saknas och medlemslénderna far sjalva
bestdmma vad som ar en rimlig niva.

Generellt har medlemslanderna valt att ha arligt aterkommande kontroller. Omfattningen beror pa hur
mycket GMO-livsmedel eller foder som férekommer i respektive land.

Det finns tre olika typer av kontroller som kan géras med avseende pa GMO, dokumentationskontroll,
markningskontroll och/eller provtagning.

Vill du fa stérre kunskap om kontrollarbete i allménhet, ga till sidorna som handlar om planering och
samordning av kontroll, olika typer av kontroll, provtagning, riskklassning och vad som ska kontrolleras var i
kedjan.

Kontroll av GMO omfattar tillsammans eller var fér sig kontroll av dokumentation, sparbarhet, markning och
provtagning.

Kontroll av dokumentation

Nagon form av dokumentationskontroll ska alltid genomféras i samband en GMO-kontroll, oberoende av
vilkken typ av annan kontroll som genomférs. Den vanligaste dokumentationskontroll i Sverige géllande GMO
handlar om hur féretagen undviker GMO i sina produkter.

Som stéd i kontrollen kan GMO-checklistan anvandas, som ar anpassad for olika typer av foretag, till
exempel tillverkare, importérer och livsmedelsbutiker.

Vid kontakter med foretag har det visat sig att manga valier att forséka undvika produkter som maste GMO-
markas. Oftast har foretaget en GMO-policy, som sager att det inte ska salja produkter framstéllda av GMO.
Foretaget har da tagit pa sig att i sitt eget kontrollprogram visa att man har rutiner fér att undvika GMO i
sina produkter.

Av lagstiftningen framgar att foretaget maste kunna bevisa for kontrollmyndigheten att det vidtagit lampliga
atgarder for att undvika forekomsten av GMO, det vill séga att inblandningen &r oavsiktlig eller teknisk
oundviklig. Vilken dokumentation som anses vara tillrécklig och visar att foretaget har vidtagit lampliga
atgarder kan skilja sig mellan olika féretag och maste avgoras fran fall till fall. Det &r den behoriga
kontrollmyndigheten som gér bedémningen om dokumentationskravet ar uppfyllt i det enskilda foretaget. Se
artikel 12.3 i férordning (EG) nr 1829/2003.

Exempel pa hur férekomst av GMO kan visas

Modifierad starkelse (GMO kan ej pavisas genom analys) kan framstallas av bland annat potatis, vete, ris
eller majs. Férekomst av GMO kan da bara visas genom dokumentation.

Foretaget maste kanna till vilkka ravaror som kan innehalla GMO

Det kan vara svart att se direkt pa produkten om den harstammar fran till exempel majs eller soja. Vissa
produkter, till exempel modifierad stérkelse och fruktos, kan framstéllas bade av GMO och av produkter
som inte &r GMO. Foéretagets egen kontroll ska sékerstélla att uppgifterna ar riktiga.

Ur majs (Zea mays) kan flera andra livsmedel/livsmedelsingredienser framstéllas, till exempel groddar,
starkelse, fibrer, mjol och protein. Ur dessa kan ytterligare livsmedel/livsmedelsingredienser framstallas.
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Exempel pa livsmedel/livsmedelingredienser som kan framstalls ur majsprodukter
Ur groddar framstélls: Majsolja och emulgatorer (E 470-495)

Ur majsfibrer framstalls: Xylitol (E 967)

Ur majsprotein (majsgluten) framstalls: Hydrolyserat vegetabiliskt protein (HVP)

Ur majsstarkelse framstélls: Fysikaliskt behandlad majsstarkelse, etanol, kemiskt behandlad
majsstarkelse (E 1404-1451), maltodextrin, starkelsesirap, fruktossirap, fruktos, maltos, glukos, mailtitol
(E 965), mannitol (E 421), sorbitol (E 420), polydextros (E 1200) och vitamin C.

Exempel pa majsprodukter

Ur sojabdna (Glycine max) kan flera andra livsmedel/livsmedelsingredienser framstéllas, till exempel
sojaflingor, sojaskal och sojasas etc. Ur sojaflingor framstélls ra sojaolja/lecitin och avfettade sojaflingor
fran vilka det ar mojligt att framstéalla andra livsmedel/livsmedelsingredienser.

Exempel pa livsmedel/livsmedelsingredienser som kan framstillas ur ra sojaolja/lecitin och
avfettade sojaflingor

Ur sojaolja framstalls: Tokoferol (vitamin E), raffinerad sojaolja, emulgatorer (E 470-495) och raffinerat
lecitin (E 322)

Ur avfettade sojaflingor framstalls: Sojamjél, kolhydrater (fibrer), sojaprotein (ca 50 % protein),
sojakoncentrat (ca 70 % protein), sojaisolat (ca 90 % protein), sojatexturat, hydrolyserat vegetabiliskt
protein (HVP)

Exempel pa sojaprodukter

Inhdmtning av relevant dokumentation

Det férekommer flera olika typer av dokument, som kan verifiera att féretaget inte anvander GMO, {ill
exempel leverantorsforbindelse, certifikat och ravaruspecifikation samt analysresultat fran leverantér eller
egen provtagning.

Har nedanfér foljer djupare information om dessa tre olika varianter av inhamtning av relevant
dokumentation.

Leverantérsforbindelse

Det vanligaste &r att féretag skickar ut en ansvarsférbindelse, som innehaller en férsakran om "fri fran
GMQO", ill sina leverantérer enligt féliande exempel.

Exempel pa leverantorsforbindelse

En kravspecifikation (till exempel ansvarsforbindelse) skickas till ravaruleverantéren med uppgifter om att
foretaget X endast 6nskar produkter som inte innehaller eller har framstalits av GMO. Specifikationen
skickas tillbaka till féretaget underskriven av leverantéren fér att visa att denne har last och accepterat
villkoren.

Certifikat och ravaruspecifikation

En annan typ av férsdkran som férekommer, ar att leverantdren skickar med ett certifikat eller information
om GMO i ravaruspecifikationen. Vid inspektion har féljande texter patraffats:

¢ Vi garanterar att produkten inte innehaller, bestar av eller ar framtagen fran GMO.”
¢ "Produkten kan innehélla GMO under 0,9 %.”
o "Fri frdn GMO.”
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/fil/exempel-pa-livsmedel_majs_tillganglig.pdf
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/fil/exempel-pa-livsmedel_soja_tillganglig.pdf

Den forsta certifikattexten kan endast vara giltig om man félier upp pa vilket satt féretaget garanterar att
produkten inte innehaller GMO.

De andra tva texterna &r inte tillatna eftersom de uppfattas som vilseledande. Ett skal ar att "fri fran GMO’-
markning ger intryck av att andra liknande livsmedel (utan markning) skulle kunna vara eller innehalla GMO.
Lagstiftningen ar mycket tydlig pa att det &r GMO eller ingredienser fran GMO som ska markas. Om "fri
fran GMO”-markning var tillaten skulle det medféra att de flesta produkter skulle behéva markas, nagot som
inte framjar konsumenternas fria val.

Analysresultat fran leverantor eller egen provtagning

En leverantorsforbindelse eller certifikat &r inte tillracklig i sig. Leverantéren maste kunna svara pa fragan
pa vilket satt de undviker GMO och hur de verifierar detta. Det enklaste for foretagen ar att uppvisa
analysresultat fran leverantéren eller att féretaget tar ut egna prov fér analys. Detta géller sarskilt for
produkter som innehaller till exempel soja, majs, raps och ris.

Kontroll av sparbarhet

Det &r viktigt att sékra sparbarheten, sa att produkter vid behov kan dras tillbaka fran marknaden. Ett bra
system gor att féretagen kan begransa tillbakadragandet. God sparbarhet kan ocksa vara ett bra
konkurrensmedel. De allménna kraven om sparbarhet finns i artikel 18 i férordning (EG) nr 178/2002.

Sparbarhet av godkdnda GMO ar nédvandig for att markningen ska kunna bli korrekt och att
konsumenterna darigenom ska kunna géra egna val. Se férordning (EG) nr 1830/2003.

Varje led i produktionskedjan maste se till att information om innehall av GMO i produkterna vidarebefordras
till nasta led i kedjan och att dokumentation om detta sparas och kan uppvisas fér kontrollmyndigheten i fem
ar. Se artikel 4 i forordning (EG) nr 1830/2003.

Av samma artikel framgar ocksa att féretagaren under samma period ska kunna identifiera de féretagare
som levererar och tar emot sddana produkter. Fér det enskilda foretaget innebar det att man maste ha
kontroll pa den aktuella produkten ett steg fram och ett steg tillbaka i livsmedelskedjan. Detta krav galler
dock inte ledet mellan en livsmedelsféretagare och en slutkonsument.

Exempel pa sparbarhet

Genetiskt modifierad majs anvands av ett féretag. Kontrollmyndigheten boér kontrollera att intyg finns fran
leverantéren som beskriver forekomst av GMO och att detta dokument ar kopplat till ett
sparbarhetssystem som gor att man vid behov kan aterkalla produkterna.

Sparbarheten géller endast inom EU. Det &r importtérens ansvar att kontrollera om produkterna innehaller
GMO, eftersom sparbarheten borjar vid grans.

Levande GMO ska férses med en unik identitetsbeteckning. Forédlade livsmedel dar GMO inte kan féroka
sig behdver inte férses med identitetsbeteckning. Se férordning (EG) nr 65/2004.

Kontroll av markning

Eftersom det finns ytterst fa produkter som ar GMO-méarkta i Sverige, ar markningskontrollen huvudsakligen
inriktad pa att kontrollera den oftillatna markningen *fri fran GMO”. Uppgifterna om felaktig markning kan
fyllas i pa checklistan.

GMO far finnas i livsmedel, forutsatt att den ar godkand fér saluhallande inom EU och att livsmedlet &ar
korrekt markt. Information om GMO ska finnas ett led bakat och ett led framat i livsmedelskedjan.
Informationen om GMO ska sparas i fem ar. Utéver det stalls inga andra krav pa féretagen som ror
anvandningen av GMO.

Provtagning
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Enligt GMO-férordningarna ska medlemsléanderna kontrollera férekomsten av bade godkanda och icke
godkanda GMO-livsmedel pa marknaden. | Sverige sker provtagning inom GMO-projekt och &an sa lange
har Livsmedelsverket bekostat analyserna. Livsmedelsverkets laboratorium, som ar certifierat for att GMO-
analyser, gor analyser i bade livsmedel och foder. Infér provtagning, las provtagningsinstruktionen och
anvand provtagningsprotokollet.

Endast GMO-produkter som ar godkanda i EU far saluféras. For icke EU-godkanda produkter galler noll-
tolerans, inte ens spar av GMO accepteras. | vissa fall utfardar kommissionen skyddsbeslut, i andra fall ar
det exportlandet som star for kontrollen. Medlemslénderna &r i bada fallen alagda att ta stickprov. Fér
narvarande kontrolleras risprodukter fran Kina.

Provtagning av GMO

Senast uppdaterad 8 juni 2021 Ansvarig grupp SV_FMS
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/232/provtagning-av-gmo
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