
Exempel på livsmedel/livsmedelsingredienser som kan framställas av soja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sojaflingor Sojaskal 

Rå sojaolja/lecitin  Avfettade sojaflingor 

Raffinerad 
sojaolja 

Raffinerat 
lecitin (E 322) 

Sojamjöl 

Sojaprotein 
(ca 50 % 
protein) 

Sojakoncentrat  
(ca 70 % protein) 

Sojaisolat 
(>90 % prot.) 

Kolhydrater 
(fibrer)  
 

Emulgatorer 
(E 470-495) 

Tokoferol 
Vitamin E 

Sojasås etc. 

Sojatexturat 
 

HVP (hydrolyserat 
vegetabiliskt 
protein)  

Sojaböna (Glycine max) 

 
 
 




