Fet fisk fran Ostersjdomradet

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Fet fisk fran Ostersjoomradet kan innehalla halter av miljgifter som éverstiger EU:s
gransvarden. Ta del av information om sarskild reglering for sadan fisk samt hur
kontroll kan utféras.

Om lagstiftningen

Relevant livsmedelslagstiftning finns samlad till héger. Dér kan du klicka dig vidare och bade fa information
om lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna och férordningarna.

Den lagstiftning som sarskilt reglerar fet fisk fran Ostersjon &r framst:

e Forordning (EU) 2023/915 om gransvarden for vissa frammande amnen i livsmedel och om
upphévande av férordning (EG) nr 1881/2006

e Férordning (2011:1494) om vissa fiskarter fran Ostersjdomradet

e Livsmedelsverkets féreskrifter (LIVSFS 2014:22) om vissa fiskarter fran Ostersjon

Annan relevant lagstiftning:

e Fdrordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav fér livsmedelslagstiftning, om
inrattandet av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som géller
livsmedelssékerhet

e Forordning (EU) nr 931/2011 om de sparbarhetskrav som faststills i férordning (EG) nr 178/2002 for
livsmedel av animaliskt ursprung

e Forordning (EU) nr 1379/2013 om den gemensamma marknadsordningen fér fiskeri- och
vattenbruksprodukter, om andring av férordning (EG) nr 1184/2006 och (EG) nr 1224/2009 och om
upphévande av férordning (EG) nr 104/2000

Om fet fisk fran Ostersjdomradet och dioxin/PCB

Fet fisk fran Ostersjdomradet kan innehalla halter av miljdgifterna dioxin och PCB som éverstiger EU:s
gransvarden. Dessa gransvéarden finns i férordning (EU) 2023/915. Ostersjdomradet i det hér fallet
definieras i 3 § i férordning (2011:1494) och inkluderar férutom Ostersjén &ven inre vatten, som sjdar och
vattendrag.

De fiskarter som ar kanda for att kunna innehalla htga halter av dioxin och PCB ar:

* vildfangad lax, 6éring och strémming/sill fran hela Ostersjon - fran Skanes sydkust till norra Bottniska
viken
» vildfangad lax, 6ring och sik fran Vanern och Vattern
¢ roding fran Vattern
o Al
For feta fiskarter fran Ostersjsomradet &r dioxiner och PCB en betydande hélsofara som
livsmedelsféretagare behéver ta hansyn till i sina HACCP-baserade férfaranden.

Dioxiner och PCB — Livsmedelsverkets webbplats
Miliférgiftad fisk — Livsmedelsverkets webbplats

HACCP - Kontrollwiki

Undantag fran EU:s gransvarden

Genom undantag fran férordning (EU) 2023/915 far vissa fiskarter fran Ostersjdomradet med férhéjda
halter av dioxin och PCB slappas ut pa marknaden i vissa lander. Det regleras i artiklarna 7.1 och 7.2 i
férordning (EU) 2023/915. For Sveriges del innebar det att dessa fiskarter far séljas och konsumeras i
Sverige, aven om de Overskrider gransvardena.
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/dioxiner-och-pcb
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/miljoforgiftad-fisk
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/476/haccp

Undantaget ar villkorat med bland annat kravet att utsatta riskgrupper nas av kostrad for att undvika
halsorisker, och nédvandiga atgarder ska sakerstélla att fiskeriprodukterna inte saluférs i andra
medlemsstater. | Sverige vagleder Livsmedelsverket om kostrad, tilsammans med halsovarden.

Undantaget regleras nationellt i férordning (2011:1494) dar det framgar vilka arter som far slappas ut pa
den svenska marknaden, samt i Lettland och Finland, &ven om halterna éverstiger EU:s gransvérden.
Forordningen reglerar dven vad som galler vid utférsel av dessa fiskarter till 6vriga l&nder inom EU.

For utforsel av fisk och fiskprodukter som omfattas av férordning (2011:1494) finns specifika krav pa
dokumentation i LIVSFS 2014:22. Se stycket langre ned om provtagning.

Observera att tva av EU-férordningarna som det hanvisas till i var nationella lagstiftning har ersatts.
Forordning (EU) nr 589/2014 om provtagning och analys har ersatts av férordning (EU) 2017/644.
Forordning (EG) nr 1881/2006 om gransvarden har ersatts av férordning (EU) 2023/915.

Vilka lander och arter omfattas av undantaget fran EU:s gransvarden?

Lagstiftningen medger att vissa fiskarter slapps ut pa marknaden i vissa lander trots férhéjda halter av
dioxin och PCB. Det framgar av artikel 7.1 och 7.2 i férordning (EU) 2023/915. Dessa arter och lander &r:

¢ Lettland, Finland och Sverige - vildfangad lax (Salmo salar) och produkter darav med ursprung i
Ostersjsomradet
¢ Finland och Sverige - vildfangad fisk av féljande arter samt produkter darav med ursprung i
Ostersjoomradet:
o sill/stromming (Clupea harengus) som &r stérre dn 17 cm,
o roding (Salvelinus spp.),
o flodnejondga (Lampetra fluviatilis) och
o 0ring (Salmo trutta)

Krav pa provtagning och dokumentation for livsmedelsféretag som vill
sdlja fisk till andra lander

For utforsel av lax, sill/strdomming, réding, flodnejondga och ¢ring till andra EU-lander maste foretagaren
genom provtagning av aktuella partier kunna visa att inget av de tre gransvardena &verskrids. Detta ar
reglerati 2 § i LIVSFS 2014:22.

De tre gransvardena framgar av forordning (EU) 2023/915 och &r summan av dioxiner, summan for
dioxiner och dioxinlika PCB samt summan av icke-dioxinlika PCB.

For att provernas analysresultat ska vara representativa for hela partiet fordras att provtagningen utfors
genom att en minsta mangd fisk tas ur olika stéllen i partiet och slas samman till ett samlingsprov.
Provtagningsmetoden beskrivs i férordning (EU) 2017/644. EU-kommissionen har tagit fram en vagledning
till hur provtagning ska goéras av fiskar av olika storlek och/eller vikt. Den heter “Guidance of sampling of
whole fishes of different size and/or weight”, och finns pa EU-kommissionens webbplats.

Sampling and Analysis - European Commission — EU-kommissionens webbplats

Dioxiner och PCB - provtagning

Vilka fiskarter far féras ut till andra lander utan provtagning?

Fisk fran vissa omraden och i vissa storlekar far féras ut, utan att man férst provtagit dem for att faststélla
att gransvardena for dioxiner och PCB inte 6verskrids. Det beror pa att undersokningar har visat att dessa
fiskar underskrider grénsvardena. Vilka arter och vilka omraden det géller framgar av 3 § och bilagan fill
LIVSFS 2014:22. Dessa ar:

e Roding (Salvelinus spp) - fran samtliga insjéar utom Véattern
o Sill/’strémming (Clupea harengus) - fran ICES statistiska delsektioner 24, 25, 26 och 27
¢ Sill/'stromming (Clupea harengus) som ar hogst 21 cm fran ICES statistiska delsektion 28-2

Hav- och vattenmyndighetens karta éver ICES delomraden fér Ostersjtomradet
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https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/contaminants/sampling-and-analysis_en
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/120/dioxiner-och-pcb-provtagning
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/kvoter-uppfoljning-och-fiskestopp/kvoter-i-ostersjon.html#h-KartaoverICESomraden

Information om laxfiske i Ostersjén

Laxfisket i Ostersjon &r reglerat och far bedrivas under en mycket kort tid. Fér mer information se:

Regler for laxfiske i Ostersjon for yrkesfiskare - Fiske och handel - Havs- och vattenmyndigheten

Vad gaéller fér sik och al?

Sik och al regleras inte i nationell lagstiftning. Halterna av dioxiner och PCB i sik ligger vanligen Gver
gransvardena i forordning (EU) 2023/915 i bade Vanern och Vattern. Férbudet mot yrkesmassig
forsalining av sik fran Vanern och Vattern har fattats av lansstyrelserna runt dessa sjéar. Foérbudet géller
sadan sik som 6verskrider gransvardena fér dioxiner och PCB. De partier som sétts pd marknaden maste
atféljas av en analysrapport om det specifika partiet som visar att gransvardena fér dioxiner och PCB inte
Overskrids.

Al fran Vanern som har provtagits har ibland ocksa visat sig ligga éver grénsvérdena fér PCB.
Livsmedelsforetagare som slapper ut 8l pA marknaden behdéver kunna visa hur de har beaktat faran med
dioxiner och PCB genom HACCP-baserade forfaranden. HACCP-baserade férfaranden regleras i artikel 5
i férordning (EG) nr 852/2004.

HACCP - Kontrollwiki

Kontroll vid anlaggningar som hanterar fet fisk fran Ostersjomradet

Kontrollmyndigheten ska kontrollera sparbarhet for att sakerstalla att utforsel inte sker av sddana feta
fiskarter fran Ostersjon som inte far féras ut fran Sverige pa grund av férhojda halter av dioxiner och PCB.

For sill och strémming maste sparbarhet sakerstéllas av féretagarna for de aktuella partierna bakat till
fangst i ICES-delomrade i Ostersjon och Bottniska viken.

For att sékerstalla att ratt konsumentinformation kan ges behéver kontrollmyndigheterna géra kontroll av
sparbarhet och méarkning av art och fangstomrade (samt redskapskategori) i alla led.

Tips pa kontroll - sparbarhet, méarkning, provtagning

Kontrollera sparbarhets-/markningsuppgifter enligt férordningarna (EG) nr 931/2011, (EU) nr 1379/2013
och (EU) nr 1169/2011.

For stdéd nar det galler méarkning, se:

En fickguide om EU:s konsumentmarkning for fisk och vattenbruk - Europeiska unionens
publikationsbyra

Tillaggsmarkning av fiskprodukter, sjogras och alger - Livsmedelsverkets webbplats
For allmant stod for sparbarhetskontroll, se Sparbarhet

Om partiet ska séljas i Finland eller Lettland, kontrollera sarskilt underlag i form av féljesedlar och/eller
transportdokument for att sékerstalla att fisken har natt till mottagarens adress.

Om utforsel/export har skett till andra lander eller med arter som har restriktioner, kontrollera att féretaget
har utfért egen provtagning som visar pa godkanda analysresultat och folier kriterierna for provtagning i
férordning (EU) nr 2017/644. Observera att analys av flera olika prover krévs om skillnaden mellan den
lattaste och tyngsta fisken inom ett parti &r mer an 50 %.

For specifika krav vid export se Exportera livsmedel — Livsmedelsverkets webbplats

Tips pa kontroll - sill/stromming
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https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/arter-regler-for-fiske-och-rapportering/regler-for-laxfiske-i-ostersjon-for-yrkesfiskare.html
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/476/haccp
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/3ad9eea9-c142-490f-976f-a1c68c951390
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/information-markning-och-pastaenden/tillaggsmarkning-av-fiskprodukter
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/741/sparbarhet
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/importera-exportera-utanfor-EU/export-utanfor-eu/

For sill/stromming. Kontrollera om utférsel ar tillaten for ICES-omradet, se LIVSFS 2014:22 samt karta
dver ICES-delsektioner i Ostersjon. Observera att sill/strdmming fran ICES-delsektioner 24, 25, 26 och
27 &r fria att féras ut. Det géller aven for stromming/sill som &r hégst 21 centimeter fran ICES delsektion
28-2.

Om export av sill/strémming har skett fran ett ICES-omrade dar utférsel inte ar tilldten, ta reda pa om
féretaget har genomfért egna analyser av partiet och om resultatet &r under alla gréansvarden for
dioxiner och PCB. Eftersom analysresultaten dréjer ett antal dagar fran tidpunkten fér provtagningen kan
endast fryst fisk bli aktuell for utférsel.

Fangstomraden - Fiske och handel - Havs- och vattenmyndighetens webbplats

Omréde 27 — Nordostatlanten — EU Kommissionens webbplats. Se l&nk till fiskeomraden i Ostersjén och
Bottniska viken langst ned pa webbsidan.

Tips pa kontroll - HACCP-baserade forfaranden

Kontrollera om féretag som hanterar fet fisk fran Ostersjdomradet har identifierat dioxiner och PCB som
en betydande fara i sitt HACCP-arbete.

Foretagen bér ha identifierat arter/fangstomraden med kénda héga halter av miljostérande amnen. Till
exempel kan de behéva ha k&nnedom om sjdar som frekvent visar halter av dioxin/PCB &6ver
gransvérdena, till exempel Vénern och Véattern.

Dar ar viktigt att kontrollera att all sparbarhetsinformation finns och att konsumentférpackningar ar tydligt
mérkta med att fisken kommer fran Ostersjon eller det vattenomrade, till exempel Véttern, dar den
fangats.

Vad boér géras om det finns bevis pa olaglig utforsel?

Utover att skriva kontrollrapport och/eller beslut enligt ordinarie rutiner ska évertradelsen rapporteras i
RASFF. Dessutom ska en atalsanmalan goéras. Observera att om brott mot férordning (2011:1494)
misstanks ska lag (2000:1225) om straff fér smuggling tilldmpas.

Rapportering

I myndighetsrapporteringen rapporteras kontroll av utférsel av vissa fiskarter under lagstiftningsomrade
MO2.

Det kan aven vara aktuellt att rapportera kontroll av specificerade sparbarhetskrav for livsmedel av
animaliskt ursprung, eller fangst- respektive produktionsomraden fér fiskeri- och vattenbruksprodukter.
Dessa lagstiftningsomraden heter H02 och HO7.

Kontroll av HACCP-baserade forfaranden rapporteras under lagstiftningsomrade K.
M - Handel inom EU, import och export

H - Sparbarhet

K - HACCP-baserade foérfaranden

Senast uppdaterad 29 oktober 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/kvoter-uppfoljning-och-fiskestopp/fangstomraden.html
https://fish-commercial-names.ec.europa.eu/fish-names/fishing-areas/fao-area-27_sv
https://ec.europa.eu/oceans-and-fisheries/system/files/2021-03/baltic_fishing_zones_en.pdf
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/249/m-handel-inom-eu-import-och-export#m02-utforsel-av-vissa-fiskarter-som-fangats-i-ostersjon-vanern-eller-vattern
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/244/h-sparbarhet
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/247/k-haccp-baserade-forfaranden

	Fet fisk från Östersjöområdet
	Om lagstiftningen
	Om fet fisk från Östersjöområdet och dioxin/PCB
	Undantag från EU:s gränsvärden
	Vilka länder och arter omfattas av undantaget från EU:s gränsvärden?

	Krav på provtagning och dokumentation för livsmedelsföretag som vill sälja fisk till andra länder
	Vilka fiskarter får föras ut till andra länder utan provtagning?
	Information om laxfiske i Östersjön
	Vad gäller för sik och ål?
	Kontroll vid anläggningar som hanterar fet fisk från Östersjöområdet
	Vad bör göras om det finns bevis på olaglig utförsel?
	Rapportering


