Kontroll av kemiska héalsorisker

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av var information om grundldggande toxikologiska begrepp. Du far ocksa
veta vad som ar speciellt vid kontroll av kemiska risker.

Om lagstiftningen

Pa denna sida om kontroll av kemiska halsorisker finns relevant livsmedelslagstiftning samlad till héger. Dar
kan du klicka dig vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna
och férordningarna. Den lagstiftning som bland annat reglerar omradet ar:

e Férordning (EG) nr 396/2005 om gransvarden for bekdmpningsmedelsrester i eller pa livsmedel och
foder av vegetabiliskt och animaliskt ursprung.

e Forordning (EG) nr 1895/2005 om begransad anvandning av vissa epoxiderivat i material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

e Fdrordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser.

e Forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande
egenskaper for anvandning i och pa livsmedel.

e Forordning (EG) nr 124/2009 om faststéllande av hogsta tillatna halter av koccidiostatika eller
histomonostatika i livsmedel till féljd av oundviklig korskontamination av foder som de inte ar avsedda
for.

e Fdrordning (EG) nr 37/2010 om farmakologiskt aktiva substanser och deras klassificering med
avseende pa MRL-varden i animaliska livsmedel.

e Fdrordning (Euroatom) nr 2016/52 om gransvarden for radioaktiva @mnen i livsmedel och foder efter
en kdrnenergiolycka eller annan radiologisk nddsituation.

e Fdrordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sarskilda hygienregler fér livsmedel av animalisk
ursprung.

e Fdrordning (EU) nr 2017/625 om offentlig kontroll och annan offentlig verksamhet fér att sékerstélla
tildmpningen av livsmedels-och foderlagstiftningen mm.

e Forordning (EU) 2023/915 om faststéllande av gransvarden for vissa frammande @mnen i livsmedel

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2012:3) om frdmmande &mnen i livsmedel.

Kemiska faror

Orsaken till att odnskade kemiska amnen férekommer i livsmedel varierar. Vissa dmnen ar organiska
miliféroreningar eller tungmetaller och kommer in i livsmedelskedjan pa grund av férekomst i Iuft, vatten,
jord eller foder. Andra kemiska &mnen kan vara rester av produktionsprocessen eller rengéringsprocessen.
Orsaken till forekomst kan ocksa vara anvandning av bekédmpningsmedel till exempel i grédor eller av
lakemedel {ill livsmedelsproducerande djur. Rester av dessa medel kan sedan finnas kvar i livsmedlet.

Ytterligare exempel ar bildning av akrylamid eller polycykliska aminer i livsmedlet vid tillagning eller genom
férorening vid tillverkningen. Kontaminering av olika slag kan ske vid exempelvis férvaring av farliga amnen
eller avfall intill livsmedel. O6nskade dmnen kan ocksa komma in i livsmedel genom migration (vandring) av
amnen fran forpackningsmaterial eller fran tillsatser som inte ar rena.

Oversikt 6ver kemiska faror

Personal som utfér offentlig kontroll bdr ha god k&dnnedom om kemiska faror.
Du kan ldsa om kemiska faror pa bland annat féljande platser:
Halsofaror i olika livsmedelskategorier

Provtagning for kontroll av kemiska och radioaktiva faror
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Vagledningen om riskklassificering av livsmedelsféretag och foderféretag inom primarproduktionen

Nagra kemiska och allergena agens med grénsvarden

Nagra grundldggande toxikologiska begrepp

For att kontrollen ska vara riskbaserad behdvs en bedémning av vilka kemiska faror som utgor storst risk i
det aktuella kontrollobjektet. For att géra en korrekt bedémning bér du som utfér offentlig kontroll ha god
kannedom om faktorer som paverkar om farorna utgér en risk och om grundlaggande toxikologiska
begrepp och resonemang.

¢ Fara eller risk
En kemisk fara (&mne) medfér oftast en risk for konsumenten forst da konsumenten far i sig en viss
mangd av det kemiska dmnet. Hur mycket konsumenten far i sig av ett &mne (exponeringen) kan
beraknas nar vi vet hur héga halter av ett &mne som finns i livsmedlet/livsmedlen i och har uppgifter
om hur mycket av livsmedlet/livsmedlen vi ater. For att bedéma om den exponeringen av @mnet utgér
en risk fér negativa halsoeffekter utgar man fran begreppen Acceptabelt Dagligt Intag, Akut
referensdos och Tolerabelt dagligt intag.

¢ Acceptabelt Dagligt Intag
For amnen i livsmedel som avsiktligt far tillféras beréknas ett acceptabelt dagligt intag (ADI) for
manniska. ADI ar den hdgsta méangd av ett &mne som en konsument kan inta dagligen under hela sin
livstid utan halsorisk. ADI anges i mg/kg kroppsvikt. ADI bygger vanligen pa underlag fran djurstudier
och baseras pa den hogsta dos som inte ger skadliga effekter hos den kansligaste arten (NOAEL).
NOAEL star for No Observed Adverse Effect Level. NOAEL divideras sedan med en sékerhetsfaktor,
som vanligen ar 100, och resultatet blir ADI. Division med en sakerhetsfaktor gors for att ta hénsyn till
skillnader i kénslighet mellan individer och mellan arter. ADI anvénds exempelvis fér att bedéma
risken for vissa bekdmpningsmedel, tillsatser och férpackningsmaterial.

¢ Akut referensdos
For akut giftiga amnen som avsiktligt tillférs, berdknas en akut referensdos (ARfD). ARfD &r lika med
den hdgsta méangd av ett &mne som en konsument kan inta under en begrénsad tidsperiod utan
halsorisk. En begransad tidsperiod ar normalt en maltid eller ett dygn. ARfD ar ett sa kallat
tréskelvarde. Framtagandet av ARfD sker i princip pa samma séatt som fér ADI ovan. ARfD anvands
foér vissa bekdmpningsmedel.

o Troskelvdrde
Troskelvarde &r den mangd av ett kemiskt &mne som inte ska ge nagon halsoskada. Vardet kan
anges for skada pa kort eller pa lang sikt.

¢ Tolerabelt dagligt intag (TDI)
For frammande d@mnen, amnen som inte tillfors avsiktligt, uttrycker sig toxikologerna pa ett annat satt.
Har talar man ofta om TDI (tolerabelt dagligt intag) istéllet for om ADI. Praktiskt genomférbara
metoder saknas ofta for att minska eller begransa halten av frammande @mnen. Det medfér att
sakerhetsfaktorn ofta &r betydligt mindre jdmfért med de &mnena som ges ett ADI. Sakerhetsfaktor
for ett TDI &r vanligen 10 eller lagre. TDI finns for till exempel dioxiner, naturliga gifter och
tungmetaller.

¢ Finns det amnen som inte har nagot tréskelvarde?
Ja, vissa kemiska @mnen saknar tréskelvarde. Fér dessa @mnen har man inte kunnat bekréfta en
saker lagsta intagsdos. Dit hér genotoxiska (kromosomskadande) &mnen som alltsa skadar
manniskans gener och exempelvis bly.

Livsmedelssakerhetsmyndigheter ser allvarligt pa @mnen i mat som kan framkalla cancer. Eftersom
det &r svart att helt utesluta férorening fran dessa 8mnen maste ett mycket lagt dagligt intag
accepteras. Aflatoxin och arsenik utgdr sddana amnen. Aflatoxin &r ett naturligt mégelgift som ar
kromsomskadande och som kan framkalla cancer. Arsenik ar en metall som finns naturligt i mark och
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vatten och som kan framkalla cancer.

e ADI ar kopplat till gransvérdet
Ofta satts gransvardet sa att det faktiska intaget blir betydligt lagre an det faststalida ADI vardet. For
till exempel bekdmpningsmedel satts ofta grénsvardet vid den lagsta bestdmningsgréansen som den
kemiska analysmetoden klarar av. Metoderna klarar vanligen 0,01 mg/kg.

¢ ALARA ir kopplat till gransvardet
For att faststalla gransvarden for frammande dmnen i ett livsmedel utgar man inom EU fran den sa
kallade ALARA-principen. ALARA star for As low as reasonable achievable. ALARA innebar att
gransvarden satts sa lagt som majligt utifran det som gar att uppna genom etablerade jordbruks-,
fiskeri- och produktionsmetoder och med hansyn till de risker som konsumtion av livsmedlet medfér
samt utifran vad som gar att uppna genom ett strikt urval av ravaror for tillverkningen. | livsmedel som
ar avsedda for spadbarn och smabarn ska forekomsten av frammande &mnen begransas speciellt
mycket. Livsmedel avsedda for spadbarn och smabarn har lagre grénsvarden &n andra livsmedel.

Beaktandesatserna 2 och 4 i férordning (EG) nr 1881/2006 visar pa hur lagstiftarna resonerat kring
kemiska risker:

» "For att skydda folkhadlsan ar det nédvandigt att halla halten av frammande dmnen pa en acceptabel
toxikologisk niva.”

* "Gransvardena bor sattas sa laga som rimligtvis ar majligt med hjélp av god jordbruks-, fiske- och
tillverkningssed och med hansyn till den risk konsumtionen av livsmedlet medfér.”

¢ "Nar det géller frammande &mnen som anses vara genotoxiska och cancerframkallande eller i fall dar
befolkningen eller sarbara befolkningsgrupper for narvarande utsétts for en exponering som ligger
nara eller 6verskrider grénsen for tolerabelt intag, boér gransvardet vara sa lagt som rimligtvis ar
mojligt (ALARA).”

e "Spadbarn och smabarn utgér en sarbar grupp och for att skydda deras hélsa &r det lampligt att
faststélla sa laga gransvarden som majligt, vilka kan efterlevas genom strikt urval av ramaterial for
tillverkning av livsmedel for spadbarn och smabarn.”

Vissa kemiska &mnen saknar gransvarden. Exempel pa detta ar vaxtgifter. Hoga halter av vaxtgifter i
livsmedel uppstar framst nar de koncentreras eller nar en vaxt eller produkt behandlas felaktigt. Detta kan fill
exempel vara koncentration i kosttillskott eller nar en potatis utsétts for solljus. Ocksa vissa persistenta
organiska miljégifter saknar tydliga gransvarden, exempelvis perfluorerade substanser (PFOS, PFOA) och
flamskyddsmedel (bromerade flamskyddsmedel).

For mer information om vaxter som ar oldmpliga att konsumera se publikation i EFSA Journal
2012;10(5):2663.

Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supplements.

Kontrollbes6k med fokus pa kemiska hélsorisker

Nar det galler kemiska 8mnen bor kontrollen fokusera pa dmnen dar det finns grénsvarden eller andra
uppgifter om vilka halter i livsmedel som ar acceptabla.

For allmén information om kontroll respektive kontroll med riskfokus.
Utféra offentlig livsmedelskontroll - grunder

Kontroll med fokus pa hélsorisker

Under forberedelserna kan du ocksa stélla dig till exempel féliande fragor:

¢ Finns det grénsvarden for de kemiska d&mnen som du identifierat som en kemisk fara?

¢ Férekommer de identifierade kemiska dmnena i ett baslivsmedel som konsumeras i stora volymer?
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Till vilka konsumentgrupper &r aktuella livsmedel framférallt riktade?

Utgdrs aktuella konsumentgrupper framst av “riskgrupper”, som av olika anledningar kan vara mer
kansliga for frammande @mnen, exempelvis gravida, foster, spadbarn, smabarn, barn, aldre, sjuka
eller allergiker?

Utgdrs konsumentgruppen framst av ”storkonsumenter” av detta livsmedel?

En storkonsument eller riskgrupp i konsumentledet kan definieras utifran halsoskal. Det kan till
exempel vara att allergiker har relativt stor konsumtion av ett fatal livsmedel, att barn/ungdomar
konsumerar mycket av energidrycker, godis och chips eller att spadbarn/smabarn far sitt energiintag

fran ett fatal produkter under langre tid.

Vad kan orsaka att ett livsmedel fran foretaget innehaller kemiska d&mnen i halter 6ver gransvardet?

Vid beddémningen kan du sedan stélla dig foliande fragor:

Har jag under planeringen identifierat farorna korrekt eller behéver nagon fara laggas till?

Finns tillréckliga rutiner for att livsmedlet/livsmedlen ska anses vara sékra nar det géller kemiska
amnen?

Utférs det praktiska arbetet sa att livsmedlet/livsmedlen ska anses vara sakra nér det géller kemiska
amnen?

Vad som behévs fér att livsmedlet ska anses sékert, beror pa vilka faror som kan utgéra en halsorisk som
har identifierats. For att svara pa de tva sista frdgorna ovan kan det vara aktuellt att stalla sig till exempel
foljande foljdfragor.

Uppfyller livsmedlet/livsmedlen de grénsvarden som finns i olika specifika regler?

Av artikel 14.7 i forordning (EG) nr 178/2002 framgar att livsmedel som uppfyller gransvardena ska
betraktas som sdkra avseende det aktuella &mnet.

Kan livsmedlet/livsmedlen anses sdkert, avseende kemiska &mnen som inte har ett faststallt
gransvarde?

Om livsmedlet beddms som icke sékert finns alltid méjlighet att anvénda artikel 14 i férordning (EG) nr
178/2002. F6r amnen utan gransvarden maste det finnas vetenskapligt stod for antagandet att
livsmedlets innehall av amnet skulle kunna orsaka halsoskada.

For att vid behov kunna vidta proportionerliga atgarder om ett gransvarde 6verskridits kan en toxikologisk
riskbeddmning behdvas av de analyserade halterna.

Senast uppdaterad 29 maj 2023 Ansvarig grupp SV_SL
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