Fruktjuice och fruktnektar

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du vagledning till reglerna om fruktjuice och fruktnektar, vad
sadana produkter far innehalla och hur de far markas.

Nya regler fran 14 juni 2026

Fran och med den 14 juni 2026 géller nya regler om tiliverkning och méarkning av fruktjuice och
fruktnektar. Den har sidan beskriver och vagleder om de nya reglerna. Produkter som slappts ut pa
marknaden eller har markts fore det datumet i enlighet med de gamla reglerna far fortsatta att saljas tills
lagren &r slut.

Om lagstiftningen

Reglerna for fruktjuice och fruktnektar finns i
¢ Livsmedelsverket foreskrifter (LIVSFS 2025:4) om fruktjuice och fruktnektar
Produkterna omfattas &ven av

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation
o Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation

Varustandarder

EU har bestdmt vad olika varor far och inte far innehalla for att fa séljas med en viss varubeteckning, till
exempel sylt, honung och choklad. Sadana beteckningar kallas ocksa varustandarder. Syftet med EU:s
bestammelser ar bland annat att bidra fill fri rérlighet av varor och handel mellan medlemslénderna.

Varustandarden fér fruktjuice och fruktnektar ar beskriven i ett EU-direktiv som i sin tur ar inférd i svensk
lagstiftning genom Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2025:4). Syftet bakom &ndringen av direktivet &r
att tilmttesga en 6kad efterfragan pa produkter med lagre sockerhalt, att stodja produktion och férsaljning
av frukt och att forbattra konsumentupplysningen.

Lagstiftningsomrade F - Varustandarder

Vad ar fruktjuice och fruktnektar?

Fruktjuice &r ren pressad frukt utan tillsats av vatten eller socker, medan fruktnektar &r fruktjuice eller
fruktpuré med tillsatt vatten. | fruktnektar ar det aven tillatet att tillsatta socker eller honung. Det finns ocksa
sockerreducerad fruktjuice dar halten av naturligt férekommande socker har minskats med minst 30 %.

De exakta definitionerna av fruktjuice och fruktnektar och varianter av dessa finns i bilaga 1 till LIVSFS
2025:4. Foreskrifterna géller endast produkter som uppfyller dessa definitioner.

Beteckningarna fruktjuice och fruktnektar i foreskrifterna ar féreskrivna. Det innebér att om produkter
tillverkas enligt reglerna sa ska dessa beteckningar anvandas. Man far inte ersétta den féreskrivna
beteckningen med exempelvis en beskrivande beteckning. Se 6 § LIVSFS 2025:4 och artikel 17 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Drycker som inte uppfyller kraven i féreskrifterna ska i stallet ha en sa kallad vedertagen eller en
beskrivande beteckning som ger en rattvisande bild av produkten sa att konsumenterna forstar vad det ar
for produkt.

Exempel pa beteckning som kan anses felaktig
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Appelmust med kanel — Appelmust &r en féreskriven beteckning och maste uppfylla kraven i LIVSFS
2025:4. Kryddor far inte tillséttas appelmust. Darfér behéver drycken ha en beteckning som inte
anspelar pa dppelmust, till exempel "Kanelkryddad appeldryck’”.

Foreskrifterna géller endast juice och nektar som framstélls av frukt. | begreppet "frukt’ ingar dven tomater.
Produkter fran andra ravaror, till exempel gronsaker, omfattas inte. Det utesluter inte att ordet "juice”
anvands i beteckningen pa produkter fran exempelvis grénsaker.

Exempel pa annan juice an fruktjuice

Morotsjuice och rédbetsjuice far kallas juice, men ska markas enligt de allmdnna markningsreglerna i
férordning (EU) nr 1169/2011 — inte enligt juiceforeskrifterna.

Livsmedlets beteckning

Ravaror och ingredienser

Foretag som tillverkar fruktjuice och fruktnektar far bara anvanda

¢ de ravaror som definieras i bilaga 2, och
¢ de ingredienser som anges i bilaga 3 till LIVSFS 2025:4.

Bilaga 3 anger ocksa vilka bearbetningsmetoder och &mnen som ar tillatna.

Sockerreducerad fruktjuice, sockerreducerad fruktjuice fran koncentrat och koncentrerad
sockerreducerad fruktjuice framstélls genom att minska halten av naturligt férekommande sockerarter med
minst 30 %. Villkoren fér dessa produkter finns i bilaga 1 till LIVSFS 2025:4 och tilldtna processer i bilaga
3.

| bilaga 4 finns sérskilda bestammelser for fruktnektar. Dar anges lagsta tillatna innehall av juice och/eller
puré. Kravet varierar mellan 25-50 volymprocent beroende pa frukt- eller barsort.

Bilaga 5 reglerar lagsta tillatna brixtal for rekonstituerad fruktjuice och fruktpuré. Brixvardet ar ett matt pa
hur mycket upplést socker en vatska innehaller. En grad Brix motsvarar 1 gram socker per 100 gram
vatska. Véardet mats vanligen med en refraktometer.

Tillsatt socker i fruktnektar

| fruktnektar ar det tillatet att tillsatta socker och honung, men bara upp till vissa maxhalter. De tillatna
halterna beror pa vilken fruktsort som anvands, se bilaga 3. Om man i en fruktnektar blandar frukter med
olika tillatna maxhalter ska den hdgsta tillatna sockerhalten beréknas proportionellt utifrdn hur stor andel av
varje frukt som ingar.

Berakningsexempel
En fruktnektar innehaller:

¢ 30 % frukt fran avsnitt 1 i bilaga 4 (max 20 % socker)
e 70 % frukt fran avsnitt 2 i bilaga 4 (max 15 % socker)

Berakning:

e (30 x20)/100=16 %
e (70 x15)/100=10,5%

Maximal tillaten halt av tillsatt socker/honung &r 16,5 % av slutproduktens vikt.
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Mérkning av fruktjuice och fruktnektar

Det finns sarskilda regler fér beteckningen beroende pa hur manga fruktsorter produkten ar gjord av.

En fruktsort
Om produkten ar gjord av en fruktsort ska fruktens namn inga i beteckningen, se 7 § LIVSFS 2025:4.

Exempel: Apelsinjuice

Tva eller fler fruktsorter

Frukterna ska réknas upp i fallande ordning efter mangd, se 8 § LIVSFS 2025:4. Det géaller dock inte for
citronjuice och limejuice som anvénts fér att reglera den sura smaken enligt villkoren i punkten 2 i bilaga 3.

Exempel: Fruktjuice av dpple och apelsin eller Apple- och apelsinjuice

Tre eller fler fruktsorter
Du kan i stallet skriva:

o Fruktnektar av blandad frukt, eller
e ange antalet fruktsorter, till exempel Juice av fyra fruktsorter.

Sarskilda beteckningar

Appeljuice far dven betecknas som &pplemust eller dppelmust, se 9 § LIVSFS 2025:4. Observera att det
galler endast fér appeljuice enligt definitionen i punkt 1. a i bilaga 1 till féreskrifterna och inte fér appeljuice
fran koncentrat.

Kokosjuice ar den produkt som utvinns fran kokosnéten utan att pressa kokosnétens fruktkétt. Den far dven
betecknas "kokosvatten”, se 10 § LIVSFS 2025:4. Pressas kokosnétens fruktkétt blir det i stéllet kokosmjélk
eller liknande produkter.

Ingrediensférteckning

Amnen som anvénds fér att aterstalla juicen till sitt ursprungliga skick behéver inte anges i
ingrediensforteckningen, till exempel

¢ vatten som har tillsatts vid rekonstitution av koncentrerad juice eller puré
o fruktkott som aterstaller den naturliga fruktkottshalten

Om du daremot tillsatter extra fruktkott eller celler ska det anges i ingrediensférteckningen. Se 11 § LIVSFS
2025:4.

Fran koncentrat

Om produkten ar helt eller delvis framstalld fran koncentrat ska markningen innehalla formuleringen

e fran koncentrat eller
e delvis fran koncentrat

Uppgiften ska sta i omedelbar anslutning till beteckningen, framtrada tydligt och vara skriven med tydliga
bokstéver.

Fruktinnehall i nektar

Fruktnektar ska markas med minsta innehall av fruktjuice, fruktpuré eller en blandning av dessa. Uppgiften
ska anges med uttrycket "fruktinnehall minst...%” och finnas i samma synfélt som beteckningen. Se 14 §
LIVSFS 2025:4.

Koncentrerad juice ej direkt till konsument

For koncentrerad fruktjuice som inte ar avsedd att saljas direkt till konsument ska markningen innehalla en
uppgift om den mangd citronjuice, limejuice eller surhetsreglerande medel som tillférts. Uppgiften ska sta
pa férpackningen, eller pa en etikett pa férpackningen eller i en medféliande handling. Se 16 § LIVSFS
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2025:4.

Pastaenden om socker i juice och nektar

Det finns olika regler for att tala om att man inte har tillsatt nagot socker i nektar respektive juice.

Fruktnektar

Fruktnektar far innehalla tillsatt socker, honung och sétningsmedel. Man far anvanda naringspastaendet
‘Utan tillsatt socker’; eller motsvarande uttryck, endast om

¢ inga sockerarter, honung eller nagot annat livsmedel som anvéands pa grund av sina sétande
egenskaper, eller sétningsmedel har tillsatts.

Da ska uppgiften ‘innehaller naturligt férekommande socker”anges i markningen. Se 15 § LIVSFS
2025:4.

Fruktjuice

| fruktjuice och koncentrerad fruktjuice &r det inte tillatet att tillsatta socker, honung eller andra sockerarter.

Men manga konsumenter kanner inte till det. Darfor far frukijuice och koncentrerad fruktjuice frivilligt
markas med upplysningen ‘Fruktjuice innehaller endast naturligt férekommande socker”i samma synfalt
som beteckningen. Se 13 § LIVSFS 2025:4.

Vilken information ska lamnas vid férsaljning av fruktjuice och
fruktnektar som inte ar fardigférpackad?

Markningsreglerna i LIVSFS 2025:4 galler bara fardigférpackade produkter.

Vid férsaljning av fruktjuice eller fruktnektar som inte ar fardigférpackad ska konsumenten
e alltid fa information om allergena ingredienser
¢ kunna fa 6vrig obligatorisk information pa begaran.

Se artikel 44 i férordning (EU) nr 1169/2011 och 8-9 § LIVSFS 2014:4.

Obligatoriskt att informera om

Senast uppdaterad 3 september 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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