Forsaljning av opastoriserad mjolk och
ramjo6lk

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa denna sida finns stéd fér den primarproducent som vill sélja opastériserad mjélk

och ramjélk (kolostrum) och stdd till inspektérer som ska kontrollera férséljningen av
opastoriserad mjolk och ramjolk.

Om opastériserad mjoélk

Opastdriserad mjélk bendmns ofta "mer naturlig" och darfoér extra bra fér hélsan. Men opastériserad mjélk
och ramjolk, dven kallad kolostrum, kan innehalla bakterier som till exempel ehec och campylobacter.
Bakterierna kan ge akuta magsmartor, illaméende, diarré, som kan vara blodblandad, krékningar och
feber. | vissa fall kan de orsaka svara sjukdomar, som ledinflammation och njurskador. Barn och personer
med nedsatt immunforsvar I16per sarskilt stor risk att bli allvarligt sjuka.

For att skydda konsumenterna finns sarskilda nationella bestdmmelser som reglerar hur mycket
opastoériserad mjélk och ramjélk som far levereras direkt till konsumenter och vilka hygienkrav och andra
krav som maste vara uppfyllda vid sadana leveranser. Till exempel krav pa sarskild registrering, information
om risker med konsumtion av opastériserad mjélk samt dokumentationskrav. Producenter som séljer eller
skanker sma mangder opastériserad mjélk direkt till konsumenter maste ha en sarskild registrering hos
lansstyrelsen for denna verksamhet, utdver registrering som livsmedelsféretag i primarproduktionen. Med
den sadan extra registrering kan de sélja eller skanka maximalt 70 liter opastériserad mjélk i veckan direkt
till konsumenter. Regler for férsélining av opastériserad mjolk direkt till konsument och de
dokumentationskrav som finns hittas i Livsmedelsverkets féreskrift LIVSFS 2005:20.
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Direkta leveranser av sma mangder primarprodukter och visst slags kétt

Fragor som kan vara till hjalp
Dokumentationskrav

¢ Kontrollera dokumentationen av att den mangd som salts eller skankts bort inte 6verskridit 70
liter/vecka och att producenten for varje leverans direkt till konsument I6pande dokumenterar datum
och mangd levererad opasttriserad mjolk. Dokumentationen ska ske I6pande.

Information till konsument

¢ Kontrollera att mjélkproducenten lamnar 6ver skriftlig information om riskerna med opastériserad mjélk
och hur mjélken ska hanteras till konsumenterna vid férsaljningen. (Galler &ven om mjélken skanks
bort).

Att mjélkproducenten inte har tappat upp mjélken i férvag

¢ Kontrollera att mjlken inte tappas upp i férvag. Opastoriserad mjolk far endast séljas pa garden och
ska tappas upp i en behallare i samband med 6verlatelsen till konsumenten.

¢ Mjolken ska med andra ord tappas upp pa plats, direkt fran mjolktanken eller fran en separat
mjdlktank eller en mjdlkautomat till konsumentens karl.

Kontroll av féretag med direktférséljning av ramjélk (kolostrum)
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Ramijolk &r den foérsta mjdlken efter att kon har kalvat och ska inte férvéxias med opastériserad mjélk aven
om ramjolken ocksa ar opastoriserad. Ramjolken kan dven Gverlatas direkt till slutkonsument eller till
detaljhandel, som séljier livsmedel direkt till slutkonsumenter. Ramjolken kan Gverlatas som farsk eller som
fryst. Att paketera och frysa ramjélk réknas som en primarprodukt eftersom det kommer sa lite méngd at
gangen och mjélken maste frysas for att inte forstéras.

Fragor som kan vara till hjalp
Dokumentation

¢ Dokumenterar producenten I6pande mangden ramjélk som levererats direkt till konsumenter eller
detaljhandel?

En mjélkproducent som har registrerat sin primarproduktion hos lansstyrelsen far éverlata sammantaget
hogst 2 500 liter ramjolk per ar direkt till slutkonsumenter eller till lokala detaljhandelsanlaggningar som
levererar direkt till slutkonsumenter, till exempel butiker och restauranger.

Leveranskrav

o Kontrollera att anldggningarna som ramjolken levereras till &r detaljhandelsanlaggningar ligger i
producentens I&n eller i angrénsande lan. Titta till exempel i kundregister och dokumentationen fér
sparbarhet och kontrollera var anlaggningen ligger.

Information till konsument eller detaljhandel

¢ Informerar mjélkproducenten konsumenterna och mottagande detaljhandeln om att rdmjélken ska
varmebehandlas fére konsumtion?
¢ Anges "ramjolk” tydligt i markningen nar ramjolken saljs till detaljhandeln?

Producenten ska tydligt informera konsumenten eller detaljhandeln om att ramjélken ska vdrmebehandlas
fére konsumtion, antingen genom méarkning eller pa nagot annat satt.

Kontroll av féretag som inte har registrerat direktférsaljning av opastoriserad mjoélk, men som borde ha
registrerat det

Kartlaggning under ordinarie kontroll av mjdlkproducenter, som inte har sérskild registrering for leverans av
opastoriserad mjolk direkt till slutkonsumenter. Kontrollera och fraga.

Fragor som kan vara till hjalp

e Overlater producenten opastériserad mjolk? Leta efter indikationer under kontrollbeséket. Titta i
leverantdrsregister éver vilkka man levererar opastdriserad mjolk till.

Innan kontrollen, leta ratt pa information om mjélkproducenten som ska kontrolleras. Skriver
mjolkproducenten i till exempel sociala medier, pa egen hemsida, pa lokala REKO-ringen eller annat att hen
séljer opastoriserad mjolk till konsumenter?

Vad ska kontrollen géra om upptacker bristande efterlevnad?

Dokumentationskraven uppfylls inte

Enligt 39 e § livsmedelsférordningen ska en sanktionsavgift tas ut av den som brister nér det géller att
uppfylla de krav pa dokumentation som anges i 75 § och 81 § i LIVSFS 2005:20.

Primédrproducenten ar registrerad men inte direktleveransen av opastériserad mjélk
¢ Forbjud direktleveransen av opastériserad mjélk

Om ni hittar primarproducenter som séljer eller 6verlater opastériserad mjélk direkt till slutkonsumenter, fast
de inte &r registrerade for det, férbjud fortsatt overlatelse till dess registrering har skett.

o Skriv ett féreldggande
Atgérder vid bristande efterlevnad

e GOr en uppfdliande kontroll och kontroller att bestdmmelserna i 77-81 §§ i LIVSFS 2005:20 uppfylls.
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Observera att bestammelserna om sanktionsavgifter i 39 ¢ § livsmedelsférordningen inte omfattar
primarproducenters sarskilda registrering av direkta leveranser av sma mangder opastériserad mjolk.

Mer stdd
Direkta leveranser av sma mangder primarprodukter och visst slags kott

Forsaljning av sma mangder (livsmedelsverket.se)
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