Nitrat - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan hittar du fakta om nitrat, gransvarden for nitrat och faktorer som
har betydelse for nitrathalten i grénsaker.

Farokaraktéarisering

Vart intag av nitrat kommer huvudsakligen fran gronsaker, dricksvatten och tillsatser, dar gronsaker
generellt star for det allra stérsta intaget. Om dricksvatten tas fran férorenade brunnar kan dricksvattnet
svara for huvuddelen av nitratintaget. Barns intag av nitrat kommer nastan uteslutande fran grénsaker och
frukt, om inte bidraget fran dricksvatten raknas med. Inom kategorin gronsaker och frukt bidrar gronsaker
med &ver hélften, potatis med en tredjedel och frukt med sju procent av intaget.

Vissa bladgronsaker, till exempel spenat, rucola och sallat men ocksa rédbetor samlar héga halter nitrat
fran jorden och godsel. Nitratinnehallet varierar ocksa mellan olika sorter av bladgrénsaker. Nitrathalten kan
6ka av olika faktorer;

¢ Om solstralningen &r begransad

Om tillgangen till vatten &r begrénsad

Vid hég mognadsgrad (&ldre blad)

o Hog giva av lattlésliga kvavegddselmedel

Vid hdg planttathet som leder till att plantorna beskuggar varandra

Nitrat, och till viss del &ven nitrit, finns i manga livsmedel, antingen naturligt eller som ftillsatt
konserveringsmedel. Halten av nitrit & mycket lagre i vara livsmedel. Den huvudsakliga intagskallan for
nitrit i livsmedel ar som tillsats for att 6ka hallbarheten i bland annat charkprodukter.

Tillsatser

| kroppen omvandlar nitratreducerande bakterier nitrat till nitrit. Nitrat och nitrit kan omvandlas till
nitrosaminer som kan vara cancerframkallande. Nitrosaminer har i djurférsok visat sig ge tumoérer.
Omvandlingsprodukter av nitrit binds till réda blodkroppar och férsamrar syretransporten Tillstandet heter
methemoglobinemi. Spadbarn &r speciellt kansliga fér methemoglobinemi. Livsmedelsverket ger darfér rad
att vanta med att ge barn vissa gréna bladgrénsaker, som salladsblad, rucola och spenat, tills de fyllt ett ar.

Varfér ta prov?

Foretagen och myndigheterna bér arbeta med att skydda befolkningen, i synnerhet barn, genom att
minska nitratintaget. Grénsaker star for det stérsta bidraget av nitrat. For att skydda konsumenterna finns
gréansvarden for vissa gronsaker med hog nitrathalt, som sallat, spenat och rucola. Det finns ocksa ett
gransvérde for nitrat i barnmat och i vasslepulver. Vasslepulver tiliverkas inte i Sverige. Gransvardena finns
i férordning (EU) 915/20230ch LIVSFS 2012:3.

Du som inspektdr kan genom bland annat provtagning med analys verifiera att féretagaren féljer
lagstiftningen och darmed skyddar konsumenterna mot héga halter av nitrat i livsmedel.

Nitrat ingar i Livsmedelsverkets flerariga provtagningsprogram fér oénskade amnen. Provtagning fér analys
av nitrat genomfors inte arligen.

Nar ska man ta prov?

Det &r framfér allt vid odlingen av grénsaker som halten av nitrat paverkas. Darfor ar det viktigt aft
féretagaren har en fungerande egen kontroll och vet vilka faktorer som kan bidra till att halten nitrat ar sa
lag som mdjligt i de livsmedel som man odlar eller hanterar. Om man misstanker eller upptécker brister i
féretagarens egna rutiner kan en provtagning vara motiverad.

Nagra av de faktorer som paverkar halterna av nitrat och som odlaren bér kénna till ar:

¢ Gddsling
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/138/tillsatser

Vilken typ av och mangd godsel, speciellt kvavegodselmedel, som anvands paverkar nitrathalten i
grédan. Nitratrika gédselmedel ger hogre halt nitrat i grénsakerna.

¢ Ljusintensitet
Odling bor ske under sa ljusa férhallanden som méjligt, helst under direkt solljus, eftersom ljus bryter
ner nitrat.

¢ Temperatur
Okad temperatur ger 6kad tillvaxt men samtidigt &kat innehall av nitrat i véxten.

¢ Sortval
Om mdjligt bér man vélja sorter som naturligt innehaller lagre halter av nitrat.

¢ Bevattning
Nitratinnehallet i grédor 6kar om vattentiligangen ar begransad. Nitratinnehallet 6kar dven om
bevattning sker med vatten fran férorenade brunnar med hdga nitrathalter.

¢ Planttéthet
Tata bestand dar bladen skuggar varandra ¢kar halten av nitrat.

¢ Hanteringskedja efter skérd
Snabb kylning och packning av grénsakerna minskar vatskeférlusterna genom avdunstning, och ger
darmed lagre nitratkoncentration i grénsakerna an hantering som ger hog vatskeférlust.

Det kan finnas anledning att provta om odling i véxthus sker i forhallanden med Iag ljustillgang pa grund av
smutsiga fonster, eller odling med mycket téata bestand. Vid odling under plastfilm ar det viktigt att plast med
hég ljusgenomslapplighet anvands.

Hur tar man prov?

Det ar viktigt att reglerna for offentlig provtagning i férordning (EG) nr 1882/2006 féljs, sa att du som
inspektdr kan agera mot féretagaren om analysresultaten visar att gransvarden éverskrids. Av férordningen
framgar antal delprov for ett samlingsprov, att antalet samlingsprov beror pa partiets storlek med mera.
Samlingsprovet ska vaga minst 1 kg.

Samlingsprov av gronsaker paketeras i ogenomskinliga plastpasar for att bevara fuktigheten och fér att
minska ljusets nedbrytning av nitrat. Jordiga och vissna delar tas bort fran provet innan paketeringen.
Proverna ska snabbt transporteras till laboratoriet och héllas kylda under transporten. Provtagningen ska
ocksa vara sa valdokumenterad att det méjliggor en uppféliande kontroll vid 6verskridande.

Ta kontakt med ett ackrediterat laboratorium innan provtagningen gors. Metoden som ska anvandas fér
analysen ska ha tillracklig kanslighet och vara ackrediterad for aktuell matris. Det finns specifika krav pa
metodprestanda som ska féljas. Dessa krav finner du i férordning (EG) nr 1882/2006.

Beddmning av provsvar

Bedémning av partier i férhallande till hogsta tillatna halt enligt férordning (EU) 915/2023 ska géras med
hansyn till de halter som uppmétts i laboratorieproverna. Gransvardena varierar bade under arstid och for
odling pa friland eller under tackning av glas eller plast.

For att ett analysresultat ska betraktas som ¢verskridande ska det uppmétta vardet, nar matosakerheten har
dragits ifran, vara hégre an gransvardet. Kriterier fér beredning av prover och krav fér de analysmetoder
som anvands vid offentlig kontroll av nitrat i livsmedel och hur resultaten ska rapporteras finns i férordning
(EG) nr 1882/2006.
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