PAH - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om PAH och de regler som styr kontroll av PAH i
livsmedel. PAH star fér polycykliska aromatiska kolvaten

Farokaraktéarisering

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) &r en stor grupp @mnen som bildas nér organiskt material
forbrénns utan fullstandig tillgang till syre. De storsta kallorna till PAH i livsmedel &r féroreningar fran miljén
eller fran beredningsprocesser for livsmedel, till exempel vid rékning, samt torkning och grilining av
livsmedel nér livsmedlet kommer i kontakt med rékgaser. Vid stekning bildas darmot inte PAH. Flera PAH ar
kromosomskadande och cancerframkallande. Darfér bor halterna av PAH vara sa laga som méjligt i
livsmedel.

Grillade och direkirékta produkter innehaller mest PAH. Spannmal och bordsmargariner innehaller mycket
laga halter. Sttsaker, spannmalsprodukter, fetter och rokta livsmedel ar de storsta enskilda
livsmedelskallorna for bens(a)pyren, en av PAH-féreningarna. Musslor, hummer och andra vattenlevande
djur kan innehélla hdga halter av PAH om de lever i férorenade vatten.

Varfér ta prov?

Eftersom PAH i livsmedel &r halsoskadligt ar det viktigt att halterna halls sa laga som méjligt och att de inte
Overskrider gransvardena i olika livsmedelskategorier. Provtagning ar ett sétt att verifiera att grdnsvardena
for PAH inte 6verskrids i livsmedel.

PAH ingar i Livsmedelsverkets flerariga provtagningsprogram fér o6nskade amnen. Provtagning for analys
av PAH genomfors inte arligen.

Gransvarden for PAH

Gransvardet for PAH bestar i sig av tva gransvarden. Ett gransvéarde géller fér bens(a)pyren och ett for
summan av bens(a)pyren, bens(a)antracen, bens(b)flouranten och krysen, se bilagan till férordning (EG)
nr 1881/2006. Om ett av de tva gransvardena for PAH Gverskrids bedéms livsmedlet vara icke sakert och
far darfor inte slappas ut pa marknaden.

Det finns gransvarden for PAH i flera livsmedelsgrupper, sdsom i barnmat, vegetabiliska oljor, kakaob&nor,
direktrokta fisk-och kéttprodukter och kosttillskott.

Sedan den 1 oktober géller nationella gransvarden for PAH i direktrokt kétt och fisk samt direktrokta kot
och fiskeriprodukter, som har rokts éver glédande ved eller span. Gransvardena géller endast for sddana
produkter som réks och séljs inom Sverige.

For produkter som fors in till Sverige eller som férs ut fran Sverige géller de EU-gemensamma
gransvardena for PAH. De nationella grénsvardena ar forenade med krav pa att basta tillgangliga metod for
direktrokning ska anvandas for att reducera bildningen av PAH, dock utan att smak och andra 6nskade
egenskaper i produkten gar férlorade.

For lagstod, se: LIVSFS 2012:3 och Férordning (EU) 915/2023

Nar ska man ta prov?

Provtagning &r lamplig vid verksamheter som direktroker och grillar kétt och fisk sa att utsmélt fett kan
droppa ned och bilda PAH i gléden eller andra varmekallor. Detta sker oavsett om kol-, gasol- eller elgrill
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anvands som varmekalla. Vid direkirékning placeras livsmedlet ofta direkt ovanfér eller omedelbart bredvid
rokharden. Da &r risken storre att PAH férorenar livsmedlen via roken. Stekt mat innehaller daremot
mycket l&ga halter PAH.

Tillredningsmetoden ska tas med i den riskbedémning som foéretagaren gér nér hen tar fram sin plan for
egen kontroll. Hart grillade eller rokta livsmedel, grillar och rokar med mycket sotaviagringar, hog
temperatur och mycket os vid grillning eller rékning kan ge héga halter av PAH. Vid korrekt utférd indirekt
rékning och rékning med rékaromer utgor inte PAH en hélsofara.

Vid misstanke om awikelse eller vid utredningar ar provtagning lampligt;

¢ P34 lokala fisk- och kéttrokerier som anvander sig av traditionella/direkta rékningsmetoder
¢ Pa restauranger som grillar kétt eller fisk
¢ Som uppfdlining av féretagarens atgarder for att sdnka halterna av PAH vid direkirékning

Hur tar man prov?

Antal delprov som ska tas ut fran ett fran ett parti beror pa partiets storlek, se tabell 1- 4 i bilagan till
férordning (EG) nr 333/2007. Samlingsprovet ska vaga minst 1 kg. Alla delprov ska ha i stort sett samma
vikt och vaga minst 100 gram var. Vid provtagning av férpackade livsmedel i detaljhandeln, som i en butik,
varierar minsta antalet férpackningar mellan ett och tio, beroende pa antal férpackningar i partiet eller
delpartiet.

Vid provtagning av till exempel skinka ska om mdjligt bade andbitar och mittbitar inga fér hela livsmedlet och
for hela rokomgangen. Delprov bor ocksa tas fran olika stéllen i rokkammaren. Analysen utférs pa sadana
delar som normalt &ts. Darfor kan oatliga delar av produkten, som till exempel skinn eller sval, avidgsnas
efter rékning innan provet férpackas och skickas fér analys. Nar man véljer ut produkter som ska provtas
ur ett sortiment av till exempel rokta produkter bor feta produkter som har stérst yta i férhallande till vikten
védljas ut eftersom det &r mest sannolikt att dessa produkter har héga halter av PAH.

Vid provtagning ska provet inte komma i direkt kontakt med plast eftersom vissa plaster kan paverka provets
PAH-halt. Proverna férpackas i behallare av aluminium, glas eller polerat rostfritt stal som skyddar mot ljus.
Anvand till exempel aluminiumfolie ndrmast livsmedlet nar provet férpackas. Ytterpasar av plast gar bra att
anvanda.

| férordningen (EU) nr 333/2007 och férordningens &ndring beskrivs de krav som ska stéllas pa
laboratorier som analyserar prover i offentlig kontroll. Laboratorierna ska bade ha ackreditering fér analys
av PAH och uppfylla prestandakrav fér analys av PAH.

Bed6mning av provsvar

Alla laboratorier har en viss matosakerhet pa den utférda analysen. Genom att dra av matosékerheten fran
analysresultatet tar man hansyn till métosakerheten innan man bedémer provsvaret. Partiet godkanns om
analysresultatet inte 6verskrider respektive gransvarde med frandragen matosakerhet. Partiet underkanns
om analysresultatet Gverskrider respektive gransvarde med frandragen matosakerhet.

Sammanfattning

¢ Flera PAH &r kromosomskadande och cancerframkallande och férekomsten av @mnena i livsmedel
bér hallas pa en sa lag niva som mdjligt.

o Traditionellt rékt kétt och fisk samt grillat kétt kan innehalla hdga halter av PAH.

¢ Provtagning bor inga som en del av kontrollen av traditionella rokerier och restauranger som grillar
fisk- och kéttprodukter.

Senast uppdaterad 28 juni 2023 Ansvarig grupp SV_DK
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