Giftiga metaller - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om tungmetaller, arsenik och tenn samt
grénsvarden for dessa metaller och de regler som styr kontrollen.

Farokaraktéarisering

Metaller med hég densitet kallas tungmetaller. Vissa metaller ar livsnédvandiga spardmnen fér manniskor
och andra organismer, sasom jarn, zink, kobolt och koppar men de flesta tungmetaller &r skadliga for
manniskan. Hit hor bly, kadmium, kvicksilver, silver och uran.

Aven andra metaller och féreningar med metaller &r halsoskadliga, till exempel aluminium, tenn och
oorganisk arsenik. Metaller finns naturligt i berggrunden, i jorden, grundvatten och vattendrag. Metaller
sprids ocksa oavsiktligt genom bland annat genom luftfGroreningar fran industriella verksamheter och
férbranningsprocesser. Genom att vi ter odlade livsmedel och livsmedel fran vaxtatande djur far vi i oss
metallerna.

Halterna i livsmedel beror av flera faktorer, sdsom odlingsplats, gréda, djurslag, inre organ och graden av
féroreningar i luft, mark och djurfoder. Vissa ayurvediska kosttillskott framstélls med metoder som gor att
de avsiktligt kan innehalla héga halter av tungmetaller.

Livsmedelsverket utfor arligen provtagningsprogram for halsoskadliga &mnen i livsmedel fran djurriket och
vaxtriket samt i barnmat och kosttillskott. | provtagningsprogrammet ingar provtagning for analys av
tungmetaller.

Arsenik (As)

| livsmedel kan finnas organiskt bunden arsenik och oorganisk arsenik. Oorganisk arsenik ar
cancerframkallande och kan framfér allt ge lungcancer, hudcancer och cancer i urinbladsan. Det &r svart
att ange en lagsta dos som ar acceptabel. Darfér antas att det inte finns nagon dos som &r sa lag att det
inte medfor en riskférhojning. Akuta forgiftningar genom héga doser ger neurologiska skador. Sma barn
som utsatts for hdga halter av arsenik far sémre uppfattningsformaga. Hittills har inte kunnat pavisas att
organisk arsenik ar giftig for manniskor.

En stor kélla till oorganisk arsenik ar ris och risprodukter. | dessa produkter &r hélften eller mer av
innehallet av arsenik oorganisk. Déarfér finns gransvérden fér oorganisk arsenik i ris och risprodukter. Aven
i fisk och skaldjur kan halterna av arsenik vara héga, men da arsenik foreligger som organiskt bunden i
sadana livsmedel beddéms det inte utgora risk for halsoskada for manniskor. Eftersom barn ar kansligare
an vuxna finns ocksa speciellt laga gransvarden for oorganisk arsenik i ris som ska anvandas till livsmedel
for spadbarn och smabarn.

Bly (Pb)

Under de senaste 30-40 aren har halterna av bly i miljion minskat, beroende pa att bly i fordonsbranslen
minskat. Idag anvands bly framfér allt i batterier och ackumulatorer. For de flesta manniskor utgér
spannmalsprodukter, frukt och gronsaker en hég andel av det totala blyintaget. Skaldjur och vissa
svampar kan innehalla héga blyhalter. Vilifars kan ocksa innehalla héga halter av bly om det finns kvar
blyrester i kéttet nara kulhalet. Att slunga honung i dldre slungningsutrustning med blylédningar kan ocksa
medfdra en risk for att bly éverférs till honungen

En l&ngre tids exponering fér hdga halter av bly kan bly orsaka njurskada, och negativa hjart- karl-effekter.
Barn som utsatts for férhallandevis héga halter av bly har visat sig fa férsdmrad uppfattningsférmaga (1Q).
Aven de blyhalter i blodet som uppmétts hos barn idag kan kopplas ill IQ-minskning pa gruppniva. Troligen
finns inte finns en lagsta dos av bly som inte medfér en férhojd risk.

Kadmium (Cd)
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Kadmium finns naturligt i berggrund och mark. Aven genom luftféroreningar och anvandning av till exempel
handelsgddsel férs kadmium till var miljo och odlingsmarker. For de flesta manniskor bidrar potatis,
spannmal och grénsaker till det stoérsta av intaget av kadmium. De bruna delarna under skalet pa krabba,
vissa svampar och indlvsmat kan innehalla mycket héga halter.

Efter lang tid med hdgt intag av kadmium av finns risk for skador pa njurarna. Att utsattas fér kadmium
anses ocksa kunna 6ka risken for benskorhet/frakturer. Kadmium ar dven klassificerat som
cancerframkallande fér manniskor.

Kvicksilver (Hg)

Via maten far vi i oss kvicksilver framfor allt genom mager rovfisk som tonfisk, svardfisk, abborre, gadda,
g0s och lake. Kvicksilver kan foreligga i livsmedel som metyl-kvicksilver och som metallisk kvicksilver.
Metylkvicksilver ar den mest halsoskadliga formen. | fisk finns metyl-kvicksilver. Stora, gamla rovfiskar har
hogre halter av metylkvicksilver an yngre, sma rovfiskar och véxtatande fiskar.

Kvicksilver kan skada hjarnan och hjarnas utveckling, framfor allt hos foster.

Tenn (Sn)

Tenn férekommer i oorganiskt och organiskt bundna former. Oorganiskt tenn, alltsd metalliskt tenn eller
som tennsalter kan i hdga halter i livsmedel ge irritation i magséacken.

Idag &r den huwudsakliga kallan till tenn i livsmedel sadana tkonservburkar (metallburkar) som férseglats
med tennlddning utan att ha lackats pa insidan efter I6dningen. Tennférseglade metallburkar utan
plastlackering anvands framfor allt till fruktkonserver dar man 6nskar behalla en ljus farg pa ravaran, t ex
ananas.

Oorganiskt tenn ingar i Livsmedelsverkets flerariga provtagningsprogram for oénskade dmnen.
Provtagning for analys av oorganiskt tenn genomférs inte arligen.

Varfér ta prov?

Genom bland annat provtagning och analys kan man kontrollera att lagstiftningen féljs och darmed skydda
konsumenten mot hdga halter av tungmetaller, samtidigt som man bygger upp en kunskap om halten
tungmetaller i till exempel vara grédor. Arsenik, bly, kadmium och kvicksilver har grénsvarden i olika
livsmedelskategorier.

Foretagen och myndigheterna bér arbeta med att skydda befolkningen, i synnerhet barn, genom att
minska halterna av odnskade metaller i livsmedel. For att skydda konsumenterna finns gransvarden for de
livsmedel dar halterna &r héga eller som bidrar mest till intaget av oénskade metaller.

Du som inspektdr kan genom bland annat provtagning med analys verifiera att féretagaren foljer
lagstiftningen och dérmed skyddar konsumenterna mot allifér héga halter av oénskade metaller i livsmedel.

Nar ska man ta prov?

Provtagning som kontrollmetod bdr anvindas vid misstanke om att gransvarden &verskrids, vid utredningar
och kartlaggningar och for att verifiera féretagarens HACCP-rutiner. Branschorganisationer évervakar till
viss del tungmetallhalterna i sina ravaror. Det kan till exempel vara aktuellt med provtagning i féliande fall:

¢ Vid brist i féretagens egen kontroll, till exempel att féretagaren inte kanner till gransvardena for
tungmetaller i de livsmedel som hanteras av foretaget eller inte har &ndamalsenliga rutiner att hantera
tungmetaller i ravaror eller livsmedel.

* | vegetabilier som odlas i de omraden i sédra Sverige som har naturligt hdgre halter kadmium i
jorden.

* | vegetabilier som odlas pa akermark som tidigare varit industrimark eller som ligger i nérheten av en
industri.

* | vegetabilier som odlas pa marker dar avioppsslam anvands som gédselmedel.

o Kvicksilver i fisk och barnmat som innehaller fisk.

¢ QOorganisk arsenik i importerat ris och vissa produkter med ris, bland annat barnmat. Opolerat ris ka
ninnehalla hdgre halter &n polerat.
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¢ Bly i produkter av viltkétt, framfor allt kéttférs
¢ Bly i honung slungad ur ramarna i dldre slungor
e Tungmetaller i kosttillskott av typen Ayurveda och TCM- Kinesisk traditionell medicin.

Hur tar man prov?

| férordningen (EG) nr 333/2007 som &ndrats beskrivs hur provtagning ska goras. Dar finns ocksa de krav
som ska stillas pa laboratorier som analyserar prover i offentlig kontroll. Laboratorierna ska bade ha
ackreditering for analys av tungmetaller och uppfylla vissa prestandakrav fér analys av metallerna.

Av férordningen framgar antal delprov i ett samlingsprov, att antalet samlingsprov beror pa partiets storlek
med mera. Samlingsprovet ska vaga minst 1 kg om det provtas i bulksédndningar. Om fardigférpackningar
provtas beror antalet delprov pa partiets eller delpartiets antal férpackningar. Antalet férpackningar for ett
delprov varierar da mellan en och tio.

Laboratorier som anlitas for analys i offentlig provtagning ska vara ackrediterade och kunna uppna de
prestandakrav som beskrivs i férordning (EG) nr 333/2007.

Beddmning av provsvar

Analysresultatet for tungmetaller i ett provtaget parti ska bedémas mot gransvardena i Férordning (EU)
2023/915.

For att ett analysresultat ska betraktas som dverskridande ska det uppmétta vardet, med analysvardets
matosakerhet frandragen, vara hégre an gransvardet.

Ny férordning erséatter férordning 1881/2006 med grénsvarden for

frammande d@mnen

Sedan den 25 maj 2023 har EU-férordning 2023/915 ersatt den tidigare férordningen (EG) nr 1881/2006
om gransvarden fér frammande @mnen i livsmedel

Sammanfattning

¢ Tungmetaller &r bland annat cancerframkallande, ger stérningar vid utveckling av hjarnans funktioner
och kan skada inalvsorgan. Férekomsten av @mnena i livsmedel bor héllas pa en sa lag niva som
méjligt.

¢ | vissa fall & den oorganiska formen mest skadlig, sdsom oorganisk arsenik, i vissa fall &r organisk
form mest skadlig, sdsom metylkvicksilver.

¢ Provtagning bor inga som en del av kontrollen av framfér allt spannmalsprodukter, barnmat, inalvsmat
och fisk.

Senast uppdaterad 25 april 2024 Ansvarig grupp SV_DK
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