Dioxiner och PCB - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om dioxiner och PCB samt de regler som styr
provtagning och analys av livsmedel.

Farokaraktéarisering

Dioxiner och PCB &r exempel pa amnen som tillhér gruppen organiska miljféroreningar.

Dioxiner bildas i sma mangder vid bland annat tillverkning av kemikalier som innehaller klor och vid
férbranningsprocesser, till exempel sopférbranning. Dioxiner &r ett samlingsnamn fér polyklorerade
dibenzo-p-dioxiner (PCDD) och polyklorerade dibenzofuraner (PCDF) och férekommer i olika varianter,
sa kallade kongener. Gemensamt for dessa &r att de innehaller klor och har en likartad kemisk struktur.
Vanligtvis analyseras 17 av kongenerna, de som ingar i grénsvardet for dioxiner.

PCB ar en forkortning for polyklorerade bifenyler. PCB ar en industrikemikalie som har haft manga olika
anvandningsomraden innan den férbjods pa 1970-talet. Aven PCB bestéar av olika kongener. Vissa PCB &r
dioxinlika- de har en struktur som &r mycket lik dioxinernas och verkar pa samma sétt som dioxinerna i
kroppen. Vanligen analyseras 12 dioxinlika samt 6 icke dioxinlika PCB som ingar i grénsvardena for
dioxinlika respektive icke dioxinlika PCB.

Vi far i huwudsak i oss dioxiner och PCB genom maten. Eftersom @mnena &r fettlésliga finns de framst i
feta livsmedel fran djurriket- fisk, kott, &gg och mejeriprodukter. Sarskilt hoga halter har fet fisk, som
strémming och vildfangad lax fran Ostersjtomradet (Ostersjén inklusive Bottniska viken samt Vanern och
Vattern).

Hoga halter av dioxiner och PCB under fosterstadiet kan paverka spermiekvaliteten vid vuxen alder,
nivaerna av skoldkortelnormoner samt tandemaljen. Amnena misstinks ocksa paverka hjarnans utveckling,
immunfdrsvaret, samt orsaka cancer. Foster och spadbarn ar extra kénsliga fér dioxiner och PCB.
Amnena fors 6ver till foster och ammade spadbarn via moderkakan och modersmjélken. Livsmedelsverket
ger kostrad om att begrénsad konsumtion av feta fiskarter fran Ostersjdomradet. Detta gérs for att
minimera risken for halsoskador av dioxiner och PCB.

Varfér ta prov?

Inom EU finns gransvarden for dioxiner och PCB i livsmedel. Utéver gransvardena finns &ven sa kallade
atgardsgranser for dioxiner och dioxinlika PCB faststallda for vissa livsmedel. Atgardsgrénserna fungerar
som ett redskap for provurval i de fall dar det &r l[Ampligt att identifiera en féroreningskalla och att vidta
atgarder for att minska eller ta bort kallan.

Atgérdsgranserna anges i EU-kommissionens rekommendation 2013/711/EU som dérefter har andrats.

Nar ska man ta prov?

Provtagning som kontrollmetod kan anvandas vid misstanke om férhojda halter av dioxiner eller PCB, till
exempel om ett férorenat omrade anvands for odling av grédor eller fér kéttproduktion. Om man har
konstaterat att livsmedel fran ett specifikt omrade innehaller férhojda halter av dioxiner och/eller PCB boér
situationen foljas upp med provtagning for att avgéra om de berdrda livsmedlen kan saluféras som livsmedel
eller inte. Vid féroreningsincidenter ar det viktigt att gora utredningar dar provtagning ingar som en del.

Fet fisk fran Ostersjpomradet dverskrider ofta EU:s gransvérden for dioxiner och PCB. Sverige har dock
beviliats undantag fran grénsvérdena for vissa fiskarter fran Ostersjdomradet. Undantaget innebér att vi i
Sverige far slappa ut fiskarterna pa var egen marknad, &ven om de 6verskrider EUs grénsvarden. Sveriges
undantag géller vildfangad lax, strémming/sill som &r stérre an 17 cm, réding, 6ring och flodnejontga. For
att vi ska fa salja denna typ av fisk inom landet kréavs bland annat att vi har ett system fér att garantera att
fisk som Overskrider grénsvardena inte séljs till andra EU-lander. Det ar viktigt att denna kontroll fungerar i
alla led.
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Att sdlja fisk som innehaller halter av dioxiner eller PCB 6ver grénsvardena till andra EU-lander ar
straffbart. | vissa fall krdvs dokumentation som bland annat innehaller resultat fran provtagning och analys
for att fisken ska fa foras ut till andra lander inom Europeiska unionen. Vissa fiskarter och fiskprodukter
som kommer fran utpekade fangstomraden behoéver dock inte atféljas av sddan dokumentation, se mer om
detta i LIVSFS 2014:22.

Livsmedelsverket Gvervakar halterna av dioxiner och PCB i vissa livsmedel inom ett arligt
provtagningsprogram. Programmet for dioxiner och PCB omfattar cirka 80 prover per ar. Proverna
fordelas pa olika typer av livsmedel, med fokus pa livsmedel fran djurriket. Sveriges undantag for
konsumtion av fet fisk fran Ostersjdomradet utgdr en stor del av programmets provtagning av vildfangad
fisk. Rapportering av resultaten sker till den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa). Nar
prover inom kontrollprogrammet dverskrider grénsvardena lamnas information om &rendet over till den
behdriga kontrollmyndigheten, som sedan ansvarar for att fatta beslut och géra utredningar.

Hur tar man prov?

Provtagnings- och provberedningsmetoder fér offentlig kontroll av dioxiner och PCB i livsmedel beskrivs i
forordning (EU) nr 2017/644. | férordningen finns bland annat information om den minsta provméangd som
behdéver tas ut av ett parti for att provtagningen ska anses som representativ for partiet. Provméangden
varierar beroende pa partiets storlek och vilken produkt som partiet bestar av. Provmangden regleras i
Artikel 2 samt punkten 111, tabell 1-4 i bilaga Il till férordningen.

Delproven ska ha ungefar samma vikt och vdga minst 100 gram var. Samlingsprovet ska vdga minst 1 kg.

En vagledning till metodik for provtagning av hela fiskar av olika storlek och/eller vikt anges bland
Kommissionens vagledningar pa sidan

Provtagning fér kontroll av kemiska och radioaktiva faror

Bed6mning av provsvar

For att kunna bedéma den totala effekten av alla dioxinlika &mnen i ett livsmedel anvands begreppet toxiska
ekvivalenter (TEQ). TEQ beraknas med vikiningsvarden enligt en berakningsmodell faststalld av
Vérldshalsoorganisationen (WHO). Vikiningsvardena kallas toxiska ekvivalentfaktorer (TEF). Kongenernas
giftighet relateras till den mest giftiga kongenen TCDD, som far ett TEF-varde pa 1. Om en kongen &r
halften sa giftig som TCDD far den ett TEF-varde pa 0,5. Genom att multiplicera koncentrationen for varje
enskild kongen med dess TEF och dérefter summera produkterna fran alla kongener som ingar i
gransvardet far man den totala toxiska halten uttryckt som TEQ.

Gransvardena baseras pa

¢ summan av dioxiner (PCDD/F-TEQ)
¢ summan av dioxiner och dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-TEQ)
¢ summan av icke- dioxinlika PCB (PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB 138, PCB 153 och PCB 180).

Kontrollen av dioxiner och PCB gors alltsa mot tre gransvarden.
Atgardsgréanserna baseras pa

e summan av dioxiner (PCDD/F-TEQ)
¢ summan av dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-TEQ).

For att ett analysresultat ska betraktas som dverskridande ska det uppmétta vérdet (géllande den 6vre
koncentrationen), ndr matosékerheten har dragits ifran, vara hogre an gransvardet. Halten ska aven
bekraftas genom dubbelprov. Medelvardet av de tva analyserna, dar matosakerheten dras ifran halten,
anvands sedan for kontroll av éverensstdmmelsen med gransvardet.

Begreppet dvre koncentration innebar att man raknar in halten for kvantifieringsgransen for varje icke-
kvantifierad kongen i den slutgiltiga halten. Analys av dubbelprov behévs for att utesluta méjligheten av
intern korskontaminering eller oavsikilig hopblandning av prover. Om analysen utférs till féljd av en
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/116/provtagning-for-kontroll-av-kemiska-och-radioaktiva-faror

féroreningshandelse behdver resultaten inte bekraftas genom analys av ett dubbelprov. Detta géller om de

prover som valts ut for analys kan sparas till féroreningshandelsen och den uppmétta halten ligger betydligt
6ver gransvardet.

Om partiet har konstaterats éverskrida ett gransvarde har Kommissionen utarbetat en vagledning om hur
man bdr ga till vdga. Denna vagledning nas pa Kontroliwiki.

Provtagning fér kontroll av kemiska och radioaktiva faror

Sammanfattning

¢ Dioxiner och PCB ar miliéféroreningar som lagras i kroppen och kan foras 6ver till foster och
ammade spadbarn.

¢ Livsmedelsverket har kostrad for dioxiner och PCB.
e Sverige har undantag fran grénsvardena for vissa fiskarter fran Ostersjdomradet.

¢ Provtagning kan vara bra att géra vid utredningar och uppféliningar, dar man vet om eller missténker
héga halter av dioxiner och/eller PCB i livsmedel.

Senast uppdaterad 25 april 2023 Ansvarig grupp SV_DK
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