Villkor for hur tillsatser far anvandas

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

For att en tillsats ska fa anvandas i livsmedel maste den vara godkand enligt
tillsatsbestammelserna. Det finns detaljerade regler om vilka tillsatser som far
anvéndas till vilka livsmedel och under vilka villkor. Pa den har sidan finns mer
information.

Nar tillsatser anvands i obearbetade livsmedel

Tillsatser far vanligtvis inte anvandas i obearbetade livsmedel. Obearbetade livsmedel ar enligt
tillsatsbestdmmelserna sadana livsmedel som inte har genomgatt nagon behandling som vasentligen har
andrat dess ursprungliga egenskaper. Men livsmedlen kan ha delats, styckats, trancherats, benats ur,
hackats, flatts, befriats fran delar, skalats, krossats, skurits upp, rensats, putsats, djupfrysts, frysts, kylts,
malts, férpackats eller packats upp, utan att anses ha férandrats vasentligt. Se artikel 3.2 d) i férordning
(EG) nr 1333/2008.

Exempel pa nér ett livsmedel anses obearbetat

Ett pple som har skurits i klyftor anses fortfarande vara obearbetat. Men om &pplet har kokats, sa att
dess ursprungliga egenskaper har andrats, anses det inte langre vara ett obearbetat livsmedel.

| vissa fall kan tillsatser fa anvandas i obearbetade livsmedel men da ska det sarskilt framga av
bestdmmelserna i bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008. Se aven artikel 15 i samma férordning.
Begreppet obearbetat anvands i bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008.

Exempel pa nar tillsatser far anvandas i obearbetade livsmedel
Forpackningsgaser far anvandas till obearbetade livsmedel.

Vissa vaxer far anvandas till obearbetade frukter.

Nar tillsatser anvands i livsmedel fér spadbarn och smabarn

Tillsatser far i regel inte anvandas i livsmedel fér spadbarn och smabarn om det inte sarskilt framgar av
bilaga 11 till forordning (EG) nr 1333/2008. Se &ven artikel 16 i samma férordning. Regler om livsmedel for
spadbarn och smabarn (noll till tre ar) regleras i férordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda for
spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella medicinska andamal och komplett kostersattning for
viktkontroll.

Livsmedel for sarskilda grupper-FSG

Fargadmnen som far anvands fér markning

Vilka fargdmnen som far anvandas for kontrollmarkning av kétt, dekorationsmalning av &ggskal och
markning av agg finns listade i del B, férteckning 1, bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008. Se &ven
artikel 17 i samma forordning.

| lagstiftningen anges maximihalt pa olika satt
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Nar en tillsats godkanns sa bestdms alltid i vilken mangd den far anvdndas. De mangder som anges i bilaga
I till férordning (EG) nr 1333/2008 kan anges som ett icke numeriskt varde, sa kallat quantum satis eller i
form av en maximihalt (till exempel 50 mg/l). | de fall dar tillsatser inte har tilldelats en maximimangd star det
att tillsatsen far anvandas enligt quantum satis-principen. Se artikel 11.2 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Med quantum satis som anges i samband med maximihalterna i bilagorna till forordning (EG) nr 1333/2008
menas att ingen numerisk maximihalt finns angiven och @mnena ska anvandas i enlighet med god
tillverkningssed. De ska inte heller anvandas i i stérre mangd an vad som &r nédvandigt for att uppna det
6nskade syftet och under férutsattning att konsumenterna inte vilseleds. Se artikel 3.2h) i férordning (EG)
nr 1333/2008.

Begreppet quantum satis anvands i samband med tillsatser dar intaget av tillsatsen inte medfér nagra
halsorisker vid normal anvandning. Det ar viktigt att komma ihag att quantum satis inte innebar att
tillverkaren kan sétta till hur mycket som helst.

De maximihalter som anges i bilagorna géller om inget annat anges livsmedlet nér det erbjuds till
forsélining. Se artikel 11.3 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Vissa undantag finns, se exempel nedan.

Exempel pa angivande av maximihalt som far anvandas vid tillverkningen

For nitriter (E 249-250) anges i de flesta fall maximihalt som far anvandas vid tillverkningen och inte i
livsmedlet nar det erbjuds till férsaljning. Observera att nitrit endast far saljas blandat med salt. Det
innebar att foretaget maste ha koll pa nitritsaltets koncentration. Det vill sdga méangden nitrit, till exempel
natriumnitrit, i saltblandningen.

Nar det galler livsmedel som sljs i torkad och/eller koncentrerad form och som maste rekonstitueras fére
konsumtion géller maximihalten for livsmedlet efter rekonstituering enligt anvisningar pa etiketten. Med
rekonstituering menas att vatten {illférs i sddan mangd att livsmedlet far den vattenhalt det skulle ha haft om
det inte hade koncentrerats eller torkats. Det géller inte livsmedel som ska tillagas pa annat satt an genom
rekonstituering for att géra livsmedlet atfardigt. Se artikel 11.3 i férordning (EG) nr 1333/2008.

| samma artikel star dven att minsta utspadningsfaktorn ska beaktas. Det innebér till exempel att for en
produkt som har flera spadningsanvisningar far maximihalten i den konsumtionsfardiga produkten inte
Overskridas for nagon av de foreslagna spadningarna.

Exempel pa maximihalt for livsmedel efter rekonstituering

For torkade produkter som ska tillsattas vatten innan de konsumeras, till exempel sopp- och saspulver,
géller maximihalterna fér den fardiga soppan eller sasen, som tillagas enligt tillverkarens anvisningar.

Naturligt férekommande dmnen

Vissa amnen, till exempel fosfater och bensoesyra férekommer naturligt i vissa livsmedel. Den mangd som
regleras i tillsatslagstiftningen avser den méngd som tillsatts. Ett undantag fran detta &r sulfiter, dar det
framgar av lagstiftningen att mangdbegransningarna inkluderar sulfiter fran alla kéllor. Det innebar att dven
naturliga bidrag till sulfithalten ska réknas med.

Maximihalter fér fargdmnen

Maximihalterna fér fargdmnen i bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 géller fér den aktivt fargande
substansen i fargberedningen. Se aven artikel 11.4 i samma férordning.

Exempel pa maximihalt for fargamne i fargberedningar

Om fargdmnet karmin ar blandat med nagon form av bérare, till exempel vatten, sa behéver féretagaren
ta hansyn till det vid berakning av tillsatt méngd. Det beror pa att den maximihalt som ar satt for karmin
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galler den aktivt fargande substansen och inte hela fargdmnesberedningen.

Séarskilda villkor nér sétningsmedel anvands i livsmedel

Nar sétningsmedel anvandas i livsmedel sa ska dessa livsmedel uppfylla vissa villkor. De ska vara utan
tiliférda sockerarter eller vara energireducerade. Se artikel 3.2 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Livsmedel utan tillférda sockerarter

Av bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 framgar vilka s6tningsmedel som far anvandas till vilka
livsmedel och under vilka villkor. | villkoren anvénds bland annat uttrycket "utan tillfért socker”. Med "utan
tillfort socker” som det star i bilaga Il menas "utan tillférda sockerarter”.

Uttrycket innebéar att dessa livsmedel inte far tillsttas nagra mono- eller disackarider. Exempel pa mono-
och disackarider ar fruktos och sackaros.

Livsmedlen far inte heller tillsattas andra livsmedel som innehaller monosackarider eller disackarider och
som anvands pa grund av sina stétande egenskaper. Exempel pa sadana livsmedel &r sirap och honung.

Se artikel Artikel 3.2 e) i férordningen.

Energireducerat livsmedel

Av bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 framgar under vilka villkor olika s6tningsmedel far anvandas. |
villkoren anvénds bland annat uttrycket energireducerad. Energireducerat livsmedel innebéar att livsmedlets
energivarde har reducerats med minst 30 procent jamfért med det ursprungliga livsmedlet eller en liknande
produkt. Se artikel 3.2 f) i férordningen.

Exempel pa energireducerat livsmedel

Dryck med lag sockerhalt.

Tank pa att detta ar ett villkor i tillsatsférordningen som vissa livsmedel maste uppfylla for att fa tillsattas
s6tningsmedel. Férordningen reglerar inte vilka livsmedel som far markas med “energireducerad”. Detta
framgar av férordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och halsopastaenden.

Forbud mot tillsatser i vissa traditionella livsmedel

Medlemsstater far fortsatta att forbjuda att vissa kategorier av tillsatser anvands i traditionella livsmedel som
tillverkas i det egna landet. Det framgar av en lista i bilaga IV till férordning (EG) nr 1333/2008.

Det enda livsmedel som Sverige har med pa den har listan ar "traditionell svensk saft’. | saft som tillverkas i
Sverige far vi behalla forbudet att tillsatta fargamnen. | Sverige kan saft ses som en allmént vedertagen
beteckning. Férbudet mot att anvanda fargamnen galler alla livsmedel som tillverkats i Sverige och som séljs
under beteckningen saft. Se artikel 20 i férordning (EG) nr 1333/2008 och bilaga IV i samma férordning.

Vilka tillsatser far anvandas i vilka livsmedel och under vilka villkor?

Detaljregler for vilka tillsatser som far anvdndas till olika livsmedel och under vilka villkor framgar av bilaga |1
och Il till férordning (EG) nr 1333/2008.

Att anvdnda godkéanda tillsatser

Att anvanda tillsatser i tillsatser, aromer, enzymer och néringsémnen

Senast uppdaterad 2 mars 2022 Ansvarig grupp SV_FMS
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