Markning av tillsatser nar de saljs som
sadana

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Nar livsmedelstillsatser saljs som sadana finns sarskilda markningskrav. Kraven pa

markningen ar olika for tillsatser som séljs mellan féretag och tillsatser som séljs
direkt till konsumenten. Har hittar du vilka krav som stalls.

Markning av tillsatser som ingredienser i livsmedel

Hur livsmedelstillsatser som ingar i ett fardigt livsmedel ska anges i en ingrediensférteckning och i annan
del av markningen framgar av férordning (EU) nr 1169/2011 och tas inte upp pa den har sidan.

Ingredienser
Ytterligare obligatoriska uppgifter for vissa typer eller kategorier av livsmedel

Livsmedel som innehaller vissa fargdmnen maste ha sarskilda uppgifter i markningen, utéver vad som
framgar av artikel 18-22 i forordning (EU) nr 1169/2011. Det framgar av artikel 24 och bilaga V i
férordning (EG) nr 1333/2008.

Hur tillsatser ska anges i ingrediensférteckningen (se under rubriken Markningskrav for livsmedel som
innehaller vissa fargdmnen)

Markning av tillsatser som séljs mellan féretag

Det finns séarskilda markningsbestdmmelser for tillsatser som inte séljs till slutkonsument, till exempel for
tillsatser eller tillsatsblandningar som saljs mellan féretag. Reglerna galler oavsett om tillsatserna séljs var
och en for sig, blandade med varandra och/eller blandade med andra ingredienser. Se artikel 21 och 22 i
férordning (EG) nr 1333/2008.

Markningen pa férpackningar med tillsatser ska vara synlig, klart lasbar och outplanlig. Av reglerna framgar
att informationen ska vara pa ett sprak som latt kan forstas av kdparna. Livsmedelsverkets tolkning &r att
markningen pa férpackningar med tillsatser som séljs som sadana bér vara pa svenska for att sakerstalla
att kdparen/anvandaren far korrekt och tillracklig information. Informationen far daven samtidigt anges pa
andra sprak &n svenska. Se artikel 21 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Allmanna markningskrav for tillsatser som séljs mellan féretag

| artikel 22 i férordning (EG) nr 1333/2008 framgar i detalj vilka markningsuppgifter som ska finnas pa en
férpackning med tillsatser eller tillsatsblandningar som séljs mellan féretag.

Syftet med artikeln ar att foretaget som koper tillsatsen eller tillsatsblandningen ska fa den information det
behdver fér att i sin tur kunna anvanda tillsatsen enligt kraven i lagstiftningen.

Kraven géller forpackningar eller behallare som innehaller

¢ en tillsats

¢ en blandning av flera tillsatser

¢ en blandning av en tillsats och annan/andra ingrediens/er

¢ en blandning av flera tillsatser och annan ingrediens eller andra ingredienser
o ftillsatser dér andra &mnen har tillférts

Foliande information ska finnas pa en forpackning med livsmedelstillsatser:

Namn eller E-nummer

Namn och/eller E-nummer for varje tillsats ska framga av markningen. Uppgifterna kan ocksa inga i en
férsaljiningsbeskrivning. De namn och E-nummer som ska anvandas &r de som har faststallts i férordning
(EG) nr 1333/2008. Se artikel 22.1a i samma férordning.
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Uppgift om att tillsatsen ar avsedd for livsmedel

Det ska framga att produkten som séljs ska anvandas till livsmedel generellt eller begransat, till exempel till
en specifik livsmedelskategori. Uppgifterna som ska anvandas pa férpackningen ar "for livsmedel” eller "fér
begransad anvandning i livsmedel”’. Man kan ocksa anvanda en mer specifik hanvisning till den anvéndning
i livsmedel som tillsatsen &r ténkt att anvandas fér. Se artikel 22.1 b) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Tank pa

| vissa fall finns sérskilda krav for specifika tillsatser nar de sélis som sadana. Till exempel far
natriumnitrit markt "for anvandning i livsmedel” bara séljas blandat med salt eller saltersattning. Se bilaga
I, del A.2.7 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Foérvaringsanvisningar
Vissa tillsatser och tillsatsblandningar kan behova forvaras pa sarskilt satt, till exempel i kyla, for att ha god
hallbarhet. Det ska i sa fall framga av markningen. Se artikel 22.1 c¢) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Sparbarhet

Pa en férpackning med tillsatser ska det finnas en uppgift som gor det méjligt att spara fran vilket parti eller
vilken sandning produkten kommer. Krav pa identifikationsmarkning finns dven i Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 1993:20) om identifikationsmarkning av livsmedelspartier. Det finns inget som hindrar
att féretagaren anvander de har reglerna for att kunna spara ett parti. Se artikel 22.1 d) i férordning (EG)
nr 1333/2008.

Bruksanvisning
Om det inte gar att anvdnda en fillsats pa ratt satt utan bruksanvisning, finns krav pa att bruksanvisning ska
anges, till exempel i form av en spadningsanvisning. Se artikel 22.1 e) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Kontaktuppgifter
Kontaktuppgifter for tillverkare, férpackare eller séljare ska finnas pa férpackningen. Foretagen behéver
inte finnas inom EU, utan kan finnas utanfor unionen. Se artikel 22.1 f) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Uppgift om méngd av ingaende tillsatser

Pa forpackningen ska det aven finnas uppgifter som gor det mojligt fér anvandaren av
tillsatsen/tillsatsblandningen att inte Gverskrida eventuella maximihalter.l férordning (EG) nr 1333/2008 star
foliande: "En uppgift om hégsta méngd av varje bestandsdel eller grupp av bestandsdelar som endast far
férekomma i en begrénsad méangd i livsmedel och/eller 1&dmplig, tydlig och létt begriplig information som
gor det mdjligt for képaren att félja bestédmmelserna i denna férordning eller annan tilldmplig
gemenskapslagstiftning; om samma méngdbegrénsning géller fér en grupp bestandsdelar som anvénds
var for sig eller tillsammans, far det sammanlagda procenttalet anges som en enda siffra;
maéngdbegrénsningen ska anges antingen med siffror eller enligt quantum satis-principen”. Se artikel 22.1
g) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Livsmedelsverkets tolkning av lagtexten &r att mangderna av de olika tillsatserna som har anvéants i en
tillsatsblandning ska framgéa av markningen, for att nasta led i livsmedelstillverkningen ska kunna folja
lagstiftningen. Det &r aven tillatet att ge informationen pa annat satt, sa lange det ar majligt fér kdparen att
folja lagstiftningens krav. Har far tillverkaren av tillsatsblandningen sjélv vélja vilket satt han eller hon
foredrar. Av artikeln framgar inte i vilkken enhet mangderna ska anges, utan tillverkaren av
tillsatsblandningen kan sjélv vélja.

Téank pa

| tillsatsférordningen ses aven quantum satis som en form av mangdbegransning, &ven om det inte finns
nagon numerisk maximihalt. Det innebar att ocksa mangderna av de tillsatser som far anvandas enligt
quantum satis-principen maste framgéa av markningen. Man kan &ven vélja att ge informationen pa
annat satt som gor det méjligt for kdparen att anvanda tillsatserna pa réatt satt i sin produkt.

Quantum satis -definition
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| férordningen star att "om samma mangdbegransning géller for en grupp bestandsdelar som anvands
var fér sig eller tillsammans, far det sammanlagda procenttalet anges som en enda siffra”. Grupper av
tillsatser som avses &r till exempel sorbinsyra och dess salter, fosforsyra och dess salter och sa vidare,
dar maximihalten anges gruppvis. Se artikeln 22.1.g) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Uppgift om allergener

Det maste alltid framga av markningen om tillsatsen eller andra @amnen som anvands i tillsatsen eller
tillsatsblandningen har framstélits fran eller ur en allergen. Se artikel 22.1 j) i férordning (EG) nr 1333/2008.
Vilka allergener som omfattas framgar av bilaga Il i férordning (EU) 1169/2011.

Allergena ingredienser

Datum for minsta hallbarhet
Datum fér minsta hallbarhetstid eller sista férbrukning ska anges. Andra datum, exempelvis
produktionsdatum, &r friviliga uppgifter. Se artikel 22.1 i) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Nettomangd
Nettomangd ska anges. Med nettoméngd menas nettokvantitet. Den kan anges antingen i vikt- eller
volymsenhet, utifran produktens fysiska egenskaper. Se artikel 22.1 h) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Ingrediensférteckning
Forpackningar eller behallare med

¢ en blandning av tillsatser
¢ en blandning av tillsatser och annan ingrediens eller andra ingredienser

ska ha en forteckning med alla ingredienser inklusive tillsatserna i fallande skala. Ordningen i férteckningen
bestdms av ingrediensernas procentandel av produktens totala vikt. Se artikel 22.2 i férordning (EG) nr
1333/2008.

Forteckning over barare, I16sningsmedel med flera

Aven @mnen som sétts fill tillsatsen for att underlétta lagring, férsalining, standardisering, utspadning eller
uppl6sning, ska framga av en forteckning pa férpackningen eller behallaren. Det kan vara tillsatser eller
andra ingredienser. Amnena ska anges i fallande skala efter deras procentandel av produktens totala vikt.
Exempel pa dessa amnen &r olika former av barare och Iésningsmedel. Se artikel 22.3 i férordning (EG) nr
1333/2008.

Vissa markningsuppgifter kan lamnas i sarskild handling

Det ar mojligt att Iamna vissa av markningsuppgifterna pa annat satt an pa sjalva férpackningen eller
behallaren med tillsatser. Se artikel 22.1-3 i férordning (EG) nr 1333/2008 om tillsatser.

Uppgifterna som inte behdver anges pa férpackningen eller behallaren ska i sadant fall anges i handlingar
som levereras senast samtidigt med produkten. Dessutom férutsatter undantaget att uppgiften "ej fér
forsalining i detalihandeln” anges val synlig pa férpackningen eller behallaren. Se artikel 22.4 i férordning
(EG) nr 1333/2008.

Definition av detaljhandel finns i férordning (EG) nr 178/2002.

Detaljhandel for livsmedel av animaliskt ursprung

Undantag fran markningskrav

For tillsatser som levereras i tankar racker det att markningsuppgifterna som ska finnas pa en férpackning
med tillsatser endast anges i en medféljande handling som 6verldmnas samtidigt med leveransen. Storleken
pa tanken regleras inte. Se artikel 22.5 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Markning av tillsatser som ska séljas till slutkonsumenter

Exempel pa tillsatser som brukar séljas direkt till konsument &r citronsyra, askorbinsyra, natriumbensoat,
bakpulver och hushallsfarg for livsmedel.
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Tillsatser eller tillsatsblandningar som saljs direkt till slutkonsument ska vara méarkta enligt de krav som finns
i forordning (EU) nr 1169/2011 med tilldgg av de sarskilda méarkningskrav som framgar av férordning (EG)
nr 1333/2008. Se artikel 23.1 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Information och markning

Observera att de har reglerna géller tillsatser som séljs som sadana och inte nar tillsatser ingar i ett annat
fardigt sammansatt livsmedel. | det fallet ar det enbart reglerna om markning i férordning (EU) 1169/2011
som galler.

Reglerna galler tillsatser som séljs till slutkonsumenter i form av

¢ enskilda tillsatser

¢ tillsatser blandade med andra tillsatser

¢ enskilda tillsatser blandade med annan ingrediens eller andra ingredienser
¢ flera tillsatser blandade med ingrediens eller andra ingredienser.

For att fa salias maste dessa tillsatser/tillsatsblandningar vara méarkta med vad som framgar av artikel 23 i
férordning (EG) nr 1333/2008.

Observera att det i vissa fall finns begransningar fér vilka tillsatser som far séljas direkt till konsument. Det
galler till exempel fargamnen. | bilaga II, del A, punkt 2.5, till férordning (EG) nr 1333/2008 hittar du vilka
fargamnen som inte far saljas direkt till konsument.

Uppgifter som ska finnas med pa en férpackning med tillsatser utdver de krav som
anges i férordning (EU) 1169/2011

Namn och E-nummer

Bade tillsatsernas namn och E-nummer maste finnas med i markningen av tillsatser. De E-nummer och
namn som har faststéllts i férordning (EG) nr 1333/2008 ska anvandas. Det ar ocksa tillatet att marka
produkten med en forsaljningsbeskrivning som innehaller bade namn och E-nummer pa varje ingaende
tillsats. Se artikel 23.1 a) i samma férordning. Detta krav géller inte for bordssétningsmedel. Se artikel 23.2
i férordningen.

Markning av bordssétningsmedel

Uppgift om att tillsatsen ar avsedd for livsmedel

I markningen av tillsatsen eller tillsatsblandningen ska det anges att den &r avsedd att anvandas i livsmedel.
Uppgiften "for livsmedel”, "fér begransad anvandning i livsmedel” eller en mer specifik h&nvisning till den
avsedda anvandningen i livsmedel ska finnas pa férpackningen. Se artikel 23.1 b) i férordning (EG) nr
1333/2008.

For tillsatser som séljs direkt till slutkonsument finns ocksa andra krav. Férordning (EU) nr 1169/2011
stéller krav pa att kategorinamn (tidigare sa kallade funktionsnamn) ska anges i ingrediensférteckningen for
fardigférpackade livsmedel som saljs till konsument. Det innebar att &ven fardigférpackade tillsatser som
séljs till konsument ska ha kategorinamnet (funktionsnamnet) utskrivet i de fall krav pa
ingrediensférteckning finns.

Hur livsmedelstillsatser ska anges i ingrediensforteckningen

Exempel

Bakpulver &r ofta en blandning av flera tillsatser och ibland &ven andra ingredienser vilket innebar att det
finns krav pa ingrediensforteckning. Nar tillsatserna anges i ingrediensférteckningen ska dessa anges
med kategorinamn féljt av tillsatsens E-nummer eller vedertaget namn.

Markning av bordssétningsmedel

Bordssotningsmedel &r beredningar av tillatna sétningsmedel som kan innehalla andra livsmedelstillsatser
och/eller livsmedelsingredienser och som ska séljas till konsumenter som erséattning fér sockerarter.
Definitionen for bordsétningsmedel hittar du i artikel 3.2 g) i férordning (EG) nr 1333/2008.
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Bordssoétningsmedel finns i olika former, till exempel tabletter som anvands for att séta kaffet.
Bordssoétningsmedel finns dven i stréform for att anvandas till att baka med i hemmet och annat. Féretag
som vill anvanda s6tningsmedel i sina produkter maste uppfylla kraven i férordning (EG) nr 1333/2008.

Vilka s6tningsmedel och andra livsmedelstillsatser som &r godkénda att anvanda i bordssétningsmedel hittar
du under kategori nummer 11.4, Bordssétningsmedel, i bilaga Il, del E, i férordning (EG) nr 1333/2008.

Utdver de allmanna markningskraven i forordning (EU) nr 1169/2011 ska det pa ett bordssétningsmedel
framga av forsaljiningsbeskrivningen vilket eller vilka sétningsmedel som ingar enligt: "[s6tningsmedlets eller
s6tningsmedlens namn]-baserat bordssétningsmedel”. Det géller for alla typer av bordssétningsmedel. Se
artikel 23.2 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Exempel angivande av bordssétningsmedel
Sackarin och cyklamatbaserat bordssétningsmedel.

Steviolglykosiderbaserat bordssétningsmedel.

Varningstext

Nar sockeralkoholer och/eller aspartam ingar i ett bordssétningsmedel ska viss varningstext finnas i
markningen:

¢ Sockeralkoholer: "Overdriven konsumtion kan ha laxerande verkan.”
¢ Aspartam: "Innehaller en kalla till fenylalanin.”

Se artikel 23.3 a) och b) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Aven andra livsmedel &n bordssétningsmedel ska ha extra markning om de innehaller sétningsmedel,
sockeralkoholer eller kéllor till fenylalanin.

Ytterligare obligatoriska uppgifter for vissa typer eller kategorier av livsmedel

Sarskild information till konsument om bordssétningsmedel

Tillverkare av bordssétningsmedel ska pa lampligt satt ge konsumenterna den information som behévs for
att de ska kunna anvénda bordsétningsmedlet pa ett sakert sétt. Se artikel 23.4 i férordning (EG) nr
1333/2008.

Information kan lamnas pa olika satt, till exempel pa produktetiketter, webbplatser, genom telefonlinjer for
konsumentinformation eller pa forsaljningsstallet. Se skal nummer 18 i forordning (EG) nr 1333/2008.

| artikel 27 i forordning (EU) nr 1169/2011 finns dessutom krav pa bruksanvisning enligt foljande:
"Bruksanvisningen fér ett livsmedel ska vara utformad sa att livsmedlet kan anvandas pa ett andamalsenligt
satt.”

Bruksanvisning

Livsmedelsverkets tolkning ar att bruksanvisningen maste finnas pa férpackningen om det finns risk att
konsumenten far i sig allt for stora mangder. Informationens utformning maste anpassas till sétningsmedlet
och produkten i fraga.

Av mérkningen bor det da framga hur mycket av bordsétningsmedlet konsumenten, bade vuxna och barn,
kan fa i sig under en dag utan att éverskrida ADI-vardet, acceptabelt dagligt intag. ADI-vardet anger hur
mycket av tillsatsen, i detta fall sétningsmedlet, som en manniska dagligen kan inta under hela sin livstid,
utan att det medfér nagon halsorisk. Vardet uttrycks i milligram per kilo kroppsvikt och dag. Nar
foretagaren beslutar om en sadan maxdos &r det viktigt att hen ocksa tar hansyn till att konsumenten &ven
kan fa i sig s6tningsmedlet via andra livsmedel dar det far anvandas.

Det ar foretagarens ansvar att se till att konsumenten far den information som behévs for att kunna
anvanda produkten pa ett sdkert satt.

5 (6)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#ytterligare-obligatoriska-uppgifter-f-ouml-r-vissa-typer-eller-kategorier-av-livsmedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#bruksanvisning

Uppgifterna som maste framga ska vara latta att forsta, val synliga, klart lasbara och besténdiga. De far
inte pa nagot satt doljas, skymmas eller avbrytas av annan text eller illustration. Se artikel 13.1 i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Ovriga méarkningskrav

Pa férpackningar och behéllare med livsmedelstillsatser kan det dessutom finnas krav pa méarkning med
uppgifter som styrs av annan lagstiftning. Swedac (Styrelsen fér ackreditering och teknisk kontroll)
ansvarar till exempel fér regler om vikt och volym och Kemikalieinspektionen har regler om hur farliga
dmnen ska markas.

Aven andra mer detaljerade eller langtgaende regler om presentation, klassificering, férpackning och
transport av farliga &mnen och beredningar har féretrdde framfér reglerna i artikel 21, 22, 23 och 24 i
férordning (EG) nr 1333/2008. Se artikel 25 i samma férordning.

Senast uppdaterad 4 februari 2022 Ansvarig grupp SV_FMS
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