Placering i livsmedelskategorier

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du exempel pa olika livsmedel och i vilken
livsmedelskategori i bilaga Il, del D i férordning (EG) nr 1333/2008 som de ska
placeras.

Livsmedelsverkets tolkning

Tabellen nedan har utarbetats i vagledande syfte for att ge exempel pa inplaceringen och ar
Livsmedelsverkets tolkning. Det betyder att andra myndigheter kan géra andra tolkningar.

o Laktosfria produkter ska placeras i samma livsmedelskategori som motsvarande produkter som
innehaller laktos.

o Glutenfria produkter &r placerade i kategorinummer 13.4. Produkterna i denna kategori far dven
tillsattas de tillsatser som &r tillatna i motsvarande produkter som innehaller gluten.

* Sa kallade "bake off-produkter”, brédmixer och kakmixer ska placeras in i den kategori som den
fardiga produkten tillhor.

e For information om fardiglagade réatter, se l&nk nedan.

Hur vet jag till vilken livsmedelskategori ett livsmedel hor?

Observera att liknande livsmedel kan hamna i olika underkategorier vilket gor att olika tillsatser &r tillatna. Ett
exempel &r kategori 15, konsumtionsfardiga snacks. Chips finns med i listan nedan och ar inplacerad i
underkategori 15.1. Ett annat snacks, saltade rostade jordnétter, ska inte placeras i underkategori 15.1
utan i 15.2. | tabellen ges exempel pa livsmedel och deras placering i livsmedelskategorier
(kategorinummer).

Exempel pa livsmedel Livsmedelskategori (kategorinummer)
Ananasjuice 14.1.2
Ansjovis 09.2
Apelsinjuice 14.1.2
Aprikoser, torkade 04.2.1
Bambuskott, konserverade 04.2.3
Barnmat (for spadbarn och smabarn) 13.1.3
Béarnaisesas 12.6
"Beverage whiteners” 01.8
Blodpudding 08.3.2
Blamogelost 01.7.2
Blackfisk, fryst 09.1.2
Bordsvatten 14.1.1
Bordssdétningsmedel 11.4
Bovetegryn 06.1
Bovetemjol 06.2.1
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/143/att-anvanda-godkanda-tillsatser#hur-vet-man-om-en-tillsats-auml-r-till-aring-ten-i-ett-specifikt-livsmedel-

Exempel pa livsmedel

Bruna bonor, torra

Bruna boénor, konserverade
Brannvin

Bréd

Buljong

Bérvin

Cappuccinopulver
Champagne

Chips

Choklad

Choklad, fylld
Chokladmijolk
Chokladmousse

Cider (apple och péron)
Citrusskal, kanderat
Cocktailbar

Cognac

Cornflakes

Creme fraiche (fetthalt under 20%)
Curry (smaksattningspreparat)
Dressing

Druvjuice

Druvsocker

Drickyoghurt

Dryck, mjtlkbaserad, smaksatt

Dryck, mjélkbaserad, proteinberikad, smaksatt

Energidryck
Farinsocker
Feta

Filmjolk

Filmj6lk, smaksatt

Livsmedelskategori (kategorinummer)

04.2.1

04.2.3
14.2.6
07.1
12.5
14.2.4
14.1.5
14.2.2
15.1
05.1
05.1, 05.2
14.1.4
16
14.2.3
05.2
04.2.3
14.2.6
06.3
01.6.2
12.2.2
12.6

14.1.2

14.1.4
14.1.4
14.1.4
14.1.4
11.2

01.7.2
01.2

01.4
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Exempel pa livsmedel
Fisk, friterad
Fisk, fryst

Fisk, farsk

Fisk, stekt
Fiskbullar
Fiskolja
Fiskpaté
Fiskrom

Florsocker

Flaskkorv, icke varmebehandlad

Flaskkorv, varmebehandlad

Frityrsmet
Fromage
Frukostflingor
Frukostkorv
Fruktjuice

Frukt, kanderad
Fruktnektar
Frukt, torkad
Fruktbaserad sas
Fruktvin
Fruktyoghurt
Fullkornsmjél
Fylld choklad
Farskost

Gelatin

Gelé, av frukt och bar
Glass

Glukos
Glukossirap

Gluten

Livsmedelskategori (kategorinummer)
09.2
09.1.1

09.1.1

09.2
09.2
02.1
09.2
09.3
11.2
08.3.1
08.3.2
06.6
16
06.3
08.3.2
14.1.2
05.2
14.1.3
04.2.1
04.2.4.1
14.2.4
01.4
06.2
05.1, 05.2
01.7.1
12.9
04.2.5

03
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Exempel pa livsmedel
Glutenfritt bréd

Glégg, vin-

Glogg, starkvins-
Grahamsmjol

Graviaxsas

Grynkorv, icke vdrmebehandlad

Grynkorv, varmebehandlad
Gradde, pastoriserad
Gradde, vispad
Gradde, smaksatt
Graddersattningspulver
Graddfil (fetthalt under 20%)
Graddglass
Graddpulver
Grénsaksjuice
Grdnsakskonserver
Gula artor, torkade
Gurka, inlagd
Halspastiller
Hasseln6tter, med skal
Havregryn
Hollandaisesas
Honung

Ingefara, torkad

Inlagd gurka

Inlagda rédbetor

Inlagd sill

Instant coffee

Isglass

Ister

Jordnétter, med skal

Livsmedelskategori (kategorinummer)
07.1,13.4
14.2.7
14.2.7
06.2.1
12.6
08.3.1
08.3.2
01.6.1
01.6.3
01.6.3
01.8
01.6.2
03
01.6
14.1.2
04.2.3
04.2.1
04.2.2
05.2
04.1
06.1
12.6
11.3
04.2.1
04.2.2
04.2.2
09.2
14.1.5
03
02.1

04.1
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Exempel pa livsmedel

Jordnétter, saltade
Juice

Julmust

Julkorv, icke varmebehandlad
Julkorv, varmebehandlad
Julskinka, icke varmebehandlad

Julskinka, varmebehandlad

Jungfruolja

Jést

Kaffe
Kakaobonor
Kakaopulver
Kakaosmar
Kakor

Kanderad frukt
Kandisocker
Karameller
Kastanjepuré
Kaviar
Kaviarprodukt pa tub
Kefir

Ketchup

Kex

Kli (t.ex. fran vete)
Knéckebrdd
Kokosflingor
Kokosmjolk
Koksalt
Konditorivaror
Konsumtionsmjolk

Kornflingor

Livsmedelskategori (kategorinummer)
15.2
14.1.2
14.1.4
08.3.1
08.3.2
08.3.1
08.3.2
02.1
12.8
14.1.5.1
05.1
05.1
05.1
07.2
05.2
11.2
05.2
04.2.5.2
09.3
09.2
01.3
12.6
07.2
06.1
07.1
04.2.1
04.2.4.1
12.1
07.2
01.1

06.1
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Exempel pa livsmedel
Korngryn

Korv, vdrmebehandlad
Korvskinn

Kosttillskott

Kryddor

Kryddsill

Kraftor, forkokta

Krafdjurspaté

Kvarg

Kallvatten

Kéarnmjolk (ej smaksatt, ej vdrmebehandlad efter

syrning)

Karnmjolk (ej smaksatt, varmebehandlad efter

syrning)
Lakrits

Lax, gravad
Lax, rokt
Leverpastej
Likor

Linser, torkade
Laskedryck
Lattmargarin
Lattmjolk

Majonnés

Majonnéasbaserade sallader

Majskolvar, frysta

Majskolvar, farska

Majskolvar, konserverade

Majsmijél
Majsolja
Makaroner

Makrill, rokt

Livsmedelskategori (kategorinummer)
06.1

08.3.2

08.3.3

17

12.2

09.2

09.2

09.2

01.7.1
14.1.1

01.2

01.3

5.2
09.2
09.2
08.3.2
14.2.6
04.2.1
14.1.4
02.2.2
01.1
12.6
12.7
04.1.3
04.1.1
04.2.3
06.2
02.1
06.4

09.2



Exempel pa livsmedel
Makrill i tomat
Mandel, hel
Mandel, hackad
Mangochutney
Mannagryn
Margarin

Marinad

Marmelad
Marsipan
Maréanger
Matfettsblandning
Melass

Mineralsalt
Mineralvatten

Mjol

Mj6lk, pastériserad

Mj6lk, kondenserad

Mj6lkbaserad dryck, smaksatt

Mj6lkpulver
Modersmjélksersattning
Misli

Musslor, farska

Musslor, helkonserverade

Mabgelost

Nektar

Nudlar

Notter, med skal
Notter, rostade
Qliver, inlagda
Oliver, konserverade

Olivolja

Livsmedelskategori (kategorinummer)
09.2
04.1.1
04.1.2
04.2.4.1
06.1
02.2.2
12.6
04.2.5
05.2
07.2
02.2.2
11.2
12.1.2
14.1.1
06.2
01.1
01.5
14.1.4
01.5
13.1.1
06.3
09.1.2
09.2
01.7.2
14.1.3
06.5
04
15.2
04.2.2
04.2.3

02.1
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Exempel pa livsmedel
Ostkaka
Paneringsdeg
Pannkakor
Papaya, torkad
Pasta

Pommes frites
Popcorn, poppade
Portvin

Potatis, friterad
Potatis, skalad
Potatis, stekt
Potatisbullar
Potatischips
Potatisflingor
Potatiskroketter
Potatismjol
Potatismospulver
Potatissallad
Potatisstarkelse
Prinskorv
Proteinprodukter
Ravioli

Ravioli, fylining il
Ris

Russin

Ran till glass
Ragbréd
Ragflingor
Rakor, i lag
Réakor, kokta

Rakor, raa

Livsmedelskategori (kategorinummer)
16
06.6
07.2
04.2.1
06.4
04.2.6
15.1
14.2.2
04.2.6
04.1.2
04.2.6
04.2.6
15.1
04.2.6
04.2.6
06.2.2
04.2.6
12.7
06.2
08.3.2
12.9
06.4
06.4.5
06.1
04.2.1
07.2
07.1
06.1
09.2
09.2

09.1.2
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Exempel pa livsmedel
R&dbetor, inlagda
Rédbetssallad
R&dkal, inlagd
Sackaros

Saft

Saftis

Salt

Senap

Sherry

Sill, inlagd

Sill, krydd-

Sill, marinerad

Sirap

Skinka, rokt, varmebehandlad

Skummijolk
Smaksattningspreparat
Sméltost

Smakakor

Smér

Smobrolja

Socker

Sockerfria konfektyrvaror
Sodavatten

Sojaoclja

Sojaprotein

Sojasas

Solrosolja

Soppa

Soppulver

Sorbet

Spaghetti

Livsmedelskategori (kategorinummer)
04.2.2
12.7
04.2.2
11.1
14.1.3
03
12.1
12.4
14.2.2
09.2
09.2
09.2

11.1,11.2

08.3.2
01.1
12.2.2
01.7.5
07.2
02.2.1

02.2.1

05.2
14.1.1
02.1
12.9
12.6
02.1
12.5
12.5
03

06.4
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Exempel pa livsmedel
Sportdryck
Spritdrycker
Starkvin
Stérkelser
Starkelsesirap
Strossel
Surstrémming
Surimi

Sylt

Sas
Saspulver

Te
Tillskottsnaring
Tomatketchup
Tomatpuré
Tomatsas
Tonfisk i olja
Torrjast
Tortellini
Tortillas
Tuggummi
Tunnbréd
Vaniljsas
Vetegroddar
Vetemjol

Vin

Vin, alkoholffritt
Vinager
Vinattika

Vit choklad

Vitmogelost

Livsmedelskategori (kategorinummer)
14.1.4
14.2.6
14.2.2
06.2.2
11.1
05.4
09.2
09.2
04.2.5
12.6
12.6
14.1.5
13.1.2
12.6
04.2.4.1
12.6
09.2
12.8
06.4
07.1
05.3
07.1
16
06.1
06.2.1
14.2.2
14.2.2
12.3
12.3
05.1

01.7.2
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Exempel pa livsmedel

Vafflor

Vélling, fér barn

Vérmlandskorv, icke varmebehandlad
Védrmlandskorv, varmebehandlad
Wienerbréd

Wienerkorv

Yoghurt, naturell

Yoghurt med frukt

Agg obearbetade med skal
Aggprodukter

Appelmust

Artor, frysta

Artor, konserverade

Artprotein

Artsoppa

Attika

Attiksgurka

a

Ortkryddor

Ortte

Senast uppdaterad 15 april 2024 Ansvarig grupp ROR_DK

Livsmedelskategori (kategorinummer)
07.2
13.1.3
08.3.1
08.3.2
07.2
08.3.2
01.2
01.4
10.1
10.2
14.1.2
04.1.3
04.2.3
12.9
12.5
12.3
04.2.2
14.2.1
12.2.1

14.1.5
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