Att rakna om fran en tillsatsform till en annan

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Nedan hittar du information som gér det lattare att rakna ut maximihalter fér de
tillsatser som anges pa sarskilt satt i lagstiftningen. Det handlar om nar
maximihalten anges i annan form an sjalva tillsatsen.

Varfér behovs hjalp att rdkna?

De maximihalter for tillsatser som anges i del E, bilaga I, till férordning (EG) nr 1333/2008 anges ibland i
annan form &n sjélva tillsatsen. Nagra exempel &r att for fosfater uttrycks maximihalten som P2Os for
sulfiter som SO» och sorbater som fri syra. For att underlatta utrakning av vilkken maximihalt som géller har
vi tagit fram omrakningstabeller for fosfater, sulfiter och exempel hur man réaknar om steviolglykosider, salt
av aspartam och acesulfam samt fér syra/salt och vice versa.

Tabell fér hjalp med att rakna om fosfater

Tabell for hjalp att réakna om de fosfater som finns med i del E, bilaga I {ill férordning (EG) nr 1333/2008,
till difosforpentoxid (P20s). Omrakningen &r baserad pa rena kemikalier och omfattar vissa av de
kristallvattenmodifikationer som anges i specifikationerna for tillsatser. Observera att trikaliumfosfat,
monokalciumfosfat, monomagnesiumfosfat, dimagnesiumfosfat och pentakaliumtrifosfat &r beraknad som
vattenfri.

1gdamne =g 1gP205=¢g
E-nummer Namn Formel Molekylvikt P20s5 amne
E 338 Fosforsyra H3PO4 98,00 0,724 1,38
E 339i Mononatrium- NaH2PO4 119,98 0,592 1,69
fosfat
E 339i Mononatrium- NaH2PO4, H2O 138,00 0,514 1,94
fosfat
E 339i Mononatrium- NaHoPOg4, 2H O 156,01 0,455 2,20
fosfat
E 339ii Dinatriumfosfat NasHPO4 141,98 0,500 2,00
E 339ii Dinatriumfosfat NaoHPOg4, 2H O 177,99 0,399 2,51
E 339ii Dinatriumfosfat NaoHPO4, 7HO 268,06 0,265 3,78
E 339ii Dinatriumfosfat NagHPO4, 358,14 0,198 5,05
12H0
E 339iii Trinatriumfosfat NazPO4 163,94 0,433 2,31
E 339iii Trinatriumfosfat NazPO4, H2O 181,96 0,390 2,56
E 339iii Trinatriumfosfat NazPOg4, 12H O 380,12 0,187 5,36
E 340i Monokalium- KHoPO4 136,09 0,521 1,92
fosfat
E 340ii Dikaliumfosfat KoHPO4 174,18 0,407 2,45
E 340iiii Trikaliumfosfat K3PQOg4, NHO 212,27 (n=0) 0,334 2,99
(n=0-3) (vattenfri) (vattenfri) (vattenfri)
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E-nummer

E 341i

E 341ii

E 341 iii

E 343

E 343

E 343ii

E 450

E 450 ii

E 450 ii

E 450 iii

E 450 iii

E 450 v

E 450 vi

E 450 vii

E 451

E451i

E 451

E 452

E 452ii

E 452 iii

E 452 iv

Namn

Monokalcium-
fosfat

Dikalciumfosfat

Trikalciumfosfat

Monomagnesium-
fosfat

Monomagnesium-
fosfat

Dimagnesium-
fosfat

Dinatrium-difosfat

Trinatrium-
difosfat

Trinatrium-
difosfat

Tetranatrium-
difosfat

Tetranatrium-
difosfat

Tetrakalium-
difosfat

Dikalcium-difosfat

Kalciumdivate-
difosfat

Pentanatrium-
trifosfat

Pentanatrium-
trifosfat

Pentakalium-
trifosfat

Natrium-
polyfosfater

Kalium-
polyfosfater

Natriumkalcium-
polyfosfat

Kalcium-
polyfosfat

Formel

Ca(HaPO4)2

CaHPOy4, 2H0

Ung. 10Ca0,
3P205, HO

Mg(H2PO4)2,
nH20 (n=0-4)

Mg(H2PO4)2,
4H0

MgHPO4, nH0
(n=0-3)

NagH2P20O7
NazHP207
NazHP207,
HO
NagP207
NagP207,
10H20

K4P207

CazP207

CaHoP207
NasP3010
NasP301o,
6H20
KsP3010
(NaPO3)n
(n22)

(KPO3)n
(n=2)

(NaPO3)nCal
(n &r vanligen 5)

(CaP203)n
(n=2)

Krav pa identiet och renhet for tillsatser

Molekylvikt

234,05
(vattenfri)

172,09

Se
specifikationen

218,30 (n=0)
(vattenfri)
290,34
120,30 (n=0)
(vattenfri)
221,94

243,93

261,95

265,94

446,09

330,34

254,12

215,97

367,86

475,95

448,42

(vattenfri)

(102)n

(118)n

Se

specifikationen

(198)n

1gamne =g
PO

0,606
(vattenfri)

0,412

0,650
(vattenfri)
0,489
0,590
(vattenfri)
0,640

0,582

0,542

0,534

0,318

0,430

0,558

0,657

0,579

0,447

0,475
(vattenfri)

1gP O =g
amne

1,65
(vattenfri)

2,43

1,54
(vattenfri)
2,05
1,70
(vattenfri)
1,56

1,72
1,85
1,87
3,14
2,33

1,79

1,52
1,73
2,24

2,11
(vattenfri)

2 (6)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/140/

Tabell for hjalp med att rakna om sulfiter

Tabell for hjalp att rékna om de sulfiter som finns med i del E, bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008, till
svaveldioxid (SO»). Omrakningen &r baserad pa rena kemikalier och omfattar de kristallvattenmodifikationer
som anges i specifikationerna. Observera att kaliumvatesulfit endast finns som lésning med minst 280 g
KHSO3/I.

1gédmne =g 19S02=¢g

E-nummer Namn Formel Molekylvikt SO, amne
E 220 Svaveldioxid SO» 64,07 1 1

E 221 Natriumsulfit NazSO3 126,04 0,508 1,97
E 221 Natriumsulfit NazSO3, 7H20 252,16 0,254 3,94
E 222 Natriumvatesulfit  NaHSO3 104,06 0,616 1,62
E 223 Natriumdisulfit NazS205 190,11 0,674 1,48
E 224 Kaliumdisulfit K2S205 222,33 0,576 1,74
E 226 Kalciumsulfit CaS0s3, 2H0 156,17 0,410 2,44
E 227 Kalciumvatesulfit  Ca(HSO3)2 202,22 0,634 1,58
E 228 Kaliumvéatesulfit KHSO3 120,17 0,533 1,88

Att rakna om steviolglykosider till steviolekvivalenter

Steviolglykosider (E 960) bestar vanligtvis av flera olika steviolglykosider. Maximihalterna for tillsatsen listas
i bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 anges uttryckt som steviolekvivalenter.

Halten av steviolglykosider &r summan av alla namngivna steviolglykosider som anges i specifikationen och
de kan konverteras till steviolekvivalenter med hjélp av omrékningsfaktorerna i specifikationen.
Specifikationen finns i férordning (EU) nr 231/2012 De omvandlingsfaktorer som star dar listas dven
nedan.

Krav pa identitet och renhet for tillsatser (specifikationer)

Den foretagare som anvander E 960 maste ha uppgift om hur mycket steviolekvivalenter tillsatsen
innehaller. Finns inte uppgiften, far den réknas fram med hjalp av omrakningsfaktorerna. Vid omrakning
multipliceras innehallet av varje enskild steviolglykosid med omrakningsfaktorn fér att fa fram vad det
motsvarar i steviolekvivalenter. Dessa summeras sedan, och far inte 6verskrida maximihalterna som anges
i del E, bilaga I till férordning (EG) nr 1333/2008.
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Trivialnamn Formel Omréakningsfaktor

Steviol C20H3003 1,00
Steviolbiosid C3oH50013 0,50
Rubusosid C32H50013 0,50
Dulkosid A C3gHe0017 0,40
Steviosid C38Hs0018 0,40
Rebaudiosid A Ca4H70023 0,33
Rebaudiosid B C38H60018 0,40
Rebaudiosid C Ca4H70022 0,34
Rebaudiosid D CsoHgpO28 0,29
Rebaudiosid E Ca4H70023 0,33
Rebaudiosid F C43Hes022 0,34
Rebaudiosid M Cs6Ho0033 0,25

Att rdkna om salt av aspartam och acesulfam till motsvarande
ekvivalenter

| bilaga Il i férordning (EG) nr 1333/2008 hanvisas till fotnoterna 11, 49 och 50, i samband med att salt av
aspartam och acesulfam ar godkant att anvandas i en livsmedelskategori.

Maximihalterna uttrycks antingen som 11 a) acesulfam-K-ekvivalenter eller som 11 b) aspartam-
ekvivalenter. Det framgar av kolumnen med fotnoter.

Maximihalterna for salt av aspartam och acesulfam (E 962) beréknas pa maximihalterna for dess
bestandsdelar aspartam (E 951) och acesulfam-K (E 950). Det framgar av fotnot 49.

Maximihalterna for E 951 och E 950 far inte 6verskridas vid anvéndning av E 962, vare sig salterna
anvands for sig eller tillsammans med E 950 eller E 951. Det framgar av fotnot 50.

For att berdkna hur mycket E 962, salt av aspartam och acesulfam, som far anvandas i ett livsmedel,
multipliceras maximihalten som antingen ar angiven som acesulfam K-ekvivalenter eller aspartam-
ekvivalenter, vilket framgar av i bilaga I, med molekylvikten for salt av aspartam och acesulfam. Darefter
divideras med molekylvikten fér antingen acesulfam K eller aspartam. Se rakneexemplen nedan.

Molekylvikterna framgar av specifikationerna i férordning (EU) nr 231/2012.
MolekyIvikt for E 962, salt av aspartam och acesulfam: 457,46.

MolekylIvikt for E 950, acesulfam K: 201,24.

Molekylvikt for E 951, aspartam: 294,31.

Exempel - Grupp 14.1.4, smaksatta drycker, endast produkter som &ar energireducerade eller
utan tillfort socker

Maximihalten for E 962 &r i det hér fallet uttryckt som acesulfam-K- ekvivalent och ar 350 mg/I. Hur
mycket E 962, salt av aspartam och acesulfam, motsvarar det?

Enligt forklaringen ovan ska utrakningen ske sa har: 350 multiplicerat med 457,46 dividerat med 201,24
ger 795,62.

Alltsa &r motsvarande hdgsta tilldtna halt av E 962, salt av aspartam och acesulfam, 796 mg/ml.
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Exempel - grupp 15.2, bearbetade nétter

Maximihalten for E 962 &r i det har fallet uttryckt som aspartam-ekvivalenter och ar 500 mg/kg. Hur
mycket E 962, salt av aspartam och acesulfam, motsvarar det?

Enligt forklaringen ovan ska utrakningen ske sa har: 500 multiplicerat med 457,46 dividerat med 294,31
ger 777,17.

Alltsa &r motsvarande hdgsta tilldtna halt E 962, salt av aspartam och acesulfam, 777 mg/kg.

Att rdkna om fran syra till salt och vice versa

Maximihalterna for vissa tillsatser som ar salter anges som deras motsvarande syror. Det innebar att om
man valjer att anvanda sig av tillsatsen i form av dess salt, maste man rakna ut hur mycket syra det
motsvarar for att kunna kontrollera att maximihalten inte éverskrids.

Exempel: Att rdkna om fran salt till syra

Foretaget SilliDilli producerar sillinlaggningar. Sillinldggningar hamnar under kategori 9.2 (bearbetad fisk
och bearbetade fiskeriprodukter inklusive blot- och kraftdjur). | villkkoren framgar det att det &r tillatet aft
tillsétta sorbinsyra-sorbater och bensoesyra-bensoater i en méngd av max 2 000 mg/kg till halvkonserver
av fisk och fiskeriprodukter. | fotnot (1) framgar att tillsatserna far tillféras var for sig eller i kombination.

| fotnot (2) framgar att maximihalten galler fér summan och att halterna &r uttryckta som fri syra.

Foretaget anvander 2400 mg kaliumsorbat per kilo produkt.
Fraga: Overskrids maximihalten?

For att berdkna hur mycket syra som saltet motsvarar behéver du veta bade syrans och saltets
molekylvikter. Molekylvikterna framgar av specifikationerna i férordning (EU) nr 231/2012.

Sorbinsyrans molekylvikt: 112,12
Kaliumsorbatets molekyvikt: 150,22

Syrans molekylvikt/saltets molekylvikt * méngd salt (mg’kg) = 112,12/150,22*2400 = 1791 mg’kg

Svar: Den tillsatta mangden kaliumsorbat motsvarar 1791 mg sorbinsyra per kg. Maximihalten pa 2000
mg/kg fri syra 6verskrids alltsa inte.

Krav pa identitet och renhet for tillsatser (specifikationer)

Att rakna om natriumnitrit och natriumnitrat till nitritjon respektive
nitratjon

Idag uttrycks maximihalterna for nitrit och nitrat som natriumnitrit och natriumnitrat. Det framgar av del E i
bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser. Fran den 9 oktober 2025 géller nya
maximihalter, som i stéllet uttrycks som nitritjon respektive nitratjon.

Maximihalter for nitrit och nitrat

For att underlatta for féretag och kontrollmyndigheter har EU-kommissionen har tagit fram
omvandlingsfaktorer, vilka framgar av skal 20 i férordning (EU) 2023/2108 som &ndrar férordning (EG) nr
1333/2008.

Omvandlingsfaktorerna ar:

Natriumnitrit till nitriton: 0,67,
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Natriumnitrat till nitratjon: 0,73,
Kaliumnitrit till nitrition: 0,54, och
Kaliumnitrat till nitratjon: 0,61.

Omvandlingsfaktorerna far man fram genom att anvanda dmnenas molekylvikter, det vill séga att veta hur
stor del av saltet som utgérs av jonen (natrium-/kaliumnitrit eller natrium-/kaliumnitrat). Molekylvikten fér den
eftersokta jonen (nitrition eller nitratjon) delas med molekylvikten fér det anvanda saltet. Den erhallna kvoten
ar omvandlingsfaktorn.

Amne Molekylvikt for &mnet Moleky Ivikt nitrit Omrakningsfaktor - Andel
(u) (u) nitrit

E 249 85,11 46 46/85,11 = 0,54

Kaliumnitrit

E 250 Natriumnitrit 69,00 46 46/69,0 = 0,67

Amne Molekylvikt for &mnet =~ Molekylvikt nitrat (u) Omrakningfaktor - Andel
(u) nitrat

E 252 Kaliumnitrat 101,11 62 62/101,1=0,61

E 251 Natriumnitrat 85,00 62 62/85,0 = 0,73

Exempel pa hur omrakningsfaktorerna kan anvandas
Nitritjon till natriumnitrit

Kommande maximimangd som far tillféras vid tillverkning av en varmebehandlad kéttprodukt &r 80 mg/kg
uttryckt som nitrition. Hur mycket natriumnitrit motsvarar 80 mg/kg uttryckt som nitrition?

80 mg nitritjon/0,67=119,40 mg natriumnitrit
En maximihalt p4 80 mg/kg uttryckt som nitrition motsvarar alltsa 119,4 mg natriumnitrit/ kg.

Nitratjon till natriumnitrat

Kommande maximihalt som far tillféras till inlagd sill och skarpsill & 270 mg/kg uttryckt som nitratjon. Hur
mycket natriumnitrat motsvarar 270 mg/kg utryckt som nitratjion?

270 mg nitratjon/0,73= 369,9 mg natriumnitrat

En maximihalt pa 270 mg/kg uttryckt som nitration motsvarar alltsa 369,9 mg/kg

Mangd uttryckt i jonform
= Mangden salt

Omvandlingsfaktor

Senast uppdaterad 3 juli 2025 Ansvarig grupp ROR_DK

6 (6)



	Att räkna om från en tillsatsform till en annan
	Varför behövs hjälp att räkna?
	Tabell för hjälp med att räkna om fosfater
	Tabell för hjälp med att räkna om sulfiter
	Att räkna om steviolglykosider till steviolekvivalenter
	Att räkna om salt av aspartam och acesulfam till motsvarande ekvivalenter
	Att räkna om från syra till salt och vice versa
	Att räkna om natriumnitrit och natriumnitrat till nitritjon respektive nitratjon
	Exempel på hur omräkningsfaktorerna kan användas
	Nitritjon till natriumnitrit
	Nitratjon till natriumnitrat




