Overféringsprincipen

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Aven om en tillsats inte &r tillaten i ett visst sammansatt livsmedel sa kan den i
vissa fall, enligt éverfoéringsprincipen, fa forekomma dar. Tillsatsen maste da vara
tillaten i nagon av ingredienserna i livsmedlet. Har kan du Idsa mer om vad
dverfoéringsprincipen innebar.

Vad ar dverféringsprincipen?

Overforingsprincipen innebdr att en livsmedelstillsats som &r godkand i en ingrediens far félia med till det
slutliga livsmedlet, dar den ingrediensen ingar, trots att tillsatsen enligt férordning (EG) nr 1333/2008
egentligen inte &r godkand i det slutliga livsmedlet. Det kallas &ven for "carry-over”. Se artikel 18.1 a) i
férordning (EG) nr 1333/2008.

Exempel pa overféringsprincipen
Vid tillverkningen av en sas anvands fiskrom fargad med fargdmnet amarant (E 123) som en av

ingredienserna. | sas ar fargdmnet inte tillatet, men eftersom det ar tillatet i fiskrom och féljer med fill det
slutliga livsmedlet, far det aven finnas i sasen.

| salt anvands det klumpférebyggande medlet natriumferrocyanid (E 535), for att saltet inte ska klumpa
sig. Tillsatsen &r inte tilldten att anvanda i en kéttgryta, men eftersom den ar tilldten i saltet far den folja
med till kétigrytan.

Dimetypolysiloxan (E 900) far anvandas till beredningar av betakaroten som i sin tur anvéands vid
berikning av ett bordsmargarin. E 900 ar inte tillaten att anvanda i bordsmargariner men far félja med
vitaminberedningen.

Undantag fran dverféringsprincipen

Det finns undantag da éverféringsprincipen inte far tillampas, om det inte sarskilt nAmns att det ar tillatet.
Det galler till exempel for modersmijtlksersattning och barnmat. Se artikel 18.2 i férordning (EG) nr
1333/2008.

Observera att det dven finns undantag fran den generella regeln om Gverféring i del A.2.8, bilaga Il il
férordning (EG) nr 1333/2008. Har hanvisas till tabellerna 1 och 2 i del A, bilaga Il i samma férordning dar
det finns listor pa livsmedel i vilka tillsatser inte far forekomma genom tillampning av 6verféringsprincipen.

Markning av tillsatser som férekommer genom 6verféringsprincipen

Tillsatser som kommer med till ssmmansatta livsmedel genom éverféringsprincipen behover inte inga i
ingrediensférteckningen. Det galler under férutsattning att den inte har nagon teknisk funktion i den fardiga
varan. Om tillsatsen kommer fran nagon allergen géller inte undantaget utan tillsatsen maste anges. Se
artikel 20 b) i férordning (EU) nr 1169/2011.

N&r bestandsdelar i ett livsmedel inte behéver anges

Tillsatser som foéljer med tillsatser, aromer och enzymer

Ibland tillsatts tillsatser till tillsatser, aromer och enzymer av olika skal, till exempel som béarare i en arom
eller for att férlanga hallbarheten pa en fargberedning.
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Nar sadana blandningar i sin tur anvands till ett livsmedel 6verférs tillsatsen till livsmedlet via aromen,
tillsatsen och/eller enzymet. Det ar tillatet under forutsattning att den tillférda livsmedelstillsatsen inte har
nagon teknisk funktion i det slutliga livsmedel som den 6verfors till. Om tillsatsen har en teknisk funktion i
det slutliga livsmedlet klassas den som ftillsats i det livsmedlet och maste vara godkénd och félja de villkor
som galler fér det livsmedlet. Se artikel 18.1 b) och 18.3 i férordning (EG) nr 1333/2008.

Vilka tillsatser som ar godkanda for anvandning till livsmedelstillsatser, livsmedelsaromer eller
livsmedelsenzymer framgar av bilaga Ill till férordning (EG) nr 1333/2008

Exempel pa nér tillsats anviants som barare

Tillsatsen glycerol (E 422) far anvandas som barare {ill tillsatser. Glycerol far inte anvandas i sddan
mangd att det har en teknisk funktion i det livsmedel som tillsatsen anvands i. Har det teknisk funktion i
livsmedlet ska det folja reglerna i bilaga Il i férordning (EG) nr 1333/2008 som galler fér anvandningen
av glycerol.

Att hitta i och anvanda bilaga IlI

Omvand 6verféringsprincip

Det &r tillatet att ett livsmedel, som normalt inte skulle fa innehalla en viss tillsats, anda far innehalla
tillsatsen. Det géller om livsmedlet bara har beretts for att sedan inga i ett annat, sammansatt livsmedel, i
vilken tillsatsen ar godkénd att anvanda.

Detta kallas aven fér "reverse carry over”. Se artikel 18.1 ¢) i férordning (EG) nr 1333/2008.

Exempel pa omvand 6verféringsprincip

Det skulle vara tillatet att tillsatta blatt fargamne till socker, &ven om det enligt bilaga Il i férordning (EG)
nr 1333/2008 inte ar tillatet att tillsatta fargamnen till socker. Det géller om det fargade sockret bara
tillverkas for att inga i ett annat livsmedel, till exempel en konfektyrvara dar fargamnet ar tillatet.
Observera att mangden tillsatt blatt fargdmne inte far éverskrida den tillatha maximihalten for
konfektyrvaror.

Overféringsprincipen och sétningsmedel

Nar det galler s6tningsmedel som férs Over via en ingrediens till ett annat sammansatt livsmedel finns vissa
begransningar. Sétningsmedel far endast 6verforas till livsmedel utan tillférda sockerarter,
energireducerade sammansatta livsmedel, sammansatta livsmedel avsedda for lagkaloridieter, sammansatta
livsmedel som inte ger upphov till karies och till ssmmansatta livsmedel med férlangd hallbarhet. Den
tekniska funktionen i det sistnamnda fallet som motiverar sétningsmedlet &r att man av mikrobiologiska skal
ersatter socker med s6tningsmedel for att fa en langre hallbarhet. Se artikel 18.4 i férordning (EG) nr
1333/2008.

Senast uppdaterad 29 mars 2022 Ansvarig grupp SV_FMS

2 (2)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/146/#Att hitta i och anv�nda Bilaga III

	Överföringsprincipen
	Vad är överföringsprincipen?
	Undantag från överföringsprincipen
	Märkning av tillsatser som förekommer genom överföringsprincipen
	Tillsatser som följer med tillsatser, aromer och enzymer
	Omvänd överföringsprincip
	Överföringsprincipen och sötningsmedel


