Mikrobiologiska faror i livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Med mikrobiologiska héalsofaror menas sjukdomsframkallande bakterier,
mykotoxinbildande mégelsvampar, virus, parasiter eller &mnen som produceras av
dessa. Har beskrivs viktiga egenskaper, sjukdomssymtom, betydelse i olika
livsmedel, beddmning vid férekomst med mera.

Mikroorganismer som kan orsaka livsmedelsburna sjukdomar

Provtagning och analys av mikrobiologiska faror inom offentlig kontroll &r ett komplement till andra
kontrollmetoder som inspektion och revision.

Planerade kartlaggningar i projektform och olika sorters verifierande provtagning av féretags egen kontroll
ar vardefulla stdd till kontrollen. Uttag av enstaka prov i detaljhandeln &r endast motiverat i samband med
kartlaggningar.

Under utbrottsutredningar ar provtagning och analys ett viktigt verktyg for att bekrafta orsaken till utbrottet.

Med livsmedelsburna biologiska faror menas mikroorganismer som pa olika satt kan orsaka olika typer av
livsmedelsburna sjukdomar hos manniskor. Dessa sjukdomar brukar indelas enligt féljande [1]:

» Infektionssjukdomar. Orsakat av patogena bakterier, virus eller encelliga parasiter.
» Mikrobiologiska forgiftningar: Orsakat av toxiner eller biogena aminer som producerats av bakterier,
madgelsvampar och alger.

| tabellen visas nagra viktiga definitioner som anvands i samband med livsmedelsburna sjukdomar,
modifierad efter Granum och Kapperud 2007.

Begrepp Definition/forklaring
Toxin Ett kemiskt &mne som &r giftigt (toxiskt) fér en organism.
Endotoxin Proteinkomplex (lipopolysackarid) fran lyserade (trasiga) cellvaggar pa

gramnegativa bakterier.

Exotoxin Toxin i form av protein som utséndras av en bakterie.
Enterotoxin Ett exotoxin som har sin verkan i tarmen och vars aktivitet ger diarré. Det finns tva
typer:

cytotoxiskt enterotoxin: Forstor cellmembranet pa tarmens epitelceller sa de dér
och med diarré som féljd. Kallas aven cytotoxin.

cytotoniskt enterotoxin: Tranger in i epitelcellerna och orsakar diarré utan att
cellmembranet férstors.

Neurotoxin Toxin som verkar pa nervsystemet. Dessa kan besta av proteiner eller mindre
kemiska féreningar

Vidhéftning Bakteriers egenskaper att fasta till en cellyta

Invasivitet Bakteriers egenskaper att trénga in i vardceller

I handboken for utredning av utbrott finns en tabeller som kan anvandas vid en utbrottutredning for att
bedéma vad som ar smittdmnet med utgangspunkt fran symtom, inkubationstid och varaktighet.

Smittdmnen/agens — symtom, inkubationstid och varaktighet

Beddmning av mikrobiologiska analysresultat, vem som ska bedéma analysresultatet, vad som kan, bér
eller ska végas in i beddmningen samt bedémningsterminologi.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/21/smittamnen-agens-symtom-inkubationstid-och-varaktighet

Beddmning av analysresultat
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