Indikatororganismer

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av vilka indikatororganismer som anvands mest, nar det kan vara lampligt att
vdlja en indikatoranalys, vad férekomsten i livsmedel betyder och vilka slutsatser
som kan dras utifran analysresultatet.

N&r anvands analys av indikatororganismer?

Analys av indikatororganismer eller indikatorer bér framst utféras inom féretagens egen kontroll. Detta fér
att framfor allt félja trender dver tid, men aven for att upptécka tillfalliga brister i processen. | den offentliga
kontrollen bér indikatoranalyser begransas och noga évervagas.

Kontrollmyndighetens uppgift ar att félja upp ett féretags trendanalyser, kunna bedéma om det har valt ratt
indikatorer och hur férekomsten av indikatorerna i olika livsmedel ska tolkas.

| vissa fall kan det bli aktuellt med analys av indikatorer i offentlig kontroll. Det géller till exempel i samband
med verifiering av féretags egen kontroll, kartidggningar och ibland vid misstanke eller klagomal.

Manga anvandningsomraden

Analys av indikatororganismer i livsmedel kan tjgna flera syften. Férekomst och halter av indikatorer kan
delas in i olika kategorier och kan anvandas av livsmedelsforetagare for att till exempel bedéma om en
tillverkningsprocess ar tillfredstallande, avgéra om en ingrediens &r [amplig i ett visst livsmedel eller
utvardera effektiviteten av rengdring och desinfektion [1].

Indikatorkategori (exempel pa

indikatororganism)

Potentiell human kontamination
(Staphylococcus aureus)

Potentiell fekal kontamination (Escherichia
coli)

Potentiell éverlevnad av patogen eller
férskdmningsorganism (Enterobacteriaceae,
Enterokocker)

Potentiell aterkontamination
(Enterobacteriaceae, Pseudomonas, jast och
maogelsvampar)

Férklaring

Fororening troligen orsakad av manniska, till exempel i
samband manuell hantering av vdrmebehandlade
livsmedel

Fororening troligen orsakad av avféring fran manniskor
och djur, t.ex. genom dalig hygien vid
livsmedelshantering

Fororening troligen orsakad av att varmebehandlingen i
en tillverkningsprocess inte har fungerat alternativt
narvaro av en varmetalig mikroorganism

Fororening troligen orsakad av att mikroorganismer
tilldts fororena en produkt efter varmebehandling, till
exempel pastorisering

Aeroba mikroorganismer (totalantal)
Enterobacteriaceae

Enterokocker

Escherichia coli

Mikrosvamp (md&gel och jast)

Kontrollmyndigheten har till uppgift att bedéma foretagets plan och vidta atgéarder om resultatet ar
otilifredsstéllande. Det krévs god forstaelse for vad som ar normal mikroflora i ett livsmedel for att
analysresultatet ska tolkas ratt. | vissa livsmedel kan det finnas indikatorer utan att det varken indikerar
dalig hygien eller foérhojd konsumentrisk, till exempel koliforma bakterier eller Enterobacteriaceae pa farska
vegetabilier.
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Indikatorer &r normailt inte halsofarliga, men som namnet antyder, indikerar férekomst eller héga halter av
dessa mikroorganismer nagot. | livsmedelssammanhang &r det ofta ndgot oonskat, exempelvis ravaror av
mikrobiologiskt dalig kvalitet, férskamning, bristfallig rengdring, felaktig varmebehandling, felaktig
férvaringstemperatur eller andra brister i hanteringen.

Ibland kan hdga halter av vissa indikatorer antyda att det finns en férhdjd risk for en viss patogen.
Sambanden mellan indikatorer och specifika patogener ar mycket osdkra och en indikator kan i sig aldrig
bevisa forekomst eller franvaro av en patogen. Salmonella kan till exempel finnas oberoende av en
indikator, i synnerhet om bakterien far mojlighet att etablera sig och féroka sig i tillverkningsmiljon.

Téank pa att:

¢ Indikatoranalyser passar bast i livsmedelsféretagens egen kontroll.

¢ Kontrollmyndigheten behéver god kdnnedom om indikatorer for att kunna bedéma tillférlitigheten i ett
foretags kontrollplan.

¢ | offentlig kontroll kan indikatoranalys vara aktuellt vid verifiering av féretags egen kontroll,
kartlaggningar och i vissa fall vid misstanke eller klagomal.

¢ |ndikatororganismer kan aldrig pavisa forekomst eller franvaro av en sjukdomsframkallande
mikroorganism.
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