Sjukdomsframkallande bakterier

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

| det har avsnittet beskrivs de fem olika grupper av bakterier som orsakar
livsmedelsburen sjukdom, indelade utifran sjukdomsférlopp/mekanism.

Allmant

Indelningen infektioner och forgiftningar aterspeglar inte den mangfald som finns gallande bakteriers
patogena mekanismer och de kliniska symtom som orsakas till félid av dessa. Det finns fem huvudgrupper
(grupp 1-5) av bakteriella livsmedelsburna sjukdomar och indelningen utgar fran hur bakterien interagerar
med sin vard.

Nagra viktiga begrepp
Bakterier

| figuren visas fem grupper av livsmedelburna sjukdomar och illustrerar toxinets och bakteriernas
interaktion med tarmen. Cirklarna illustrerar ett tvarsnitt av tarmen. Det vita ar tarmhalan, den bla ellipsen &r
en bakterie och T ar det producerade toxinet. Pilarna visar végar som toxin eller en bakterie kan ta,
modifierad efter Granum och Kapperud 2007 [1].

Vid férgiftning passerar toxinet tarmvéggen (1), vid toxikoinfektion bildar bakterier toxiner i tarmen utan att
fasta vid tarmvéaggen (2), vid en typ av infektion bildar bakterier toxiner efter ha fast vid tarmvagg, men de
tranger inte i tarmcellerna (3), vid en annan typ av infektion ger bakterier lokala infektioner i tarmvéaggen
genom att trdnga in i tarmcellerna (4) och vid systemisk infektion trénger bakterier genom tarmvaggen och
sprids via blodet till andra organ (5).
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Grupp 1 - Forgiftning
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/149
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-och-parasiter1/bakterier/

Sjukdomar tillhérande grupp 1 orsakas av bakterier som bildar toxiner nar de vaxer i livsmedel (preformerat
toxin). Toxinerna orsakar sjukdom nar de konsumeras aven om bakterien détt. Inkubationstiden &r ofta kort
(< 8 timmar) och varaktigheten 1-2 dygn. Krakningar och diarré ar vanligast, feber férekommer sallan.
Exempel &r Staphylococcus aureus och krakvarianten av Bacillus cereus. Clostridium botulinum ingar
ocksa, men har annan inkubationstid, symtom och varaktighet.

Grupp 2 - Toxikoinfektion

Till denna grupp hoér bakterier, som producerar enterotoxiner antingen nar de vaxer eller bildar sporer i
tarmen, utan att fasta till tarmepitelceller. Inkubationstiden &r vanligtvis 6-16 timmar och sjukdomen varar
ungefar ett dygn. Diarré ar vanligaste symtomen. Diarrévarianten av Bacillus cereus och Clostridium
perfringens ingar i denna grupp.

Grupp 3 - Infektion

Har ingar bakterier som bildar enterotoxiner efter vidhaftning till tarmepitelet, men utan att de trénger in i
vardcellen. Typiska symtom &r vattniga diarréer, som varar i flera dagar med vatskebrist som félid, feber ar
ovanligt. Inkubationstiden &r mellan nagra timmar upp till flera dagar. Har ingar enterotoxigen och
enterohemorragisk E. coli (etec, stec/ehec) samt Vibrio cholera.

Grupp 4 - Infektion

Denna grupp inkluderar invasiva bakterier som ger lokala infektioner genom att fasta, kolonisera och
invadera tarmepitelceller. Infektionen begransar sig normailt till tarmen och kringliggande lymfvavnad.

Flera arter producerar dven cytotoxiner. Symtomen ar feber och diarré. Inkubationstid och varaktighet &r
flera dagar. Har ingar campylobacter, salmonella, shigella, enteroinvasiv E. coli (eiec), Vibrio
parahaemolyticus och patogen Yersinia enterocolitica.

Grupp 5 - Systemisk infektion

Till denna grupp hor invasiva bakterier, som trédnger igenom tarmepitelvdvnaden, fér att sen spridas med
blodet till andra organ och valla systemisk infektion. Symtomen &r kraftigt nedsatt allmantillstand, hég
septisk (blodférgiftningsfeber) och ofta hjarninflammation. Jamfért med de andra grupperna (med
undantag for Clostridium botulinum) &r dédligheten hégre. Hit tillhér Listeria monocytogenes och
Salmonella Typhi/Paratyphi och arter av cronobacter.
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