Livsmedelsburna parasiter - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Las om egenskaper och anvandningsomrade fér provtagning och analys av de
livsmedelsburna parasiterna Cryptosporidium, Giardia och trikiner.

Allmant

Analys av parasiter &r mycket tidskravande och arbetsintensivt. Darfér ar det i offentlig kontroll enbart
aktuellt att analysera misstanka livsmedel i samband med utbrottsutredningar. Undersékande kartlaggningar
férekommer, men da inte som kontrollmetod utan i kunskapsuppbyggande syfte.

Provtagning och analys av trikiner (larver fran nematodmasken Trichinella) sker i stor omfattning pa
slakterier och vilthanteringsanlaggningar, men inte senare i livsmedelskedjan. Trikinprovtagningen &r
reglerad i férordning (EU) nr 2015/1375. Fran 1 juni 2014 behover inte alla tamsvin prowvtas, vilket var fallet
innan.

Det som géller for trikinprovtagning av tamsvin ar nu:

¢ Varje slaktkropp av avelssuggor och avelsgaltar (dvs. vuxna grisar) av de djur som sands in for slakt
varje ar fran anlaggning som officiellt erkénts tilldmpa kontrollerade uppfédningsforhallanden ska
provtas.

o Fran gardar som inte tillampar kontrollerade uppfédningsforhallanden ska alla djur provtas.

e For 6vriga trikinbarande djurslag, exempelvis vildsvin, hast, bjorn ska det tas prov fran varje djur
(slaktkropp).

Mer information om olika parasiter
Aktuella livsmedel att analysera

Cryptosporidium och Giardia

Bladgrénsaker som férorenats under odlingen av bevattningsvatten, gédsel eller vilda djur &r den vanligaste
smittkallan till Cryptosporidium. Fororenat dricksvatten kan ocksa vara en smittkalla till
bade Cryptosporidium och Giardia.

Trikiner (Trichinella)

Inom EU-lagstiftningen finns sérskilda krav pa att samtliga slaktkroppar av tamsvin ska analyseras for
trikiner. Det kravet galler ocksa fér andra arter, som kan vara mottagliga for trikininfektion, till exempel
vildsvin, hast, hagnat och frilevande vilt, se férordning (EU) nr 2015/1375 om faststéllande av sérskilda
bestammelser for offentlig kontroll av trikiner i kott.

Vid misstanke om livsmedelsburen smitta kan det i sallsynta fall bli aktuellt med provtagning och analys.
Livsmedel som varit smittkalla for trikinos ar framst icke-varmebehandlade korvar gjorda av vildsvinskétt
samt kéttprodukter av hast, vildsvin och bjérn [1].

Mindre lampliga livsmedel att analysera

Cryptosporidium och Giardia

Varmebehandlade livsmedel &r inte meningsfulla att analysera eftersom parasiterna inte tal upphettning.

Trichinella

Forekomst av trikiner ar mycket lag i Sverige. Forutom vid utbrott &r det inte meningsfullt att provta och
analysera livsmedel utdver den provtagning som gors pa slakterier och vilthanteringsanlaggningar.

Beddmning
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-och-parasiter1/parasiter/

Konsumtion av livsmedel och vatten smittat med parasiter kan innebéara en allvarlig halsorisk hos
manniskor. Férekomst av Cryptosporidium eller Giardia i atfardiga livsmedel och dricksvatten eller trikiner i
kétt bor beddmas som ofillfredsstallande.

Téank pa att

Provtagning och analys av trikiner i kétt sker pa slakterier och vilthanteringsanldggningar och &r inte
aktuellt senare i livsmedelskedjan.

Provtagning och analys fér Cryptosporidium och Giardia i offentlig kontroll &r endast aktuellt i samband
med utbrottsutredningar.

Bladgronsaker som fororenats under odlingen ar den vanligaste smittkallan for Cryptosporidium. Bade
Cryptosporidium och Giardia kan finnas i férorenat dricksvatten.

Egenskaper

Cryptosporidium

Arter av Cryptosporidium &r en encellig parasit (protozo), som kan ge gastroenterit hos manniska. De &r
sa kallade obligata parasiter, vilket betyder att de ar beroende av en vard for att féroka sig och komplettera
sin livscykel. Slaktet bestar av 15 olika arter och de viktigaste i samband med sjukdomar hos manniskor &r
Cryptosporidium hominis och C. parvum. C. hominis &r vardspecifik fér manniska, medan C. parvum kan
infektera bade manniska och idisslare. Cryptosporidium har en mycket komplex livscykel dar férékningen
sker i tunn- tarmen hos sin respektive vard. Det infektiosa stadiet bestar av en tjockvaggig, resistent spor,
som kallas fér oocyst[2].

Den primara kallan for Cryptosporidium ar avféring fran infekterade ménniskor och djur, framst nétkreatur
men &ven far och getter. Yngre djur ar oftare infekterade an aldre [3]. Den viktigaste smittvagen ar via
dricksvattnet och flera stora utbrott har kopplats till férorenat dricksvatten. Vid dessa fillfallen har
ytvattentakter férorenats med avféring.

Cryptosporidium smittar dven fran person till person och fran djur till ménniska. Oocyster av
Cryptosporidium har &ven hittats i obearbetade livsmedel som opastériserad mjolk, kétt, skaldjur frukt och
grénsaker [4]. Pa bilden visas infektidsa oocystor av Cryptosporidium [5].
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Oocyster av Cryptosporidium ar mycket taliga mot olika miljéfaktorer med undantag av varme och
uttorkning. | vatten och jord kan de &verleva flera manader. Eftersom oocyster inte &r sarskilt varmetaliga
Overlever de inte en normal pastérisering. Darfor férekommer normalt inte Cryptosporidium i
varmebehandlade livsmedel.

De kan 6verleva flera timmar pa fuktiga ytor, men dér snabbt pa torra. Under korta perioder kan
oocysterna éverleva under 0°C, sarskilt i vatten. De dor sedan gradvis nar det blir kallare, sarskilt fran -15°
och nedat. Férsok har visat att de kan Gverleva kortvarig frysning, men klarar inte upprepade frysningar
och tiningar, ungefér som sker i naturen under vinterhalvaret.

Pa vattenverk utgor Cryptosporidium ett sarskilt problem. De &r sma parasiter, enbart 4-6 pym, vilket gor att
de inte alltid fastnar i vattenverkens sandfilter. Dessutom ar de anmarkningsvart resistenta mot
klorbehandling, men inaktiveras med UV-stralning och ozon [6].

Giardia
Giardia &r en encellig parasit (protozo) och Giardia intestinalis (synonyma bendmningar ar G. lamblia eller

G. duodenalis) ar den art som infekterar méanniska och flera vilda och tama daggdjur. Giardia intestinalis
(bendmns i fortsattningen enbart Giardia) ar en obligat parasit och behdver en vard att férdka sig i.

Dess livscykel ar enkel och den finns i tva former: som trofozoit och som cyst (ett sporliknande
vilostadium). Det &r cystorna som &r smittsamma. Den aktivt delande trofozoiten ar paronformad, har tva
cellkarnor och flera flageller att forflytta sig med [7], vilket visas i bilden [9].
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Giardia ar vanlig hos manniskor i utvecklingsléander och ar ocksa den vanligaste tarmparasiten hos
manniskor i industrialiserade lander. Parasiten finns ocksa hos husdjur som hund, katt, nétkreatur, far och
get, sérskilt i yngre individer.

Den vanligaste smittvdgen &r via avféring till aviopps- och ytvatten och dérefter vidare ftill dricksvatten och
livsmedel. Cystor har pavisats i rotgréonsaker, sallad, farska orter och bar. Smitta kan ocksa overféras fran
person till person [8].

Bade trofozoiter och cystor kan utséndras med avféringen. De aktivt delande trofozoiterna dér snabbt
medan cystorna &r relativt motstandskraftiga. Cystorna 6verlever cirka en vecka i kyliga, fuktiga miljiéer och
de klarar aven temperaturer under 0°C, sarskilt i sétvatten. Daremot inaktiveras de vid frysning. Cystor pa
marken klarar inte de temperaturvariationer som rader under vinterhalvaret.

Cystorna ar relativt taliga mot klorin och ozon, men inte fenolbaserade desinfektionsmedel. Giardia-cystor
ar inte varmetaliga. Normal pastérisering och kokning i tillverkningsprocessen ska inaktivera eventuella
levande cystor i produkten [10].

Trichinella

Trichinella ar ett slakte parasitiska nematoder (rundmaskar) som kan ge allvarlig infektion hos manniskor
(trikinos) efter konsumtion av infekterat kott.

Inom sléktet finns atta beskrivna arter och sex av dessa kan infektera ménniska. Trichinella kan infektera
flera déggdjursarter och den art som oftast férekommer vid infektion hos méanniskor ar Trichinella spiralis
[11].

Trichinella finns spridda &ver hela vérlden. Smittan sprids via infektiésa larver (trikiner), som ligger
inkapslade som cystor i tvarstrimmig muskelvdvnad. Darfor finns trikiner framst i djur som ar kétt- och
allatare. Gnagare som rattor och méss, tros ha betydelse fér spridningen i endemiska omraden [12].

Den framsta smittkallan for ménniskan ar gris, men férekomsten av Trichinella i tamgrispopulationen &r
mycket lag tack vare férebyggande atgarder i produktionen. De fa fall, som pa senare ar har rapporterats,
har orsakats av ofillrackligt upphettade korvar gjorda av vildsvinskétt. Trichinella spiralis férekommer framst
i tamgris, andra trichinella-arter kan finnas i vilda djur.

Trikinlarver, inkapslade i cystor ar motstandskraftiga nar de befinner sig i en levande vérd och de kan
Overleva langa perioder i muskelvdvnaden. Bilden nedan visar larver av Trichinella spiralis som
muskelcystor i muskelvavnad [13]. Trichinella spiralis tal inte frysning och de dér inom 48 timmar vid -
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20°C. Andra trichinella-arter, sarskilt de som finns i djur fran arktiska och subarktiska omraden, tal
frysning battre. Larverna kan dverleva den typ av saltning som anvands vid tillverkning av vissa
flaskprodukter, men de dor redan efter tva minuter vid 60°C.

-

Sjukdomssymtom

Cryptosporidium

Hos i 6vrigt friska personer ar infektion med Cryptosporidium en sjalvidkande diarrésjukdom.
Inkubationstiden &r 2-10 dagar, beroende pa hur manga oocyster som den drabbade fatt i sig.

Ibland startar sjukdomen med forstoppning som sedan évergar i riklig och vattnig diarré med magsmartor,
illaméende, huvudvérk och feber. Aven krakningar kan férekomma. Vanligtvis pagar symtomen 2-4 dagar,
men i vissa fall kan symtom vara upp till 2 veckor.

Hos kansliga personer, till exempel de med nedsatt immunférsvar, sma barn eller dldre kan symtom bli
allvarligare och paga langre. Ibland, till exempel hos aidspatienter, kan infektionen bli kronisk.
Cryptosporidium ar valdigt smittsamt och bara nagra fa oocyster kan racka for att bli sjuk [14].

Giardia

Giardia ger gastroenterit (giardiasis), som kan yttra sig pa olika satt. En del personer ar helt symtomfria,
medan andra far akut eller kronisk diarré. Kliniska symtom upptrader efter en inkubationstid pa 1-2 veckor
och utover diarré férekommer ocksa illamaende, krakningar och krampliknande magsmértor. Sjukdomen
gar normalt 6ver av sig sjélv efter 1-2 veckor, men ibland tar det langre tid. Hos sarskilt kénsliga personer
kan infektionen bli bade allvarlig, langvarig och krava medicinsk behandling.

Infektionsdosen &r lag, mindre &n 100 cystor racker for att bli sjuk. Infekterade personer utséndrar stora
mangder cystor i sin avfdring, bade under tiden symtomen upptrader och upp till flera manader efter det
har klingat av.

Mekanismerna for hur Giardia verkar i tarmen ar inte helt klarlagd. En férklaring &r att trofozoiterna binder
till epitelcellerna utan att invadera dem. Bindningen stdr tarmcellernas funktion genom att naringsupptag
och vattenbalans paverkas [15].
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Trichinella

Allvarlighetsgraden av trikininfektion varierar. | vissa fall kan den vara helt utan symtom och i andra fall kan
den vara dédlig. Det beror bland annat pa vilken trichinella-art som ligger bakom infektionen, pa antalet
larver som é&tits och pa vardens immunférsvar. Infektionsdosen ar nagot osaker, men tros ligga runt 100 till
300 levande trikincystor. Cystorna I6ses upp av magsackens magsyra och protein- nedbrytande enzymer.
Larverna slapps da ut och borrar sedan snabbt in sig i epitel- cellerna i tunntarmen. Dar utvecklas
kénsmogna larver och parar sig. | detta skede upptradder magsmértor, krakningar och diarré. Symtom
borjar uppsta ungefar 1-2 dygn efter konsumtion av smittat kétt. En vecka senare frislapps nya larver, som
migrerar ut i musklerna och kapslar dar in sig i cystor. | detta skede uppstar swullnad i ansikte och runt
ogon, feber, muskelvark, hudutslag, klada, andnéd och rérelsesvarigheter [16]. Pa grund av mycket lag
férekomst i tam-grispopulationen &r risken for trikinos darfér mycket liten.

Forebyggande atgarder

Cryptosporidium och Giardia

Foérebyggande atgarder ar framst kontroll av dricksvattenférsorjningen, till exempel genom
membranfiltrering, alternativt UV-strélning eller ozonbehandling.

Pa individniva ar det viktigt med god personlig hygien och goda sanitira forhallanden for att undvika att
livsmedel och dricksvatten férorenas. Det galler ocksa sarskilt vid kontakt med kalvar. Varmebehandling
dédar effektivt Cryptosporidiums oocyster. Andra satt att ta d6d pa dem ar torkning och frysning i minst 7
dagar [17].

Trichinella

Det basta sattet att déda alla trikinlarver &r ordentlig uppvarmning. De dor runt 57- 60°C, men observera att
det kan ta lang tid for temperaturen att na dodlig niva i centrum av en stor kéttbit. Tillracklig
varmebehandling for att avdéda trikiner ar uppnadd nar kéttbiten &r helt genomstekt.

For arten T. spiralis, ar djupfrysning vid -20°C i minst tva dygn ett effektivt satt att ta dod pa larverna. Det
kan ta en viss tid for temperaturen att sjunka mitt i en kéttbit och fér att ha en sékerhetsmarginal bor kéttet
férvaras i -20°C langre an tva dygn. Beroende pa kéttbitens storlek, finns sarskilda regler fér tid och
temperatur for nedfrysning av kétt i Bilaga 11 i Kommissionens férordning (EG) nr 2015/1375 om
faststéllande av sarskilda bestdmmelser fér offentlig kontroll av trikiner i kétt.

Djupfrysning tar inte tar déd pa larver av kéldresistenta trichinella-arter. Rovdjurkétt fran arktiska eller
subarktiska omraden bor darfér genomkokas eller genomstekas innan det &ts [18].
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