Akrylamid - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om akrylamid och information om de regler som styr
provtagning av livsmedel fér analys av akrylamid.

Farokaraktéarisering

Akrylamid ar ett av manga amnen som bildas vid upphettning av livsmedel. Akrylamid bildas da
aminosyran asparagin och reducerande monosackarider, till exempel fruktos, glukos och maltos, finns i
samma livsmedel ndr det upphettas till >+120° C. Bildningen sker i allméanhet i slutet av
hanteringsprocessen och gor oftast att livsmedlet &ndrar farg och slutfukthalt i ytan. Ett undantag ar kaffe,
dar halterna sjunker mot slutet av rostningsprocessen pa grund av termisk nedbrytning.

Exempel pa livsmedel som innehaller forhallandevis héga halter av akrylamid &r chips, pommes frites,
kaffe, brungraddat brod; framfér allt knéckebrdd, kex och kakor.

Akrylamid &r ett kromosomskadande dmne som &kar risken fér cancer. Det innebar, som fér alla liknande
amnen, att det inte finns nagon dos som &r sa lag att den &r helt riskfri. Vid mycket héga doser av
akrylamid 6kar &ven risken for neurotoxiska effekter.

Reducerande atgarder och atgardsnivaer

Eftersom akrylamid &r ett kromosomskadande dmne bér vara livsmedel innehalla sa laga halter av
akrylamid som majligt. For att sakerstélla detta har det faststalits férebyggande och reducerande atgarder.
De féretag som producerar livsmedel som &r kdnda att innehalla hdga halter av akrylamid maste tillampa
dessa agarder. De férebyggande och reducerande atgarderna ar samlade i bilaga | Kommissionens
férordning (EU) 2017/2158.

| bilaga IV till férordningen finns det atgardsnivaer for akrylamid. Foretagen ska sékerstélla att deras
produkter inte dverskrider dessa nivaer. Atgérdsnivaerna har inte nagon direkt koppling till den risk
akrylamidhalten utgér i de olika livsmedelskategorierna och ska inte uppfattas som en "acceptabel niva”
under vilka halterna &r ofarliga. Atgérdsnivaerna har daremot en végledande funktion for féretagen.

Genom provtagning och analys kan kontrollmyndigheterna kontrollera att halten av akrylamid i livsmedlen
haller sig under atgardsnivaerna. Om sa inte &r fallet kravs ytterligare insatser av producenten for att
minska halten akrylamid i sina produkter.

Nar ska man ta prov?

Manga foretag &r idag medvetna om problemet med akrylamid och arbetar aktivt for att minimera halterna i
sina produkter.

| och med den nya lagstiftningen kravs att féretagen ska dokumentera de atgérder de vidtar samt
genomfora regelbunden provtagning och analys av sina produkter for évervakning av akrylamidhalterna.
Om det framgar att féretaget inte kdnner till vad som orsakar halten akrylamid i sina livsmedel, och de
saknar en strategisk plan fér att minimera dmnets halt i sina produkter, bér det noteras som en awikelse
mot artikel 2.1 férordning (EU) 2017/2158. Da bor kontrollmyndigheten bedéma risken med
akrylamidhalterna och avgéra vad som &r en lamplig myndighetsatgérd. Aven en verifierande provtagning
kan vara av intresse for att kontrollera féretagets eget arbete.

Provtagning bor framfér allt ske av de riskprodukter som &r kénda for att innehalla férhallandevis héga
halter av akrylamid och som omfattas av kraven i férordning (EU) 2017/2158. Bland dessa ingar bland
annat potatisprodukter som chips och pommes frites, kex, kakor, knackebrdd, mjukt bréd, frukostflingor
och kaffe.

Akrylamid ingar i Livsmedelsverkets flerariga provtagningsprogram fér odnskade amnen. Provtagning for
analys av akrylamid genomférs inte arligen inom programmet.
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Undantag fran kraven

Kraven om férebyggande och reducerande atgarder enligt bilaga | i forordning (EU) 2017/2158 géller inte
for producenter som endast séljer livsmedel direkt till slutkonsument eller till lokala detaljhandelsféretag.
Eftersom dessa producenter ofta &r smaskaliga aktérer har kraven pa férebyggande och reducerande
atgarder anpassats till deras verksamhet.

Lokala detaljhandelsféretag ska i det hér fallet tolkas som detaljhandelsféretag som ligger inom Sveriges
granser (forutsatt att producenten &r beldgen i Sverige). Definitionen for detaljhandel &r den samma som i
forordning (EG) nr 178/2002, det vill séga foretag som hanterar och bearbetar livsmedel pa samma stille
dar produkten sedan séljs eller levereras direkt till slutkonsument.

Undantag fran stréngare krav pa reducerande atgérder for akrylamid
Producenter som endast séljer sina produkter

o direkt till slutkonsument (via fysisk butik eller via distanshandel) eller
¢ till lokala detaljhandelsanlaggningar som endast séljer till slutkonsument (butiker, caféer, restauranger
osv)

behdver alltsa inte genomféra de férebyggande och reducerande atgérderna enligt bilaga |. For dessa
foretag finns i stéllet krav om férebyggande och reducerande atgarder i bilaga 1l i férordning (EU)
2017/2158.

Hur tar man prov?

Det ar viktigt att reglerna for offentlig provtagning i férordning (EG) nr 333/2007 foljs, sa att du som
inspektor kan agera mot foretagaren om analysresultaten visar att atgardsnivaerna éverskrids. |
férordningen finns information om hur man tar ett representativt prov, det vill sdga hur mycket
samlingsprovet ska vaga och hur manga enskilda prov som ska tas fran ett parti eller delparti for att bilda
samlingsprovet. Provtagningen ska ocksa vara sa valdokumenterad att det méjliggér en uppféljande kontroll
vid dverskridande.

De laboratorier som far anlitas for att utféra analys av prover som tagits i offentlig kontroll maste vara
utsedda av den behdriga kontrollmyndigheten och uppfylla alla kriterier som specificeras i artikel 37-38 i
EU-forordning 2017/625. Utéver dessa krav ska de anlitade laboratorierna uppfylla de specifika
prestandakrav for analys av akrylamid och rapportering av analysresultat som beskrivs i bilagan del C i EU-
férordning 333/2007.

Kontrollmyndighetens avtal eller 6verenskommelse med laboratoriet som ska utféra analyser i offentlig
kontroll ska vara skriftligt och ska innehalla beskrivning av uppdrag, villkor och hur samarbetet mellan
laboratoriet och kontrollmyndigheten ska utféras, se punkt 3a) till ¢) i EU-férordning 2017/625. Av avtalet
eller 6verenskommelsen mellan kontrollmyndigheten och laboratoriet ska det framga att laboratoriet
uppfyller de ovan namnda kraven.

Bedbmning av provsvar

For att bedoma om atgardsnivaerna éverskridits maste analysmetodens matosékerhet beaktas.
Matosakerheten ska rapporteras tillsammans med analysresultaten av laboratoriet. Om halten, efter det att
méatosakerheten frandragits, ligger pa eller under de indikativa vardena ska provet anses vara under
atgardsnivan. Observera att atgardsnivaerna i férordning (EU) 2017/2158 inte ar detsamma som lagstiftade
gransvarden. Analysresultat éver atgardsnivan kan darfér inte i sig anvandas som enda underlag for att
satta awikelse vid en kontroll eller besluta om saluférbud for livsmedlet som provtagits.

Vid éverskridande av en atgardsniva ska livsmedelsforetagarna se éver de férebyggande och reducerande
atgdrder som vidtagits och
vidta ytterligare tillgangliga férebyggande och reducerande atgarder for att sékerstalla att akrylamidhalten i
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den fardiga produkten ligger under atgardsnivan. Detta ska visas genom att en ny provtagning och analys
genomférs efter inférandet av de ytterligare foérebyggande och reducerande atgarderna.

Livsmedelsforetagen har dven en skyldighet att dela med dig av resultaten fran sina analyser till den
kontrollerande myndigheten vid begaran. Information om de férebyggande och reducerande atgarder som
vidtagits for att sénka halterna av akrylamid under atgardsnivan ska ocksa tillhandahallas for de produkter
som Overskrider atgardsnivan.

Senast uppdaterad 25 april 2023 Ansvarig grupp SV_DK
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