Cesium - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av information om provtagning av livsmedel fér analys av cesium. Vi
beskriver gransvarden, regler och farokaraktarisering av cesium, situationer nar
provtagning ar lampligt, vad man bor ténka pa vid provtagning och hur de
analyserade halterna ska bedémas.

Farokaraktéarisering

Det radioaktiva @amnet cesium kom in i en del av vara livsmedel efter nedfallet fran Tjernobylolyckan.
Cesium-137 (Cs-137), med fysikalisk halveringstid pa 30 ar, ar den enda radionuklid som har en
kvarstaende effekt i Sverige. Radioaktivt cesium patraffas fortfarande i till exempel renkétt och annat vilt
samt i insj6fisk och svamp. Baslivsmedel képta i butik ar inget problem idag.

I mars 2011 intraffade ett kérnkraftverkshaveri i Fukushima i Japan fill f6ljd av tsunamis efter en
jordbawning och radioaktiva @amnen spreds i omradet. EU:s kontroll av radioaktiva &mnen i flera olika typer
av importerade livsmedel fran Japan efter katastrofen visar endast pa mycket laga halter, langt under
gransvardena.

Radioaktivt cesium avger joniserande stralning i form av beta- och gammastralning och &r
cancerframkallande. Genomférda berakningar av cancerrisker pekar mot att strélningen under de forsta
femtio aren efter Tjernobylolyckan méjligen kan ha orsakat omkring 300 dédsfall av cancer i Sverige. Detta
ar for fa fall for att de ska kunna upptéckas genom epidemiologiska studier. Som jamforelse kan ndmnas
att det i Sverige dor 20 000 manniskor varje ar i cancer med en arlig variation som ar stérre an det
beraknade totala tillskottet fran Tjernobyl.

Varfér ta prov?

De omraden som drabbades varst av det radioaktiva nedfallet var sédra och mellersta Norrland, fran norra
Uppland och Vastmanland till och med Vésterbotten. Det hdgsta nedfallet uppmaéttes runt Gavle och i
Sundsvalls- och Harnésandstrakten. Stora lokala variationer i nedfallet forekom, huvudsakligen beroende
pa hur mycket det regnade nar det radioaktiva molnet passerade. Det &r en starkt bidragande orsak till att
koncentrationen av cesium-137 i bar, svamp och fisk kan variera mellan mycket nérbelagna platser.

Nar ska man ta prov?

Vilt, svamp, vild fisk och bar fran drabbade omraden i Sverige bor kontrolleras genom kartiaggningar i
projektform, féretrddesvis tillsammans med flera kommuner. Provtagning och analys av vilt, fisk, svamp och
bar har sedan Tjernobylolyckan skett i de véarst drabbade omradena genom respektive kommuns férsorg.
Det ar upp till varje kommun att faststélla det offentliga provtagningsprogrammet. Nagra kommuner har
under aren sedan Tjernobylkatastrofen ocksa erbjudit konsumenter att [Amna in prover fér kontroll. Ett
exempel &r Gavie kommun som har ett kontrollprogram sedan 1986. Programmet tillsammans med resultat
finns publicerat pa Gavle kommuns webbplats.

Cesium i renkott kontrolleras vid slakt enligt beslut av Livsmedelsverket infér varje slaktsdsong. |
kontrollprogrammet sker matningen i forsta hand med instrument utanpa slaktkropparna och kompletteras i
vissa fall av métning av cesium i muskelprov.

Livsmedelsverket kommer att avweckla sitt kontrollprogram f&r radioaktivt cesium i renkétt. Fran och med 1
juli 2022 kommer kontrollprogrammet att upphdra. Det betyder att ansvaret for att renkétt med halter av
cesium-137 Over gransvardet (1500 Bg/kg) inte kommer ut pa marknaden i fortsattningen vilar pa
féretagen, och att Livsmedelsverkets personal kommer att kontrollera att féretagen har rutiner for
egenkontroll av detta.
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Sametinget har beslutat att underlatta for rendgare och slakterier genom att ge ut anvisningar fér var och
nar renkdétt bér undersodkas.
Information hos Sametinget

Importkontroll genomfors i férsta hand av granskontrollen.

Hur tar man prov?

Erfarenheter fran Gavie kommun, som drabbats hart av Tjernobylkatastrofen visar att flera prov bor tas fran
samma parti eller plats fér att f& en representativ bild av innehallet av cesium. Det géller sarskilt svamp och
bar, som lingon och blabar, dar man bér ta minst fem enskilda prov fran samma plats eller parti.

Resultatet av matningen kan paverkas av till exempel jordrester. De livsmedel som ska undersokas, till
exempel blad eller svamp maste darfér rengéras sa att jord och andra stérande partiklar tas bort. Aven kétt
behover skaras rent fran fett och senor da provet ska besta av rent muskelkott.

Provet ska finférdelas och luftfickor och vatten avidgsnas. Bar kan mosas i direkt i burken och svamp
kramas ur innan packningen. Provet placeras i en 100 ml burk som ska fyllas helt och utan luftfickor.

Bed6mning av provsvar

Bedomning av analysresultat gérs mot géllande gransvéarde enligt lagstiftningen for produkten ifraga.
Gransvardet fér Cesium-137 ar 300 Bg/kg, med undantag av ren, vilt, insjofisk, bar, svamp och nétter som
har grénsvardet 1 500 Bq/kg. Halter i koncentrerade eller torkade produkter ska réaknas om till berédknad
halt i produkt fardig for fortaring.

For att ett analysresultat ska betraktas som dverskridande ska det uppmétta vardet inklusive
matosakerheten vara hégre an grénsvardet. Om laboratoriet inte har angett nagon méatosakerhet i
analyssvaret tillampas 6verskridande av gransvardet.

Livsmedelsverkets rapport om hantering av radioaktivt cesium i livsmedel
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https://www.sametinget.se/kontrollprogram-avvecklas
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2017/2017-nr-19-del-1-cesium-i-livsmedel-riskhanteringsrapport.pdf
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