Dricksvattenburen smitta

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Att utreda en dricksvattenburen smitta liknar till stor del en utredning dar mat
misstanks vara smittkallan. Men det finns nagra stora skillnader. Vad som sarskilt
géller for dricksvatten far du veta nedan.
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Folkhalsomyndigheten

Du kan har ha nytta av de atta momenten

Du som utreder ett dricksvattenutbrott kan till stor del félja de atta moment som har beskrivits utforligt pa
annan plats, det galler fragor som att starta en utredning, kommunicera och samrad, ta fram hypotes om
smittdmne och smittvag, skicka personer pa provtagning, inspektera och ta prov pa livsmedel, undanréja
smittkéllan och dra slutsats samt att avsluta &rendet och rapportera.

Starta en utredning

Kommunicera och samrad

Ta fram en eller flera hypoteser
Skicka personer pa provtagning
Inspektera och ta prov pa livsmedel
Undanréj smittkallan

Dra slutsatser och avsluta utredningen
Rapportera

En stor skillnad ar dock att vid ett dricksvattenutbrott gérs det tva utredningar, de sker parallellt, se nedan.
En annan &r att kontrollmyndigheten vanligtvis inte gor inspektioner, daremot besok. Dessutom ligger ett
stort ansvar for utredningen pa verksamhetsutévaren sjélv, alltsd den som producerar eller distribuerar
vattnet. Nar det galler mindre icke kommunala anldggningar kan kontrollmyndigheten under utredningens
gang behdva bista verksamhetsutévaren med ett mer omfattande stod.

Huvudansvariga

Verksamhetsutévaren, kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten.

Verksamhetsutévaren ar den som producerar dricksvattnet eller tillhandahaller dricksvattnet fran en
distributionsanlaggning.

Skal att starta en dricksvattenutredning

Skal att starta en utredning vid problem med dricksvattnet kan vara:

¢ manga klagomal och sjuka samtidigt med mag-tarmsymtom — diarréer, krakningar, feber eller
magknip (de drabbade misstanker ofta forst livsmedel)

o fler klagomal pa dricksvattnet &n vanligt

o ett 6kat antal franvarande i skolor, pad daghem och arbetsplatser

¢ missfargat eller illaluktande vatten

¢ ofjanliga vattenprov i verksamhetsutévarens egen provtagning och analys — exempelvis férekomst av
koliformer och E. coli, eller forhojd turbiditet (grumlighet).

Det varierar vem som forst far indikationer om att ett dricksvattenutbrott &r pa gang. Exempelvis kan
verksamhetsutévaren eller kontrollmyndigheten fa klagomal fran konsumenter. Sjukvarden,
smittskyddsenheten eller 1177 Vardguiden kan se en 6kad sjuklighet. Det kan ocksa handa att den
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nationella vervakningen SmiNet eller Folkhdlsomyndighetens tjanst Halsoldge signalerar fler sjuka an
normalt inom ett visst geografiskt lage.

Vilka smittdamnen sprids via dricksvattnet?

De smittdmnen som vanligen sprids via dricksvatten &r olika typer av virus, bakterier och parasiter. Oftast
ar det enskilda smittamnen som orsakar utbrotten, men om dricksvattnet ar paverkat av exempelvis
avioppsvatten kan det leda till att en mangd olika smittdmnen sprids samtidigt.

Norovirus som orsakar vinterkréksjuka ar totalt sett den patogen som har orsakat flest
kanda dricksvattenutbrott i Sverige de senaste 20 aren.

Campylobacter &r en bakterie som har orsakat manga dricksvattenutbrott i Sverige. Aven patogena E. coli
och shigella har orsakat utbrott.

Parasiterna giardia, cryptosporidium och entamoeba kan spridas via dricksvatten. Cryptosporidium, som
ar mycket talig mot klor, orsakade 2010 och 2011 de tva i sarklass storsta dricksvattenutbrotten i Sverige i
modern tid. De intréffade i Ostersund respektive Skellefted. Fér mer information, se rapporten nedan.

Sjukdomsutbrott orsakade av dricksvatten. Utbrott i Sverige ar 1992-2011 - Folkhalsomyndigheten 2015

Folkhélsomyndighetens webbplats

Tidig kommunikationen ar extra viktig vid dricksvattensmitta

Nagra av de svaraste delarna att hantera vid dricksvattenburen smitta &r kommunikationen. Ett
dricksvattenutbrott kan vara litet och snabbt 6vergaende eller omfattande med allvarliga samhallsstérningar
dar manga aktorer behdver fa information och ges majlighet att kommunicera med olika berérda parter.
Glom inte bort de egna verksamheterna i kommunen, inklusive den politiska nivan och de privata
alternativen inom vard, skola och omsorg.

Problem pa stora dricksvattenanlaggningar kan innebéra att flera kommuner i samma 1an blir involverade.
Informera da berord lansstyrelse. Hor ocksa av dig till Folkhalsomyndigheten sa berattar de vad de kan
hjélpa till med i utredningen. Se 1 kap. 7 § smittskyddslagen.

Smittskyddslagen

Pa grund av risken fér omfattande spridning ar behovet av information &nnu storre vid en dricksvattenburen
smitta &n vid annan livsmedelsburen smitta. Olika kommuner har olika ansvarsférdelning nér det géller att
informera internt och externt, sa féljande lista kan ses som ett exempel pa informationsdelning under ett
utbrott:

¢ Verksamhetsutévaren ska genast informera kontrollmyndigheten nér det krdvs omedelbara atgarder
for att skydda manniskors hélsa. Se 30 § LIVSFS 2022:12.

¢ Kontrollmyndigheten beddémer tillsammans med verksamhetsutdvaren och smittskyddsenheten (och
milidlaboratoriet) om dricksvattnet kan utgéra en halsorisk. | sa fall, informera konsumenterna sa fort
som méjligt, detta enligt 32 § LIVSFS 2022:12, sa att de inte dricker av vattnet.

¢ Kontrollmyndigheten informerar livsmedelsproducenter om eventuella restriktioner fér deras
tillverkning. Aven chefer, kommunledning och kommunens informationsansvariga informeras.

¢ Verksamhetsuttvaren informerar om vattenkvaliteten, orsak till problem samt tekniska lésningar och
atgarder.

¢ Smittskyddslékaren informerar enligt 2 kapitlet, 3 § smittskyddslagen, tilsammans med
kontrollmyndigheten, om sjukdom och sjuklighet.
Smittskyddslagen

Viktig information att fa ut till konsumenterna

Tank pa

¢ vad konsumenterna kan gora for att undvika smitta, till exempel om de inte bér dricka vattnet
o alternativ dricksvattenforsérjning, till exempel pa vilka platser det finns tankar for nédvatten.
¢ kokningsrekommendationer
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¢ vad konsumenter som far symtom ska gora, till exempel att ta kontakt med sjukvarden
¢ \vilket arbete som gors for att komma tillratta med problemet
¢ var det fortidpande gar att fa information om handelseutvecklingen.

Det ar viktigt att ha samma budskap fran verksamhetsutévare, smittskyddslakare och kontrollmyndighet.
Beroende pa vad som har hant kan dven andra aktérer, exempelis raddningstjanst och polis, behéva na ut
med sin information till allménheten.

Kokningsrekommendationer

Du kan vanda dig till flera myndigheter fér stéd

¢ VAKA &r en vattenkatastrofgrupp som ger stéd till kommuner och regioner som har drabbats av
dricksvattenutbrott eller som kan komma att drabbas av problem med dricksvattenférsérjningen. Ta
hjalp via VAKA vid behov av nédvatten.

¢ Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket &r stédjande myndigheter.

¢ Livsmedelsverket har ocksa mdjlighet att ta emot vattenprov for analys.

¢ Lansstyrelsen samordnar vid stérre handelser, och har kunskap om vilka sjukdomar som ar aktuella
bland djurbeséttningar i lanet.

* Branschorganisationen Svenskt Vatten har expertkunskap inom omradet.

¢ Kommunen kan vid en extraordindr handelse via behdrig raddningsledare anvanda "Viktigt
meddelande till allmanheten”, VMA. Aven smittskyddslékare kan som yttersta atgard begara séndning
av VMA.

Livsmedelsverkets analys- och laboratorietjgnster
VAKA

VMA

Tva parallella utredningar: smittskyddsutredning och orsaksutredning

Vid ett dricksvattenutbrott ska det géras tva parallella utredningar: en smittskyddsutredning och en
orsaksutredning. De tva utredningarna ar beroende av och sttdjer varandra. Ni som &r ansvariga fér
respektive utredning, hall tat kontakt och uppdatera varandra ofta.

1. Smittskyddsutredningen gérs av kontrollmyndigheten och
smittskyddsenheten

Smittskyddsutredningen syftar till att

klarlagga smittdmne och smittvag

faststalla nar, var och hur det hande (har avses smittskyddsfragor)
klarlagga hur stor del av distributionsomradet som berérs
férhindra att smittan sprids och att handelsen upprepas.

| smittskyddsutredningen samarbetar den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten, detta
enligt 1 kap. 8 och 10 §§ smittskyddslagen och 4 § LIVSFS 2005:7. Vissa arbetsuppgifter ligger pa bada
parter, och utredningen tjdnar pa att parterna delar sin information med varandra. Gor aven utredningen i
nara samarbete med verksamhetsutévaren.

Smittskyddslagen

Skicka personer pa provtagning

Att lyckas hitta smittdmnet i prov fran sjuka personer &r ofta avgérande for att kunna faststélla vilket
smittdmne det ror sig om. Det &r svart och ofta omdgjligt att pavisa smittdmnet i vattnet eftersom
féroreningen kan ha varit tillféllig och redan passerat vattenverket och distributionsanlaggningen. Uppmana
darfor personer med symtom att [amna prov.

Tank pa att det tar minst ett dygn att fa provsvar fran sjuka, ibland langre tid.
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Skicka personer pa provtagning

2. Orsaksutredningen gérs av verksamhetsutdvaren

Orsaksutredningen syftar till att

¢ klarldgga problemet bakom héndelsen

o faststélla nar, var och hur det hande (har avses tekniska fragor)
¢ snabbt begrénsa skadeverkningen

¢ forhindra att handelsen upprepas.

Det ar verksamhetsutévaren som ansvarar for att géra orsaksutredningen. Den ska ske i ndra samarbete
med kontrollmyndigheten for basta resultat, detta enligt 28-29 §§ LIVSFS 2022:12. Observera att om det
galler mindre icke kommunala anldggningar kan kontrollmyndigheten behdva ta ett stérre ansvar.

Verksamhetsutdvaren ska pabérja orsaksutredningen omedelbart, oberoende av problemets karaktar eller
potentiella effekter. En orsaksutredning varierar mycket i omfattning och karaktar. | manga fall &r orsaken
till problemet uppenbar och snabbt atgardad, i andra fall kan det krdvas omfattande, komplicerad och
langvarig utredning samt sanering av dricksvattensystemet.

Forsok snabbt fa svar pa féljande fragor:

¢ Nar boérjade problemet?

¢ Vilket omrade berdrs? Utga hellre fran ett for stort &n ett for litet omrade.

¢ Vad kan anvandarna gora fér att undvika smitta?

¢ Behovs alternativ dricksvattenférsorjning? Kontakta i sa fall VAKA.

o Hur lang tid beréknas orsaksutredningen ta? En generellt acceptabel atgardstid gar inte att séga, det
maste avgoras fran fall ill fall.

VAKA

Undvik att spola eller klorera ledningsnétet innan smittkallan ar identifierad. Snabba atgérder av detta slag
férsvarar namligen smittsparningen avsevart. Nar det blir dags att spola och klorera ledningsnéat kan det ta
manga dygn eller till och med manader att aterfa tjanlig dricksvattenkvalitet, detta ar avhangigt av
ledningsnatets utbredning och langd.

Ta prov pa dricksvattnet

Som ett led i att utreda orsaken till utbrottet ska verksamhetsutdvaren ta prov pa dricksvattnet.

Verksamhetsutdvaren undersoker pa regelbunden basis dricksvattnets kvalitet enligt sarskild metodik, detta
enligt 17 § LIVSFS 2022:12. | en utbrottssituation ddremot ar problemstaliningen avgérande for
provtagningen. Det kan finnas skal att ta prov pa stéllen som inte normalt undersoks, genom att exempelvis
leta upp "gammalt” vatten som tidigare tappats upp pa dunkar, sparats som is eller ta prov pa vatten fran
andledningar med lag eller ingen omséttning. Sadan provtagning kan ge viktig information om hur innehallet
av mikroorganismer har varit. Dessutom maste de parametrar man analyserar anpassas till situationen.

Verksamhetsuttvaren kan vid provtagningen samverka med kontrollmyndigheten, smittskyddslékaren och
experter som Livsmedelsverket och VAKA. Du som verksamhetsutévare ska:

¢ Ta vattenprov snarast efter handelsen! Ta stora provmangder, helst nagra 10-litersdunkar. Antingen
skickar du proven direkt till laboratoriet eller sa sparar du det (kallt) tills du vet vilket eller vilka
smittdmnen samt vilka évriga analyser du ska be laboratoriet analysera for.

* Kontakta det upphandlade vattenlaboratoriet (om du har ett sddant) och skicka eventuellt proven direkt
dit fér analys. Be mottagaren pa laboratoriet att spara 6verblivet vatten samt smittdmnen vid fynd. Det
tar minst ett dygn att fa ett preliminart svar pa mikrobiologisk analys av dricksvatten, ibland langre tid.

¢ Ta hjalp av vattenlaboratoriet eller kontrollmyndigheten for att avgora vilka analyser du ska begara for
det eller de missténkta smittdmnena. Kontakta &ven garna Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 0773-
545323.

o Livsmedelsverket utfér analys av norovirus, hepatit A, giardia, cryptosporidium samt vissa
sjukdomsframkallande bakterier i vatten. Ta alltid kontakt med Livsmedelsverkets utbrottjour, tel 0773-
545323 innan prov skickas in for analys till Livsmedelsverket.
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e Ta aven egna prov for att snabbt kunna bedéma grumlighet, farg, kloréverskott (om vattnet klorerats)
samt lukt. Varm provet till cirka 20° C och 60° C och lukta vid bada temperaturer.

Livsmedelsverkets analys- och laboratorietjgnster

Kontrollmyndighetens roll i orsaksutredningen

Normalt gor inte kontrollmyndigheten nagon inspektion hos verksamhetsutévaren under utredningsperioden
nar det galler kommunala anlaggningar. Parterna brukar mana om ett gott samarbete for basta
utredningsresultat. Delta i stéllet aktivt under hela utbrottet och hall dig informerad for att kontinuerligt kunna
ge och ta emot information. Bedém i varje enskilt fall om det finns skél att besoka det aktuella vattenverket
eller distributionsanlaggningen. Eventuellt kan det bli I&ge att géra en inspektion senare som en del av en
uppfolining efter att utbrottet ar Gver.

F&r mindre, icke kommunala vattenanlaggningar kan det vara nédvandigt att kontrollmyndigheten bistar
verksamhetsutévaren genom att inspektera anlaggningen och om det behévs tar prov pa dricksvattnet.
Beddmning gors i varje enskilt fall.

Om kontrollmyndigheten skulle anse att verksamhetsutévaren inte vidtar nédvandiga atgarder har den med
stdd av livsmedelslagen befogenhet att meddela féreldggande om vilka atgarder verksamhetsutévaren ska
vidta, detta enligt 22 § livsmedelslagen.

Kontrollera vattentakt, reservoar, ledningsnat med mera

Ett viktigt led i orsaksutredningen &r att leta efter awikelser, driftsstérningar och liknande i
dricksvattensystemet.

Exempel pa vad verksamhetsutévaren kan gora

1. Tareda pa hur vattenberedningen har fungerat under den aktuella perioden, om driftstérningar har
férekommit i vattenverket med mera.

2. Kontrollera om det har hant nagot sarskilt i eller omkring ravattentakten. Det kan gélla exempelvis

(i) Forandringar i ravattenkvaliteten

(ii) betesmark — gédsling i nérhet av vattentakt

(iii) skyfall, langvarigt regn, hoga floden eller Gversvammad mark
(iv) brunnskonstruktionen och risker for inldckage

(v) inbrott i brunn (SLVFS 2008:13)

(vi) braddning av avioppsvatten uppstréms eller i vattentakten
(vii) lackage fran avioppsledningar eller enskilda aviopp

(viii) algblomning (eller risk fér algblomning)

(ix) borrning for bergvarme i ndromradet eller liknande paverkan.

3. Utreda reservoarers status.

Besikta reservoarer for att bedéma risken for inlackage.
(i) Kontrollera braddaviopp, aviuftning, lackande tak med mera.
(ii) Ta reda pa om det skett inbrott (se SLVFS 2008:13, avser &ven brunn och vattenverk).

4. Utreda ledningsnatets status.
(i) Har det férekommit nyanlaggning av ledningar, avioppsledningar i narhet av dricksvattenledningar,
reparationer och liknande pa distributionsanlaggningen? Har konsumenter gjort nya inkopplingar?
(ii) Finns korskopplingar? Detta galler inte minst med jordbruk, industri och liknande.
(iii) Har det férekommit stora uttag av dricksvatten?
(iv) Har det férekommit vattenbrist och tryckfall?
(v) Kontrollera befintliga tryckaviopp. Har nya tryckaviopp kopplats in?(vi) Har det férekommit
brandbek@mpning dar annat vatten ocksa anvants samtidigt, med risk for intryckning av férorenat
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vatten?

Tank pa att en dricksvattenburen smitta ofta kan ha sin forklaring i flera olika intréffade handelser bade
fére och under beredningen av dricksvattnet samt vid distributionen och att det darfor kan vara svart att
beddéma hur stor roll enskilda faktorer spelar i ett utbrott, se exempelvis

Sjukdomsutbrott orsakade av dricksvatten. Utbrott i Sverige ar 1992-2011 - Folkhalsomyndigheten 2015

Folkhélsomyndigheten

Vem gor vad i utredningsarbetet, en 6verblick

Ofta gar de bada utredningarna in i varandra. Har har vi listat ett antal atgarder, och markerat vilken eller
vilkka parter som har ansvar fér dem vd dricksvattenburen smitta.

Férkortningar i tabellen:

VU = verksamhetsutévaren, dvs. vattenproducent eller — distributdr
KM = kontrollmyndigheten, oftast kommunens milj6- och halsoskydd

SME = smittskyddsenhet.

Arbetsuppgifter,

ansvar for VU

Ta emot klagomal och rita in pa en karta Fullt

for att klartlagga utbredningsomradet. ansvarig
Dokumentera nér personer bdrjade

insjukna.

Ta prov pa vattnet. Fullt
Samrad med KM for att vélja analyser. ansvarig
Rekommendera vid behov att Fullt
konsumenterna kokar dricksvattnet eller ansvarig
inte anvander det alls.

Ga ut med rad om hur man undviker smitta.

Besluta om nddvatten ska kéras ut och Fullt
vilka konsumenter som i sa fall ska ansvarig

prioriteras.

KM SME
Fullt Fullt
ansvarig  ansvarig
Ansvarig

i mindre

grad

Fullt Fullt
ansvarig  ansvarig

Kommentar

Extra viktigt i
orsaksutredningen att
veta nér utbrottet
startade.

| samarbete med KM
och SME.

Meddela
provresultatet il
SME.

Sma verksamheter
kan ibland sakna
kompetens/resurser
och i sadana fall kan
kontrollmyndig-heten
ta prov.

Samtliga har ratt
enligt lagstiftning att
sjalva fatta beslut om
koknings-
rekommendation.
Parterna bor
samrada om detta.
Det ar en férdel om
alla gar ut med
rekommendationen,
sa att den nar manga.

Samrad med KM for
att fanga upp
konsumenter som har
ett bradskande
behov.
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Arbetsuppgifter,

ansvar for VU KM
Inhdmta mer information genom att: Fullt

(i) gbra enkla telefonintervjuer, se ansvarig
frageformular/enkat

(ii) Fraga stora arbetsplatser om sjuklighet/
sjukfranvaro, exempelvis industrier, skolor,
daghem, aldreboende.

(iii) KM lagger ut en enkét pa kommunens

webbplats. (iv) 1177-statistik.

Identifiera och avgransa Fullt
utbredningsomradet genom att kontinuerligt ansvarig
rita in pa kartan.

Skriv en falldefinition, uppdatera den Fullt
kontinuerligt och sortera pa sa vis fall som ansvarig
hor till utbrottet fran fall som inte hor dit.

Notera typ av symtom, klarldgg Fullt
smittorisken, och identifiera eventuella ansvarig
riskgrupper.

Besluta vad ni ska rekommendera smittade Fullt
konsumenter att géra, exempelvis ta ansvarig

kontakt med sjukvarden.

Samordna provtagning pa manniskor. Ansvarig
i mindre
grad

Underréatta relevanta vardcentraler och
sjukhus samt hall kontakt med landstingets
informator.

Rita en insjuknande-kurva och gér en
alders- och konsfoérdelning av
sjukdomsfallen. (Vid stérre utbrott gor
Folkhalsomyndigheten det.)

Ta fram hypoteser om smittdmnet. Fullt
ansvarig

Enké&t dricksvatten
Ta fram en eller flera hypoteser

Ta prov pa dricksvattnet

Senast uppdaterad 26 april 2023 Ansvarig grupp SV_LH

SME

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Fullt
ansvarig

Kommentar

Samarbete sker
mellan KM och SME

VU informeras om
resultat som underlag
fér orsaksutredningen

Samarbete sker
mellan KM och SME

VU informeras om
resultat som underlag
fér orsaksutredningen

Dela info med VU;
det ger underlag for
orsaksutredningen.

Dela info med VU.

Dela info med KM.

Dela info med KM

Dela info med KM
och VU.

Dela info med alla.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/fil/enkat_dricksvatten_tillganglig.docx
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/19/3-ta-fram-en-eller-flera-hypoteser
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/173/dricksvattenburen-smitta#Ta prov p� dricksvattnet
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