Sjukdomsframkallande Escherichia coli -
provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Lar dig om egenskaper och anvandningsomrade fér provtagning och analys av
sjukdomsframkallande Escherichia coli.

Allméant

Sjukdomsframkallande E. coli som orsakar magtarminfektion (gastroenterit) hos manniska, tillhér en
minoritet av alla de vanliga harmlésa E. coli-varianter, som finns i tarmen hos méanniskor och varmblodiga
djur. Det ar darfor viktigt att skilja pa forekomst av E. coli som indikator och som sjukdomsframkallande
bakterie.

E. coli som indikatorbakterie for fekal férorening

Sjukdomsframkallande E. coli har specifika egenskaper som gor att de exempelvis kan kolonisera tarmen,
producera toxiner eller andra proteiner som &r viktiga for den sjukdomsframkallande férmagan (virulensen)

[1].
Hittills finns sex typer beskrivna av sjukdomsframkallande E. coli som orsakar gastroenterit:

¢ Shigatoxinproducerande E. coli (stec), kallas aven verocytotoxinproducerande E. coli (vtec)
¢ Enterotoxisk E. coli (etec)

Enteroinvasiv E. coli (eiec)

Enteropatogen E. coli (epec)

Enteroaggregativ E. coli (eaec)

Diffus adherent E. coli (daec)

Den viktigaste varianten av sjukdomsframkallande E. coli ar shigatoxinproducerande E. coli (stec). Stec
kan orsaka allvarlig, blodig gastroenterit med fara fér njursvikt. Det &r framst barn under fem ar som
drabbas av allvarliga symtom.

Alla stammar av stec orsakar inte sjukdom hos ménniska, utan enbart de varianter som kallas
enterohemorragiska E. coli (ehec). En vanlig serogrupp ar 0157, men det finns manga andra serogrupper
som kan orsaka sjukdom.

Livsmedelsburna utbrott med andra typer av sjukdomsframkallande E. coli férekommer i Sverige men ar
inte lika vanliga som utbrott med stec.

Forekomst av sjukdomsframkallande E. coli i livsmedel tyder pa direkt eller indirekt kontakt med avféring
fran nétkreatur, andra idisslare eller infekterade personer. | virmebehandlade livsmedel kan férekomst
aven tyda pa otillracklig varmebehandling. Dricksvatten i egna brunnar kan férorenas via ytavrinning fran
betesmarker/gddsellager [2].

De sjukdomsframkallande E. coli-varianterna har olika naturliga reservoarer. Reservoaren for stec ar
framfor allt nétkreatur, men aven far, getter och andra idisslare kan vara symtomfria barare. Ungefar tva-
tre procent av alla nétkreatur i Sverige berdknas vara symtomfria barare av stec O157. Ungdjur utséndrar
stec i storre utstrackning an vuxna djur. Etec och eiec finns oftast hos ménniska, och eaec endast hos
manniska. Vatten och livsmedel férorenas via avféringen fran sjuka personer. Epec kan finnas bade i
manniska och olika husdjur, till exempel hund och katt [3].

Aktuella livsmedel att analysera

Sjukdomsframkallande E. coli finns oftast i laga halter i livsmedel och vanligtvis tillsammans med en
mikroflora som domineras av andra tarmbakterier. Analys av sjukdomsframkallande E. coli ar inte
meningsfullt annat &n vid utbrottsutredningar eller vid kartlaggningar. Undantaget ar vid produktion av
groddar dar det finns krav pa provtagning av stec i féretagens egen kontroll.

1(5)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/154/escherichia-coli

Mikrobiologiska kriterier

Lampligt att provta och analysera fér stec ar livsmedel som kan ha utsatts for direkt eller indirekt kontakt
med avféring fran idisslare som nétkreatur, men aven far och get. Det kan vara farskt kétt, fars- och
kottprodukter, fermenterade koéttprodukter som salami och andra icke-varmebehandlade korvar,
opastériserad mjolk och ostar tillverkade av opastériserad mjolk, groddar, bladgrénsaker, opastériserad
frukt- eller grénsaksjuice och dricksvatten.

Smitta kan &ven 6verforas via badvatten, direktkontakt med infekterade djur och fran person-till-person.

Lampliga livsmedel fér analys av etec ar vatten och importerade grénsaker som inte ska upphettas innan
konsumtion, till exempel 6rtkryddor, sockerartor, bladgrénsaker.

Mindre lampliga livsmedel att analysera

Varmebehandlade livsmedel Idmpar sig inte fér analys av sjukdomsframkallande E. coli, eftersom denna
dor vid upphettning. Darutéver utpekas inga sarskilda livsmedel som mindre lampliga att analysera.

Beddmning

Det finns ett livsmedelssakerhetskriterium for stec i groddar, men inte fér nagot annat livsmedel.
Mikrobiologiska kriterier

Med undantag av E. coli 0157 baseras analyser av sjukdomsframkallande E. coli pa4 PCR-metodik. Om
sjukdomsframkallande E. coli pavisas i livsmedel, boér ocksa kolonier isoleras med hjalp av odling for att
provet med sakerhet ska kunna bedémas som en hélsorisk. | tfardiga livsmedel bor fynd av kolonier

av stec med gener fér produktion av antingen shigatoxin 1 eller shigatoxin 2 bedémas som
otilifredsstéllande. | livsmedel som inte ar atfardiga, till exempel ratt kétt, bor fynd av kolonier av stec med
gener for produktion av shigatoxin 2 och vidhaftningsproteinet intimin (eae) bedémas som
otilifredsstallande.

Vid utbrottsutredningar &r det sarskilt viktigt att isolera bakterien for att kunna jamféra isolatet med det fran
patienten for att knyta smittan i ett livsmedel {ill aktuellt sjukdomsfall.

Tank pa att:

Sjukdomsframkallande E. coli férekommer forhallandevis séllan i livsmedel. | offentlig kontroll Idmpar sig
darfér provtagning och analys framst fér utredning av livsmedelsburna sjukdomsutbrott och/eller
kartlaggningar.

Egenskaper

Alla E. coli ar tarmbakterier och har darfér tillvaxtoptimum runt 37°C, men de kan vaxa mellan 7 och 48°C.
De &r inte speciellt varmetaliga och 6verlever inte pastorisering eller kokning. E. coli klarar sig
forhallandevis bra i konkurrensen med andra bakterier, men kan hAmmas nagot av mjélksyrabakterier.

Overlevnaden i vatten &r god, sérskilt i laga temperaturer. E. coli kan &ven véxa i vatten om
naringstillgangen ar god, till exempel i ett férorenat vatten [4].

Det kravs sérskilda analysmetoder och sjukdomsframkallande E. coli kan inte detekteras med den
analysmetod som anvands till generisk E. coli.

For stec O157 finns en sérskild odlingsmetod och darutdver finns en standardiserad PCR-metod for stec
0157 och andra stec-serogrupper [5]. Analysmetoder for nagra av de andra sjukdomsframkallande E. coli-
typerna ar under utveckling vid det europeiska referenslaboratoriet (EU-RL) fér sjukdomsframkallande E.
coli [6].

Stec

Ibland anvands begreppet stec (eller vtec) och ibland ehec (enterohemorragisk E. coli). Skillnaden &r att
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ehec &r namnet pa den undergrupp av stec-bakterier som kan infektera manniskor. For att undvika
missférstand anvands fortsattningsvis begreppet humanpatogen stec, i stéllet for ehec.

For att en stec-stam ska orsaka sjukdom hos ménniska krévs produktion dels av giftet shigatoxin, dels
proteiner som méjliggdr tat bindning till tarmepitelcellerna.

Shigatoxin ar identiskt med det gift som produceras av Shigella dysenteriae. Stammar som bara
producerar shigatoxin utan férmaga att binda till tarmepitelet, framkallar normalt inte sjukdom [7].

Stec klarar ocksa att 6verleva under lang tid i fermenterade/torkade produkter, som till exempel salami och
torkat kott [8].

Etec

Etec orsakar sjukdom framst genom dess férmaga att producera tva olika sorters enterotoxiner, ett
varmetaligt och ett varmekansligt. Dessa enterotoxiner verkar pa ett helt annat satt an de toxiner som stec
producerar. Bada enterotoxinerna ger sjukdom, genom att de tranger in i tarmepitelcellerna och stor
vatskebalansen.

Utdver enterotoxiner har humansjukdomsframkallande etec-stammar tunna utskott (fimbrier) pa sin cellyta,
som gor att de kan fasta till ytan pa tarmepitelcellerna [9].

Epec
Epec producerar inga enterotoxiner, men har i likhet med humansjukdomsframkallande stec en sorts
proteiner som gor att de faster tatt till tarmepitelcellerna. Nar epec faster forandras tarmcellernas form fill

en "piedestal” med epec pa toppen. Skadan som uppstar i tarmepitelet leder till stérning i tarmens funktion
[10].

Eiec
Eiec-infektion ar mycket likt shigellos och i praktiken &r det svart att skilia dem at. Eiec tranger in och
férokar sig i tarmepitelcellerna, vilket leder till att tarmcellerna dér. Skadan utdkas nar bakterierna sprids fill

narliggande celler och akut tarminflammation uppstar med blédningar och vavnadsddd runt infektionen
[11].

Eaec

Eaec utgdr en egen grupp av sjukdomsframkallande E. coli pa grund av deras sarskilda satt att aggregera
(klumpa ihop sig) i cellkulturer. Det har &ven visat sig att de kan bilda olika toxiner, bade enterotoxiner och
cytotoxiner [12].

Den ehec-typ som orsakade det stora groddutbrottet i Tyskland 2011 var en ny variant och en blandning
mellan stec och eaec. Det ar daremot oklart om det &r eaec som fatt shigatoxingener fran stec eller om
stec fatt egenskaper fran eaec.

Daec

Daec &r en heterogen grupp E. coli som binder till tarmceller pa ett diffust satt. Hur den ger sjukdom ar
oklart, men tunna utskott som binder till tarmcellerna har observerats pa stammar som orsakat sjukdom
[13].

Sjukdomssymtom

Sjukdomssymtom pa infektion av humanpatogen E. coli varierar beroende pa vilken typ som varierar som
orsakat infektionen.

Stec

Humanpatogen Stec behdéver inte vaxa till i livsmedel for att utgdéra en hélsorisk.

De flesta sjukdomsfall hos manniskor orsakas av serogruppen (undergruppen), stec O157. Flera andra
serogrupper till exempel 026, 0103, 091, 0111, 0121, 0145 och 0146 har ocksa varit involverade i
sjukdomsfall och sammankopplats med smitta fran djur till manniska [14]. Smittdosen &r mycket lag, mindre
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an 100 bakterier ar tillrackligt for att en person ska bli sjuk. Enterohemorragisk betyder blodig diarré och
anknyter till typiska symtom. Andra symtom &r akuta buksmartor och krékningar. Mildare diarréer och helt
symtomfria barare férkommer ocksa. Inkubationstiden &r mellan 1 och 7 dagar. | cirka 10 procent av
sjukdomsfallen, i synnerhet bland barn och aldre personer, tillstéter komplikationer bland annat i form av
hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS). Det &r en allvarlig njurpaverkan, som kan kréva dialys, intensiward
och i véarsta fall orsaka dodsfall.

Etec

Symtom pa etec-infektion varierar nagot beroende pa vilka enterotoxiner som den infekterande stammen
tillverkar. Generellt karaktériseras sjukdomen av vattniga diarréer, feber, magkramper, illamaende och
krékningar. | sin vérsta form ger etec kolera-liknande symtom féljt av uttorkning. Sma barn ar sarskilt
kansliga. Det kravs ungefar 108 till 108 bakterier for att bli sjuk och inkubationstiden varierar mellan 1 och 7
dagar. Sjukdomen kan vara fran ett par dagar upp till flera veckor [15].

Epec

Symtom pa epec-infektion ar vattnig till slemmig diarré utan blodiga inslag, ofta féljt av illaméende och
krakningar. Vuxna kan &ven fa feber och magkramper. Sjukdomen ar sjélvbegréansande och varar vanligtvis
upp till tre dagar, ibland langre. Den storsta riskgruppen &r sma barn dar epec i vissa fall kan leda till
uttorkning, acidos (surt blod) och chock [16],[17].

Eiec

EIEC-bakterier orsakar dysenteriliknande gastroenterit och typiska symtom ar blodiga diarréer med
kraftiga magsmartor. Andra symtom &r frossa, feber, huwud- och muskelvark och kramper. Voluntérstudier
visar att infektionsdosen ar hégre an for arter av Shigella. Inkubationstiden &r kort och symtom upptrader
inom ett dygn [18].

Eaec

Symtom pa eaec-infektion &r vattniga langvariga diarréer. Eaec har framst forknippats med diarré hos
resendrer, barn och immunférsvagade patienter, samt med urinvagsinfektioner [19].

Daec

Stammar som tilhér Daec har associerats med diarré hos &ldre barn[20].

Forebyggande atgarder

Globalt sett &r bra dricksvattenkvalitet den viktigaste férebyggande atgarden mot E. coli-infektion. Spridning
av stec till livsmedel kan férebyggas genom god produktionshygien i slakterier och mejerier, produktion av
frukt och gront samt i vattenverk.

Konsumenter och de som ftillverkar och serverar kéttfarsprodukter bér informeras om nédvandigheten av att
malet kott ska vara genomstekt och att inte smaka pa ratt kétt. God hand- och kékshygien ar av betydelse
for att undvika korskontamination. Konsumtion av opastériserad mjolk och farskost gjord pa opastériserad
mjolk bor undvikas [21],[22]. Noggrann handtvatt ar det mest effektiva séattet att hindra spridning av
kontaktsmitta, till exempel fran person till person eller via djurkontakt.

Ytterligare information

Escherichia coli
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