Sjukdomsframkallande Yersinia - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Las om egenskaper och anvandningsomrade for provtagning och analys av
sjukdomsframkallande Yersinia.

Allmant

Slaktet Yersinia tillhér familjen Enterobacteriaceae och omfattar de sjukdomsframkallande arterna Y.
enterocolitica, Y. pseudotuberculosis och Y. pestis (digerdéden, ej livsmedelsburen), Y. ruckeri, som
orsakar sjukdom hos fisk, samt ett tiotal andra harmlésa arter som férekommer i var miljé. Féljande text
handlar om de tva livsmedelsburna sjukdomsframkallande arterna Y. enterocolitica och Y.
pseudotuberculosis.

Yersinia enterocolitica

| Europa orsakas de flesta fall av yersinios (yersinia-infektion) av arten Y. enterocolitica. Arten utgdr en
heterogen grupp av bakterier som delas in i undergrupper, sa kallade bio/serotyper. Serotypningen
baseras pa skillnader i strukturen pa ett sarskilt proteinkomplex pa cellytan (O-antigen). Biotypning &r en
karaktérisering baserad pa en mikroorganisms olika biokemiska egenskaper. For Y. enterocolitica finns
det sex beskrivna biotyper och cirka 70 serotyper [1]. Y. enterocolitica finns inom biotyperna 1B samt 2-5,
oftast i kombination med nagon av féljande serotyper O:3, 0.9, O:8, O:5,27. Den allra vanligaste
bio/serotypen som ger sjukdom hos méanniska &r Y. enterocolitica 4/0:3.

Tamgris ar det enda djuret som regelbundet bar pa Y. enterocolitica. Darfér utgor flaskkétt och
flaskprodukter den viktigaste smittkallan fér Y. enterocolitica 4/0O:3 till ménniskan. Det kan dock finnas
andra smittkallor, till exempel bladgronsaker som férorenats under odlingen. | sallsynta fall har bakterien
isolerats fran andra djur &n gris som till exempel hund, katt, far, nét, vildsvin och gnagare[2],[3].

Pa grisen finns Y. enterocolitica i hogt antal i munhalan, pa tonsillerna och till viss del i tarmen. Under
slakten kan bakterien férorena bade slaktkroppar och slakterimiljén och kontaminerar pa det sattet latt
flaskkottet. Atgarder for att minska smittspridningen vid slakt har bidragit till att férekomsten péa flaskkétt har
minskat[4].

Yersinia pseudotuberculosis

Aven Y. pseudotuberculosis orsakar yersinios. | Europa rapporteras dock arligen endast ett fatal fall. Y.
pseudotuberculosis har isolerats i vatten samt i avforing fran vilda och tama djur. Mycket tyder pa att vilda
djur och faglar utgér den huvudsakliga reservoaren for Y. pseudotuberculosis. Bakterien kan orsaka
sjukdom hos flera djurarter och friska djur kan vara smittbarare. Gnagare, hjortar, harar och faglar kan
utséndra bakterien och darigenom férorena jord och vattendrag.

| Norden ar det frémst Finland som har haft problem med Y. pseudotuberculosis och déarifran har flera
stora utbrott rapporterats. | ett utbrott, som orsakats av rivna morétter (morétterna hade lagrats under
vintern), var den mest sannolika smittvagen via gnagare som kommit in i lagringsutrymmena. Andra
livsmedel bakterien har hittats i ar bland annat kallvatten, opastoriserad mjolk, bladgronsaker, kal och farska
morétter [5],[6],[7].

Aktuella livsmedel att analysera

Yersinia enterocolitica

Lampliga livsmedel att provta och analysera &r flask och flaskprodukter, i synnerhet om dessa misstanks
vara oftillréckligt varmebehandlade. Varmebehandlade atfardiga livsmedel, som exempelvis kétt, fisk,
mejeriprodukter, skaldjur, grénsaker som missténks ha kommit i direkt eller indirekt kontakt med ratt
flaskkott kan ocksa vara aktuella att provta. Likasa blad grénsaker som missténks ha férorenats under
odlingen. Opastériserad mjolk kan ocksa vara intressant att analyseras. Eftersom Y. enterocolitica kan vaxa
i kyltemperaturer och i franvaro av syre, ar kylférvarade produkter med lang hallbarhet av sarskilt intresse,
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till exempel livsmedel férpackade i vakuurm/ eller modifierad atmosfar.

Yersinia pseudotuberculosis

Y. pseudotuberculosis & mycket ovanlig i Sverige och det ar inte meningsfullt att analysera med avseende
pa bakterien annat &n i handelse av ett misstankt utbrott. LAmpliga livsmedel att provta och analysera &r
dricksvatten fran enskilda brunnar, opastériserad mjélk, samt raa rotsaker eller bladgréonsaker som
skurits/rivits/pressats (rakost) och darefter kyllagrats.

Mindre lampliga livsmedel att analysera

Yersinia enterocolitica

Kott av fiaderfa, nét, lamm och produkter av dessa ravaror, samt varmebehandlade produkter &r inte
meningsfulla att analysera, savida de levande djuren eller livsmedlen inte varit i kontakt med grisar eller ratt
flaskkott.

Yersinia pseudotuberculosis

Andra livsmedel an de ovan namnda &r inte meningsfulla att analysera for Y. pseudotuberculosis.

Bed6mning

Y. enterolitica och Y. pseudotubercolosis ar svara att pavisa i livsmedel med odlingsmetodik eftersom
bakterierna ar svara att odla och isolera. Chansen att pavisa dem 6kar nagot med PCR-metodik. Vid ett
positivt PCR-resultat ska det dock alltid géras ett férsok att isolera bakterien. Ar provtagningens syfte att
utreda ett utbrott, kan ett positivt resultat med PCR vara tillrackligt fér att bedéma att det aktuella livsmedlet
ar en mojlig smittkalla. Y. enterolitica och Y. pseudotubercolosis kan pavisas med NMKL metoden nr 162
”Pathogenic Yersinia enterocolitica and Yersinia pseudotuberkulosis — real-time PCR methods for
detection in food, feed and environmental samples”. Det finns ocksa en 1ISO metod (ISO 10273) som Okar
mojligheten att endast pavisa sjukdomsframkallande stammar av arten Yersinia enterocolitica.

Yersinia enterocolitica

Forekomst av Y. enterocolitica tyder framst pa ofillrackligt genomstekt flaskkatt eller att livsmedlet under
hanteringen kommit i direkt eller indirekt kontakt med ratt flaskkétt. Det kan ocksa handla om bladgrénsaker
som fororenats under odlingen. Pavisas Y. enterocolitica i ratt kétt bér provet bedémas som godtagbart
med anmarkning, d& bakterien utgér en indirekt hélsorisk eftersom de kan kontaminera atfardiga livsmedel
vid felaktig hantering. Atfardiga livsmedel med Y. enterocolitica & diremot en direkt halsorisk och bér
bedémas som ofillfredsstallande.

Yersinia pseudotuberculosis

Forekomst av Y. pseudotuberculosis i atfardig rakost av olika slag kan innebéara en halsorisk och bor
bedémas som ofillfredsstallande dven om inte alla stammar av bakterien &r sjukdomsframkallande.

Tank pa att:

¢ Provtagning och analys for Y. enterocolitica och Y. pseudotuberculosis i offentlig kontroll [Ampar sig
bast for utbrottsutredningar och planerade kartldggningar (framst Y. enterocolitica).

¢ Y. enterocolitica finns naturligt hos grisar och vildsvin.

e Lampliga livsmedel att provta och analysera ar flask och flaskprodukter eller bladgronsaker.

o Lampliga livsmedel att analysera med avseende pa Y. pseudotuberculosis &r dricksvatten fran
enskilda brunnar och kyllagrad rakost.

Egenskaper

Y. enterocolitica och Y. pseudotuberculosis ar psykrotrofa bakterier, vilket betyder att de kan tilivéxa vid
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kyltemperatur. Bakterierna véaxer snabbast vid 28-29°C, men de kan véxa i temperaturintervallet -2 till 42°C.
Tillvaxt sker dock langsamt runt 0°C.

Bakterierna kan foréka sig aerobt och anaerobt. Dessa egenskaper innebdar att bakterien, nar tillvaxt av
konkurrerande mikroorganismer upphor pa grund av brist pa syre och/eller kyla, kan tillvaxa under
exempelvis lang kyllagring.

Bakterierna tal frysning, men dor vid kokning, stekning och pastérisering. De kan féroka sig i upp till sju
procent salt och inom pH-intervallet 4-9 [8].

De flesta utbrott av Y. pseudotuberculosis sker under vintermanaderna. Utbrotten involverar grénsaker och
sker i geografiska omraden med tempererat klimat pa norra halvklotet (Finland, Japan, Kanada, Ryssland)
[9]. Det tyder pa att just dessa miliéer innebar en fordel fér bakteriens éverlevnad i vatten och i lagrade
grénsaker.

Sjukdomssymtom

Symtom pa yersiniainfektion skilier sig mellan olika aldersgrupper. De vanligaste symtomen hos barn under
fem ar ar diarré (ibland blodig), illamaende, feber, buksméartor och krakningar. Hos &ldre barn och unga
vuxna dominerar diarré, feber och kraftigt magsmartor i bukens hégra nedre del, vilket ofta misstas som
blindtarmsinflammation. Vuxna far ospecifika buksmartor och diarré och &ldre personer kan fa ont i halsen.
Infektionen ar oftast sjélvbegransande efter en period av diarré, magsmartor och feber.

Inkubationstiden varierar mellan 1 och 11 dygn och en okomplicerad yersiniaenterit kan vara upp till tre
veckor. Ibland upprepas symtomen efter att den forsta infektionen har klingat av.

| tio procent av yersinios-fallen kan langvariga komplikationer uppsta i form av led-, hud- och njurbesvar
samt 6goninflammation. | sallsynta fall till kronisk reumatisk sjukdom. Det géller i synnerhet personer med
en speciell vAvnadstyp (human leucocyte antigen (HLA) B27). Fér immunsvaga personer med
underliggande leversjukdom kan infektionen med Y. pseudotuberculosis orsaka allvarlig blodférgiftning.

Det lagsta antalet bakterier som kan ge yersinios &r inte kdnd, men den kan vara sa lag som nagra hundra
celler. Det betyder att bakterien ibland inte beh&ver vaxa fill i livsmedlet for att ge sjukdom. Det férekommer
stora skillnader beroende pa aktuell stam och motstandskraften hos den som drabbas.

Yersinia-bakterier kan utséndras via avféringen upp till ett par manader efter att sjukdomssymtomen har
avklingat. Symtomfria barare kan 6verféra bakterien, inte bara via avféring, utan &ven via blodet om de ar
blodgivare. Y. enterocolitica kan féréka sig i blodpasarna under kyllagring och kan ge endotoxisk chock vid
blodtransfusion [10].

Forebyggande atgarder

Yersinia enterocolitica

Den viktigaste atgarden for att forhindra férorening med Y. enterocolitica ar framst att minska férekomsten
av bakterien pa flaskko6tt genom olika forebyggande rutiner vid slakt. Det géller bade att undvika fekal
férorening, men &ven att undvika kontamination i samband med att huvudet avidgsnas fran slaktkroppen.
Vid odling av bladgronsaker &r det viktigt att undvika férorening fran bevattningsvatten, gédsel eller vilda
djur.

Ratt flaskkott ska alltid betraktas som en potentiell kélla for Y. enterocolitica. Darfor &r det nédvandigt med
noggrann hantering och god hygien vid tillagning samt att upphetta flaskkétt och férhindra
korskontamination till tfardiga livsmedel. Smitta kan &ven férhindras genom att inte dricka opastoriserad
mjolk och obehandlat vatten som kommer fran omraden i narhet till grisar [11].

Yersinia pseudotuberculosis

Det som &r speciellt med Y. pseudotuberculosis &r att den véxer under kyl- och vinterlagring av gronsaker.
Darfor maste forebyggande atgarder fokusera pa att férhindra att grédorna férorenas. Exempel pa
atgarder kan vara att forsvara fér vilda djur att komma in pa odlingarna, hagna in vattenreservoarer samt att
se till att djur inte kommer in i lagringslokaler. Andra férebyggande atgarder ar att skolj- och processvatten
ska ha dricksvattenkvalitet vid hantering av farsk grén- och rotsaker [12].
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