Halsofaror i olika livsmedelskategorier

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan finner du en lista ver halsofarliga kemiska &mnen och
mikrobiologiska smittdmnen som kan finnas i olika livsmedelskategorier. De listade
farorna &r inte angivna i nagon rangordning. Aven andra faror an de som ar listade
kan vara aktuella.

De listade mikrobiologiska farorna medfér i vissa fall inte direkta halsorisker men livsmedlet kan daremot
fungera som smittkélla for vidare spridning. Kryddor kan till exempel vara en kélla till spridning av

sporbildande bakterier till andra livsmedel, aven om konsumtion av kryddorna i sig knappast medfor
hélsorisker.

Foérkortningarna som anvénds fér de

biologiska farorna i tabellerna nedan. Vetenskapligt namn

B. cereus Bacillus cereus

C. botulinum Clostridium botulinum

C. perfringens Clostridium perfringens

L. monocytogenes Listeria monocytogenes

S. aureus Staphylococcus aureus

Stec Shigatoxinproducerande E. coli
Y. pseudotuberculosis Yersinia pseudotuberculosis
Y. enterocolitica Yersinia enterocolitica

Mj6lk- och aggprodukter samt honung

Oversikt av biologiska och kemiska faror i mjélk- och &ggprodukter samt honung
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Livsmedelskategori

Opastoriserad mjolk och
produkter av opastériserad mj6lk

Pastériserad mj6lk och
produkter av pastériserad mj6lk

Mjélkpulver, vasslepulver

Agg och &ggprodukter

Glass

Honung

Vegetabiliska produkter

Oversikt av biologiska och kemiska faror i olika vegetabiliska produkter.

Biologiska faror

Campylobacter

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

Stec

L. monocytogenes
(i produkter)

B. cereus
Salmonella

S. aureus

B. cereus
Salmonella

S. aureus

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

C. botulinum

Mikrobiologiska

Livsmedelskategori faror

Baljvaxter -

Kemiska faror

Allergener
Bek&mpningsmedel

Mykotoxiner
(och- ratoxin A,
aflatoxin)

Kemiska faror

Allergener
Biogena aminer

Bek&mpningsmedel och
ldkemedelsrester

Dioxiner och PCB

Mykotoxiner
(aflatoxin M1)

Stafylokockenterotoxin

Allergener
Biogena aminer

Bek&mpningsmedel och
ldkemedelsrester

Dioxiner och PCB

Mykotoxiner
(aflatoxin M1)

Allergener
Lakemedelsrester
Dioxiner och PCB
PAH

Allergener
Dioxiner och PCB

Bek&mpningsmedel och
l&kemedelsrester

Allergener

Lakemedelsrester

Bly

Kommentarer
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Livsmedelskategori

Potatis och

potatisprodukter

Frukt, bar och

grénsaker

Kryddor

Groddar

Notter och
froer

Spannmal och
spannmalspro- dukter

Mikrobiologiska

faror

Cryptosporidium
Cyclospora
Giardia

Hepatit A-virus
Norovirus
Campylobacter
Salmonella
Shigella

Stec

B. cereus
C. perfringens

Salmonella

Salmonella

Stec

Salmonella

B. cereus

Kétt, fisk och skaldjur

Kemiska faror

Akrylamid
Bek&mpningsmedel
Glykoalkaloider

Kadmium

Allergener
Bek&mpningsmedel
Kadmium

Bly

Mykotoxiner

(aflatoxiner, ochratoxin

A, patulin)
Nitrat

Allergener

Mykotoxiner
(aflatoxiner)

Bek&mpningsmedel

Dioxiner och PCB

Se frukt, bar och
gronsaker

Allergener

Mykotoxiner
(aflatoxiner)

Akrylamid

Allergener
Bek&mpningsmedel
Kadmium

Bly

Oorganisk arsenik
(i ris)

Mykotoxiner
(deoxynivalenol,
zearaleon, T2/HT2,
ochratoxin A,
fumonisiner,
aflatoxiner)

Kommentarer

Akrylamid: Upphettad
potatis (till exempel friterad
potatis)

Hb&ga halter nitrat kan
uppsta i tradgardsvaxter
fran vaxthus.

Kadmium kan finnas i héga
halter i till exempel mordétter.

Aflatoxiner framforallt i

fikon, ochratoxin A framfor
allt i druvbaserade
produkter. Patulin kan bildas
i frukt och bar

Mykotoxiner: Torkade 6rter

T2/HT2 férekommer i havre,
fumonisiner i majs och
majsprodukter,
deoxynivalenol, zearaleon
och ochratoxin A i de flesta
typer av spannmal,
aflatoxiner i ris
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Oversikt av biologiska och kemiska faror i kétt och kéttprodukter, fisk och fiskprodukter, samt skaldjur

inklusive tvaskaliga blGtdjur.

Livsmedelskategorier

No&tkott och
nétkottsprodukter

Svinkétt och
svinkéttsprodukter

Farkétt och getkott
samt produkter av
dessa

Fjaderfakott och
fjaderfakottsprodukter

Hastkdétt och
hastkéttsprodukter

Frilevande vilt

Héagnat vilt, inklusive
ren

Biologiska faror

C. botulinum

C. perfringens

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

Stec

C. botulinum

C. perfringens

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

Y. enterocolitica
Toxoplasma

Trikiner

C. botulinum

C. perfringens

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

Stec

Toxoplasma

Campylobacter

C. botulinum

C. perfringens

L. monocytogenes
Salmonella

S. aureus

Trikiner

Trikiner (vildsvin, bjérn)

Trikiner (vildsvin)

Kemiska faror

Lakemedelsrester
PAH
Dioxiner och PCB

Lakemedelsrester
PAH
Dioxiner och PCB

Lakemedelsrester
PAH
Dioxiner och PCB

Lakemedelsrester

Lakemedelsrester

Kadmium

Radioaktiva @mnen
Bly

Radioaktiva @amnen
(ren)

Lakemedelsrester
(ren)

Kommentar

PAH kan bildas i héga
halter vid rékning och
grillning av kétt

PAH kan bildas i hdga
halter vid rékning och
grillning av kétt

PAH kan bildas i héga
halter vid rékning och
grillning av kott

Cesium

Blypartiklar fran kulan

Cesium
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Livsmedelskategorier Biologiska faror Kemiska faror Kommentar
Udda kéttslag Salmonella
(kénguru-, orm- och
krokodilkott)
Fisk och fiskprodukter ~ C. botulinum Allergener
L. monocytogenes Histamin

Skaldjur (inklusive
tvaskaliga blétdjur) och

Rundmaskar

Hepatit A-virus

Norovirus

Ciguateratoxin
Vaxestrar
(oliefisk och Escolar)

Dioxiner och PCB
Lakemedelsrester

Kvicksilver

PAH

Allergener

Dioxiner och PCB

skaldjursprodukter ! :
Histamin
L. monocytogenes
Salmonella Kadmium
Shigella Bly
S. aureus Oorganisk arsenik
Vibrio Marina b|9to>q-
ner/Algtoxiner
Lakemedelsrester

Konditorivaror, kakao, fetter, barnmat och konserver

Oversikt av biologiska och kemiska faror i konditori- och konfektyr, kakao, fetter, barnmat och
helkonserver.
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Livsmedelskategorier

Bageri- och konditoriprodukter

Kakaopulver

Konfektyr och chokladprodukter

Helkonserver

Fetter och oljor

Barnmat

Senast uppdaterad 18 december 2024

Biologiska faror

Hepatit A-virus
Norovirus
B. cereus
S. aureus

Salmonella

Salmonella

Salmonella

C. botulinum

Cronobacter
(modersmijtlkersattning)

Ansvarig grupp ROR_LH

Kemiska faror

Allergener

Mykotoxiner
(se spannmal)

Mykotoxiner
(ochratoxin A)

Kadmium
Bly
PAH

Allergener
Fargdmnen

PAH

Bly

Tenn

Allergener
Dioxiner och PCB
PAH

Allergener

Oorganisk arsenik
(risbaserade produkter)

Kadmium
Bly

Patulin (produkter av
apple)

Mykotoxiner
(se spannmal)

MOAH (i mineraloljor)

6 (6)



	Hälsofaror i olika livsmedelskategorier
	Mjölk- och äggprodukter samt honung
	Vegetabiliska produkter
	Kött, fisk och skaldjur
	Konditorivaror, kakao, fetter, barnmat och konserver


