Provtagningsstatistik

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Syftet med provtagning ar att mata egenskaper hos en population, till exempel en
viss grupp av livsmedel. Av praktiska skal ar det sallan méjligt att ta prov pa alla

objekt i populationen. Har far du veta mer om statistiska metoder for att kunna dra
slutsatser utifran resultaten fran ett stickprov.

Viktiga begrepp

Tabell 1. Definition av olika statistiska begrepp.

Begrepp

Population

Kartlaggning

Variabel

Provenhet

Stickprov (urval)

Studiepopulation

(rampopulation)

Malpopulation

Representativt stickprov

Forklaring

En avgransad mangd

individer eller objekt

Insamlande av data fran en
studiepopulation

Det vi méater

Det objekt (eller den individ)
som provtas

Bestar av ett antal provenheter

Alla provenheter som kan
komma att provtas

Den population som vi vill
kunna yttra oss om

Avspeglar alla de viktigaste
egenskaperna hos den
provtagna populationen

Exempel

Se studie- och malpopulation nedan

Kartlaggning av mikroorganismer pa
slaktkroppar av gris

Halter eller férekomst av olika
mikroorganismer

En slaktkropp

Alla slaktkroppar som provtas

Alla slaktkroppar fran de tio stérsta
slakterierna i landet

Slaktkroppar fran alla svin som slaktas i
Sverige

Studiepopulationen stod for

90 procent av den totala slakten i
Sverige. Prover togs olika veckodagar
under ett ar enligt en faststalld plan

Andra viktiga begrepp ar laboratorieprov (det fysiska prov som tas fran provenheterna) och analysprov (det

prov som analyseras).

Provtagningsstrategi

En provtagningsstrategi beskriver hur provenheter ska viljas ut fran den population som undersoks. Det
finns olika provtagningsstrategier och vilken som passar bést beror pa provtagningens syfte.

¢ Objektiv provtagning — ldmplig vid kartlaggningar.
» Selektiv provtagning — kan anvandas i kartldggningar om man vill fokusera pa de "samsta”

provenheterna pa varje provtagningsplats.

¢ Provtagning vid misstanke — l[dmplig vid utbrottsutredningar.

* Census provtagning — prov tas fran samtliga provenheter, anvands framst i vissa
Overvakningsprogram.

1(7)



Att kdnna till vilken provtagningsstrategi som anvants &r en forutsattning for att kunna tolka analysresultat
och jamféra resultat fran olika undersokningar. For att kunna jamfoéra och tolka resultat &r det ocksa viktigt
att veta vilken analysmetod som valts, vilken typ av livsmedel som provtagits och hur provet beretts innan
analys.

Objektiv provtagning

Objektiv provtagning ger resultat som kan anvandas for att dra generella slutsatser om den undersékta
populationen. Det &r den strategi som ofta ar mest lampad foér kartidggningar av féorekomst eller halter av
dmnen eller mikroorganismer i olika livsmedel.

For att fa ett representativt prov tas ett antal provenheter slumpmassigt ur den population man vill
understka. Olika metoder kan anvandas for slumpmassig provtagning, se nedan. Av praktiska skal kan det
i kartlaggningar vara svart att tilldmpa en strikt slumpmassig provtagning. Ambitionen bér anda vara att
stréva efter att fa ett sa representativt prov som majligt.

Exempel pa objektiv provtagning:

¢ Provtagning av mégel- och kittostar fér att berakna féorekomst och halter av Listeria monocytogenes.
¢ Provtagning av rokt kétt och fisk for att berékna halter av polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i
dessa produkter.

Selektiv provtagning
Selektiv provtagning ger resultat som kan anvéandas for att dra slutsatser om en viss

"hégriskgrupp”. Provtagningen &r medvetet snedvriden och riktar sig mot en sarskild grupp av produkter
eller verksamheter. Den kan men maste inte vara slumpmaéssig. Resultat fran studier baserade pa selektiv
provtagning kan vara svara att jamfoéra med varandra. De gar bara att jamféra om definitionen av
hogriskgruppen overensstammer och om proven har tagits pa samma satt.

Exempel pa selektiv provtagning:

¢ Kontroll av dioxiner i foderravaror dar prover framst tas fran lantbruk néra potentiella
féroreningskallor.

Provtagning vid misstanke

Provtagning vid misstanke gors for att utreda utbrott eller misstanke om 6vertradelse av
livsmedelslagstiftningen. Provtagningen &r inte slumpmassig utan riktad mot misstankta provenheter.
Resultaten kan bara anvandas fér att dra slutsatser om den provtagna produkten eller verksamheten.

Exempel pa provtagning vid misstanke:

¢ Provtagning vid utbrottsutredning eller utredning vid misstanke om missférhallanden.
¢ Provtagning for djurslagsanalys vid misstankt fusk med markning av kétt pa ett foretag.

Census provtagning

Census provtagning betyder att alla provenheter i studiepopulationen inkluderas i undersdkningen —
fortibpande eller vid ett visst tillfalle. Det &r ovanligt om inte studiepopulationen ar liten. | de fall det gérs i
stora populationer ar syftet ofta évervakning fér att kunna vidta atgarder i handelse av fynd. Vid census
provtagning behdvs inga statistiska berakningsmetoder — da vet man exakt hur stor férekomsten eller den
genomsnittiiga halten av det man undersoker &r. Det férutsatt att man lyckats fa resultat fran alla
provenheter.
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Exempel pa cencus provtagning:

* Provtagning av trikiner pa varje slaktkropp fran vildsvin.
¢ Provtagning och analys av bovin spongiform encefalit (BSE) pa all slaktad nétboskap 6ver en viss
alder.

Tekniker fér urval av provenheter — "slumpmassig provtagning”

Sannolikhetsurval innebar att individerna eller objekten i en population vljs ut pa ett slumpmassigt satt. Det
innebar i sin tur att sannolikheten for var och en av individerna eller objekten att bli vald &r kand. Olika
tekniker foér sannolikhetsurval ar obundet slumpvis urval, systematiskt slumpvis urval, stratifierat slumpvis
urval och klusterurval (gruppurval). Det &r vanligt att provtagningar baseras pa en kombination av olika
urvalstekniker, inte minst i kartldggningar.

Obundet slumpvis urval

Obundet slumpvis urval anses ofta vara den grundlaggande formen av sannolikhetsurval. Alla provenheter i
studiepopulationen har samma sannolikhet att bli valda. Ett satt &r att férst numrera alla provenheter och
sedan dra lott. Det kan vara en bra metod i situationer dar det &r praktiskt méjligt och dér det inte finns
nagon tidigare information om studiepopulationen. Men den ger inte nédvandigtvis lika representativa prov
som andra urvalstekniker.

Systematiskt slumpvis urval

Systematiskt slumpvis urval innebér att man tar ut provenheter fran en studiepopulation med jamna
mellanrum i tid eller rum. Férdelen ar att det &r enkelt och att man far ett prov som representerar alla delar
av studiepopulationen. Men det géller att se upp sa att man inte far systematiska fel, som beror pa nagon
regelbunden variation som man missar. Till exempel om man bestdmmer sig for att ta veckovisa prov fran
ett livsmedel pa onsdagar och da missar att situationen ar annorlunda i bérjan av och/eller i slutet av
veckan.

Stratifierat slumpvis urval

Stratifierat slumpvis urval innebar att studiepopulationen delas upp i grupper (strata). Indelningen kan f{ill
exempel baseras pa olika tillverkningsmetoder eller produktionsanléggningar. Provtagningen sker sedan
sjalvstandigt inom varje strata. Metoden ar 1amplig att anvdnda om det finns stora skillnader i det man vill
mata mellan olika strata.

Klusterurval (gruppurval)

Aven med denna teknik delas studiepopulationen in i grupper (kluster), till exempel livsmedel i olika butiker i
landet. Prov tas dock bara fran ett slumpvis urval av dessa grupper, i det har fallet butiker. Skalet till det ar
normalt att man inte har resurser for att ta prov fran alla grupper. Metoden kan fungera bra om det inte &r
stora skillnader mellan grupperna i det man vill mata, men samre ju stérre skillnader det finns mellan

grupper.

Provtagningsplaner fér bedémning av partier eller tillverkningsprocesser

En provtagningsplan innehaller en beskrivning av hur prover ska tas ut och analyseras. Har ingar ocksa
vilka kriterier som ligger till grund for att bedéma resultaten. De kriterierna baseras pa analys av ett bestamt
antal prov med en bestdmd analysmetod och resultaten jamférs mot ett givet grénsvarde. Det finns ingen
provtagningsplan som kan férsékra att alla delar av ett parti &r fri fran en viss mikroorganism eller kemiskt
amne, men en provtagningsplan ar anvandbar for att faststélla en acceptabel niva.

Kemiska &mnen
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For provtagning av kemiska @mnen finns det ofta anvisningar om hur provtagningen ska utféras i géllande
EU-férordningar. Det finns ocksa provtagningsplaner beskrivna for kemiska och fysiska parametrar i
NMKL-procedur nr 12, Handbok i prevetaking av naeringsmidler.

Provtagning av kemiska dmnen

Mikrobiologi

Provtagningsplaner inom mikrobiologi ar vanligen tvaklass- eller treklassplaner, exempelis i férordning
(EG) nr 2073/2005. Vilken plan som véljs beror bland annat pa vilken halsorisk den aktuella
mikroorganismen medfér, kombinerat med hur livsmedlet ska behandlas innan det konsumeras.

Tvaklassplan

| en tvaklassplan &r syftet som regel att underséka om ett livsmedel ar halsofarligt eller inte. Resultatet
beddms som antingen tillfredsstallande eller ofillfredsstéllande. Tvaklassplaner anvands oftast for patogena,
sjukdomsalstrande, mikroorganismer som medfér stor risk fér folkhélsan.

Tvaklassplaner innehaller variablerna n, m och c:

¢ n: antal prov som tas ut fran ett parti for att analyseras.

e m: grénsvarde — férekomst eller halt av mikroorganism eller kemiskt @mne.

e c: acceptansvarde, det maximala antalet prov som tillats &verskrida gransvardet — vanligtvis O i
tvaklassplaner.

Den hélsorisk som ar forknippad med den aktuella mikroorganismen avgor hur strikt provtagningsplanen
ska vara. Patogena mikroorganismer som medfér stor halsorisk fér konsumenter kréver striktare planer én
mer harmlésa mikroorganismer. Halsorisken, och darmed ocksa kraven i provtagningsplanen, paverkas
ocksa av om eller hur det aktuella livsmedlet ska lagras eller tillagas innan konsumtion.

Treklassplan

| en treklassplan bedéms resultaten antingen som tillfredsstéllande, godtagbart eller ofillfredsstéllande. En
treklassplan tilldmpas da det ar acceptabelt att ndgra provtagningsenheter kan éverskrida ett nedre
gransvarde sa lange ett 6vre gransvarde inte Gverskrids. Treklassplaner anvands oftast for bakterier som
indikerar fekal férorening eller annan bristande hygien.

En treklassplan innehaller variablerna n, m, M och c:

¢ n: antal prov som tas ut fran ett parti for att analyseras.

e m: nedre gransvérde som inte bdr 6verskridas.

e M: 6vre grénsvarde som inte far Gverskridas i nagot prov.

c: antalet prov dar resultat far éverskrida det nedre grénsvardet (m)

Beddémning av resultat

¢ Om alla analysvarden &r under m bedéms resultatet som ftillfredstéllande.

¢ Om antalet analysvarden mellan m och M inte éverstiger ¢ bedéms resultatet som godtagbart.

¢ Om ett analysvarde &r stérre &n M, och om antalet analysvarden mellan m och M inte Gverstiger c
beddms resultat som otillfredsstéllande.

For bade tvaklass- och treklassplaner innebar en striktare plan att en lagre andel defekta prov accepteras.
Om ¢ minskar samtidigt som n &r of6érandrat innebéar det att kraven skérps. Fler uttagna prov vid en given
andel acceptabla defekta prov (bade ¢ och n 6kas) ger béattre urskilining mellan partier av tillfredsstéllande
och oftillfredsstéllande kvalitet, men innebar inte att kraven skarps.

Hur kan man bedéma om ett foretag tar tillrackligt manga prov?
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/116/provtagning-for-kontroll-av-kemiska-och-radioaktiva-faror

Det ar en fraga som inte gar att ge ett definitivt svar pa. Det beror bland annat pa hur allvarlig halsorisken
ar och foretagets tidigare provtagningsresultat. Det viktigaste &r att féretaget har bra rutiner foér att
férebygga och eliminera halsofaror — provtagning ar normalt bara ett sétt att verifiera det.
Livsmedelsforetagarna ska fortldpande analysera trender i sina analysresultat och vidta atgarder for att
férebygga risker.

Med hjalp av statistiska metoder gar det att berdkna hur lang tid det kan forvantas ta att upptacka forekomst
av en viss hélsofara eller halter 6ver ett visst gransvarde. Det baserat pa hur vanligt forekommande
halsofaran ar och hur ofta man tar prov.
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Figur 1. Samband mellan antal provtagningstilifallen och sannolikhet att analysresultat fran nagot prov ska
Overskrida ett viss gransvarde, givet den verkliga andelen dver gransvardet.

Exempel 1.
Forekomsten av salmonella pa en anlaggning ar 10 procent

Den genomsnittliga férekomsten av salmonella i férpackningar av ett visst livsmedel pa en anléggning ar
cirka 10 procent. Sannolikheten att man inte ska hitta salmonella i ndgot prov minskar med antalet
provtagningstillfallen och ar till exempel cirka 50 procent efter sju tillfallen (figur 1). Den tid det tar innan
sannolikheten for att man inte ska hitta salmonella i nagot prov minskat till 50 procent &r saledes sju
veckor med veckovis provtagning, och sju manader med manadsvis provtagning. Innan dess ar det mest
sannolikt att man inte hittat salmonella i nagot prov.

Exempel 2.
Forekomsten av salmonella pa en anlaggning ar 20 procent

Den genomsnittliga férekomsten av salmonella i férpackningar av ett visst livsmedel pa en anléggning ar
cirka 20 procent. Sannolikheten att man inte ska hitta salmonella i nagot prov minskar med antalet
provtagningstillfallen och ar cirka 50 procent efter tre tiliféllen (figur 1). Den tid det tar innan
sannolikheten for att man inte ska hitta salmonella i nagot prov minskat till 50 procent och &r saledes tre
veckor med veckovis provtagning, och tre manader med manadsvis provtagning.

Exempel 3.
Férekomsten av salmonella i ett parti ar 10 procent

Foérekomsten av salmonella i ett parti med férpackningar av ett visst livsmedel r 10 procent. Om man tar
fem prov ar sannolikheten att man inte ska hitta salmonella cirka 60 procent (figur 1). Det ar saledes
troligast att man inte hittar salmonella om fem prov tas, trots att férekomsten ar relativt hég. Tar man tio
prov minskar sannolikheten att inte hitta salmonella till drygt 30 procent. Det innebér att det &r troligast att
man hittar salmonella i nagot prov, men det finns fortfarande ganska stor risk att man inte gér nagra
fynd.
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Hur manga prov ar tillréckligt i offentlig kontroll?

Samma statistiska metoder kan ocksa anvandas for att berdkna sannolikheten att upptacka en halsofara vid
provtagning av ett visst parti pa ett foretag. Om man till exempel tar prov pa 10 férpackningar fran ett parti
och den verkliga férekomsten av en halsofara &r 10 procent &r sannolikheten att man inte far nagot fynd
drygt 30 procent. Om man tar lika manga prov och den verkliga forekomsten &r 5 procent, ar sannolikheten
att man inte far nagot fynd pa cirka 60 procent (se figur 1 ovan).

Frihet fran halsofara — behdvs det fler prov ju stérre populationen ar?

En vanlig fraga ar, behovs det fler prov for att visa att en halsofara inte férekommer ju stérre populationen
som man ar intresserad av ar? Svaret ar att man kan ta farre prov, om den population man provtar &r
begransad jamfért med om den ar oandlig. Det innebar att man kan uppna samma statistiska sékerhet med
farre provi en mindre population &n i en stérre, men bara upp till en viss grans. Nar man kommer éver den
spelar det ingen roll hur stor populationen ar, férutsatt att man fortfarande kan ta ut ett representativt prov.

Exempel — frihet fran halsofara i sma och stora populationer

| en provtagning av ett parti med férpackade bladgrénsaker vill man med 95 procents sakerhet kunna
upptdcka om salmonella férekommer i fem procent eller mer av férpackningarna. Antalet prov som
behodvs beror da pa hur stort partiet ar, se tabell 2.

Tabell 2. Antal prov som innebér att man med 95 procent sédkerhet kommer att upptdcka om salmonella
férekommer i 5 procent eller mer av férpackningarna i ett parti.

Antal férpackningar i partiet Antal prov
50 32
100 46
200 52
300 55
500 57
1 000 59
5 000 60
10 000 60

Beré&kningar har utfoérts med Epitools epidemiological calculators.

Epidemiological calculators - Epitools

Internationella vagledningar

Codex - General guidance on sampling

Eurostat - Survey sampling reference guidelines

Senast uppdaterad 18 december 2024 Ansvarig grupp ROR_LH
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https://epitools.ausvet.com.au/?page=home
http://www.fao.org/uploads/media/Codex_2004_sampling_CAC_GL_50.pdf
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5901961/KS-RA-08-003-EN.PDF/833f7740-0589-47e1-99a5-c14878a2c1a8
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