Forbereda och genomféra provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om hur du i praktiken férbereder och genomfér
provtagning i offentlig kontroll.

Provtagningsutrustning och markning

Prover som tas i offentlig kontroll ska hanteras och markas sa att bade deras réttsliga och deras analytiska
giltighet sakerstélls. Se artikel 34.5 i férordning (EU) nr 2017/625.

Provtagningsutrustning

For mikrobiologiska analyser ar utgangspunkten att alla redskap och behallare ska vara torra, rena och
sterila. | vissa fall, till exempel nar du ska ta prover i detaljhandel eller i storhushall, kan du i stéllet anvanda
de redskap som redan anvands vid hanteringen av det livsmedel som ska undersékas. Vid provtagning av
kylvaror eller varmhallna livsmedel bor temperaturen matas med en termometer som ar kontrollerad mot en
kalibrerad referenstermometer.

Vid provtagning for kemiska analyser kan sarskilda typer av rengéring och krav pa material forekomma.
Provtagningsutrustning

Prowvtagning fér kontroll av kemiska och radioaktiva faror

Markning av prov

Du bér om mdéjligt marka och plombera (férsegla) proverna i narvaro av livsmedelsféretagaren eller dennes
ombud. Markningen ska goras med bestandig skrift och vara sa tydlig att provet latt kan identifieras.

Provmangd

Mikrobiologiska analyser

Den totala provmangd som bdr tas ut fér mikrobiologisk analys varierar beroende pa typ av prov,
analysmetod och hur manga analyser som ska utféras. Generellt rekommenderas att prov tagna fran
bulkvaror b&r vaga minst 200 gram. Vid provtagning av grovkorniga material, till exempel spannmal eller
foder, kan 500 gram eller mer vara en lamplig mangd. Fardigférpackade prov i obrutna férpackningar bor
garna vaga minst 100 gram, men det kan ocksa vara aktuellt att ta prov av mindre forpackningar. Se
NMKL-metod 91.

Vid provtagning i utbrottsutredningar &r det oftast bast att helt enkelt ta med allt som finns kvar av en
Oppnad forpackning eller alla o6ppnade férpackningar fran ett misstankt parti. Ibland finns endast sma
mangder livsmedel kvar. D& géller det att anda ta det som finns.

Kontakta garna analyslaboratoriet och stdm av vilkken provmangd som krévs for att utfora alla aktuella
analyser.

Kemiska analyser

Foér kemiska analyser ar provmangden i hégre grad beroende av vilken parameter som ska undersékas.
For manga kemiska d&mnen anges ofta minsta provmangd och minsta antal delprover i den EG- eller EU-
férordning som géller for det specifika @mne som provtagningen géller.

Om samma prov ska analyseras for flera kontaminanter och det ar olika krav pa provtagningsmetod for
dessa, ar det den provtagningsmetod med krav pa flest delprov och/eller hdgst vikt pa samlingsprovet som
ska anvandas vid provtagningen.

Provtagning for kontroll av kemiska och radioaktiva faror
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Representativ provtagning

De flesta mikroorganismer, eller &mnen som bildas av mikroorganismer, i livsmedel &r vanligen ojamnt
férdelade. Undantaget ar flytande livsmedel dar fordelningen normalt ar jdmnare. Férdelningen beror till
exempel pa om mikroorganismerna finns pa ytan eller inne i livsmedlet eller hur och nar ett livsmedel
fororenas. Det innebar att det kan vara svart att hitta en mikroorganismi ett parti eller ett enskilt livsmedel
och att flera delprover kan behovas.

| de flesta fall &r problemen med ojamn férdelning i livsmedel betydligt mindre fér kemiska &mnen &n for
mikroorganismer. Men &ven kemiska &mnen kan vara ojamnt férdelade. Det géller till exempel sddana som
bildas av mikroorganismer. Allergener, i form av exempelvis nétbitar i choklad, ar inte heller alltid jamnt
fordelade.

Ett annat exempel ar polycykliska aromatiska kolvaten (PAH), dar halterna &ar hégre pa ytan av rokt kott
jamfort med den genomsnittliga halten for hela kéttbiten. | animaliska livsmedel férekommer det ocksa att
kemiska amnen ansamlas i olika organ, kroppsvatskor eller vavnader. Detta ar olika for olika amnen, till
exempel dioxiner i fiskfett, tungmetaller i krabbsmér och lakemedelsrester i blod eller urin.

Representativ provtagning av ett enskilt parti

Provtagningen ska vara sa representativ som majligt. Det betyder att stickprovet som tas ut ska aterspegla
sammansattningen av det parti som det ar taget fran. Darfor ar det Iampligt att ta ett visst antal lika stora
delprover fran flera stallen ur hela partiet. Delproverna analyseras sedan separat eller slas ihop till ett
sammanslaget prov.

Tank pa att ett stort antal sméa delprover ger ett mer representativt analysresultat an ett fatal stérre
delprover. Det ar sarskilt viktigt i de fall dar férdelningen av ett mikrobiologiskt smittdmne eller kemiskt
amne, till exempel mykotoxiner, férvantas vara ojamnt férdelat i livsmedlet.

Representativ provtagning i kartldggningar

| kartldggningar ar det viktigt att planera sin provtagning baserat pa den kunskap eller gissning man har om
hur férekomst och halter av smittdmnen eller kemiska @amnen kan variera beroende pa olika faktorer. For
att kunna ta ett representativt prov maste man lagga upp sin provtagning sa att den tacker in den viktigaste
variationen — det kan handla om variation i férekomst och halter av det man vill analysera &ver till exempel
tid, plats, fabrikat eller tillverkningssatt.

Kartlaggningar

Risk fér férorening av provet

Du som provtagare maste vara val medveten om vilka féroreningsrisker som ar férknippade med
provtagning for en specifik analys och vidta alla tankbara atgarder for att eliminera riskerna. For
provtagning till mikrobiologiska analyser far inte provet kontamineras med odnskade mikroorganismer. Det
kan vara lampligt att anvanda engangshandskar, men de behover inte vara sterila.

For kemiska analyser galler det att inte férorena provet med d&mnen som kan stéra resultatet eller
beddémningen. Exempelvis kan talkade handskar och smink stéra metallanalyser, égondroppar kan stéra
analys av kloramfenikol och salvor med smértstillande substanser kan stéra analys av lakemedelsrester. Vid
provtagning fér PFAS finns krav om att férhindra kontaminering av proverna med PFAS genom att inte
anvanda kosmetika och hudkramer pa provtagningsdagen och att vélja material i klader och
provtagningsutrustning som inte riskerar att 6verféra PFAS till de provtagna livsmedlen.

Dokumentation

Vid provtagning behdver olika fakta tas fram och dokumenteras for att underlatta bedémning av analyssvar
och vidare kontrollatgérder. Dokumentation kan géras genom att till exempel féra anteckningar och ta foton
eller kopior av etiketter. En féliesedel med provtagningsuppgifter ska alltid félja med provet il
analyslaboratoriet.

Prov fér 6verklagande
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Féljesedeln bér innehalla uppgifter om:

¢ Tidpunkt fér provtagningen.

¢ Provets innehall och markning.

¢ Orsak till provtagningen.

¢ Bestéllda analyser och énskad analysdag.

¢ Namn pa provtagare och uppdragsgivare.

¢ Provtagningsplats.

¢ Livsmedlets temperatur vid provtagning (for kylvaror eller varmhallen mat).
o Bast-fore-dag eller sista férbrukningsdag.

¢ Tillverknings- eller férpackningsdatum (om kant).

Lémplig dokumentation utéver féljesedel &r:

¢ Ytterligare uppgifter om livsmedlet. Till exempel hur det férvarades eller var i tillverkningsprocessen
provet togs.

¢ Omstandigheter runt provtagningen, foérvaring och transport av prov. Syftet ar att styrka en korrekt
hantering, eller dokumentera awikelser.

o Uppgifter som gor att livsmedlet gar att identifiera. Ta garna ett foto av etiketten!

o Namn pa foretagare eller foretréddares narvarande vid kontrollen och provtagningen.

* Noteringar om att féretagaren fatt, alternativt erbjudits men avbéjt, ett referensprov.

Foretagets representant bor informeras om att provtagning sker vid kontrollmyndighetens besdk och vilka
prov som tagits. Féretaget bor ocksa fa en kopia pa féliesedeln och pa analysrapporten. Du kan géra
undantag fran denna generella regel om syftet med provtagningen inte &r kontroll av det enskilda féretaget.
Exempelvis om det géller kartlaggningar for att understka forekomsten av nagon hélsofara i en viss typ av
livsmedel pa marknaden.

Referensprov

Nar prover tas i offentlig kontroll ska verksamheten fa maéjlighet att samtidigt fa ett sa kallat referensprov av
det aktuella partiet som provtas. Kontrollmyndigheten maste ha en rutin som sakrar att verksamheten
informeras om ratten till extra prov fér kompletterande utidtande. Rétten till referensprov &r dock begransad
om det handlar om mycket lattférdarviiga livsmedel eller om mangden livsmedel att ta prov pa ar liten. Se
artikel 35.1-2 i férordning (EU) nr 2017/625.

Referensprover som tas genom ink&p under dold identitet i butik ska hanteras pa samma satt som prover
som tas ut i den 6vriga offentliga kontrollen.

Ink&p under dold identitet

Referensprov bér plomberas. Nar referensproven éverldamnats till verksamhetens féretradare har de
ansvaret for att det lagras och hanteras pa ett korrekt satt.

Verksamheten bor informeras om att analysresultatet fran referensprov aldrig kommer att vara helt
jamférbara med analysresultatet fran ursprungsprovet. Det géller sarskilt for mikrobiologiska analyser, dar
vardet av referensprover ofta &r mycket litet eftersom analysresultat alltid kan variera mellan olika prov fran
samma parti. Dokumentera om verksamheten vill ha referensprov och ett sadant har tagits ut eller inte.

Las mer i Kommissionens tillkdnnagivande om genomférandet av Europaparlamentets och radets
férordning (EU) 2017/625 (férordningen om offentlig kontroll), kapitel 2.3.2.

Kommissionens tilkdnnagivande C/2024/6481 - EU-kommissionen
Ink6p pa distans

Vid kop i syfte att ta prov fér analys, ska myndigheten férsoka fa prover i tillrdcklig mangd eller antal sa att
referensprov kan erbjudas verksamheten. Detta géller ocksa vid inkép under dold identitet. Ibland kan det
vara svart att fa tag pa tillracklig mangd som &r representativ for det provtagna partiet, till exempel kan
referensprovet komma att besta av en férpackning fran en annan batch an det uttagna provet som ska
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analyseras av myndigheten. Det ar da inte tekniskt mojligt att erbjuda verksamheten ett relevant
referensprov och verksamheten ska i allmanhet underrattas om det i enlighet med artikel 35.2.b i férordning
(EU) 2017/625. De kan da enbart erbjudas méjlighet att granska dokumentationen om myndighetens
provtagning och analys.

Prov som ska analyseras fér fraimmande @mnen och pesticider

Verksamhetens referensprov av livsmedel som ska analyseras fér frammande @mnen och pesticider tas ut
fran det samlingsprov som tas ut av kontrollmyndigheten. Pa laboratoriet som homogeniserar
samlingsprovet infér analysen férdelas homogenatet pa tre delar;

¢ en del for offentlig tillsyn
¢ en del fér handel (verksamhetens prov for éverklagande av analysresultat)
¢ en del for referensandamal (skilieférfarande).

Laboratoriet férvarar sedan alla dessa prover i frys tills det aktuella &rendet ar avslutat. Den berérda
verksamheten kan nar som helst innan dess begara av kontrollmyndigheten att fa sin andel av
samlingsprovet, till exempel for dverklagande av et beslut. | tabellen nedan framgar vilka analyser som har
denna hantering av referensproverna specificerat i lagstiftningen.

Livsmedelsverket har med stdd i relevant lagstiftning valt att anvidnda samma tillvagagangssatt fér
bekdmpningsmedelsrester (artikel 4.4 i bilagan till direktiv 2002/63/EG) och restsubstanser (artikel 2.4 och
2.5 i bilagan till féreskrift 98/179/EG).

Provtagningsmetod beskrivs i EG/EU-

Analys férordning nr
3-MCPD, glycidylfettsyraestrar 333/2007
Akrylamid 333/2007
Arsenik, oorganisk 333/2007

Bens(a)pyren samt polycykliska organiska kolvaten 333/2007

Bly, kadmium och kvicksilver 333/2007
Dioxiner, dioxinlika PCB och icke dioxinlika PCB 2017/644
Erukasyra 2023/2783
Hoégfluorerade @mnen (PFAS) 2022/1428
Mykotoxiner 2023/2782
Nitrat 1882/2006
Perklorat 333/2007
Tenn, oorganisk 333/2007
Vétecyanid 2023/2783

Beredning av prov fér kemisk analys

For att fa en hanterbar mangd att skicka in till analyslaboratoriet ska provtagning av stora partier i bulk eller
férpackat gods goras i flera steg. Den priméra provtagningen gérs i falt eller butik och innebér att flera
delprov tas ut fran ett parti och slas samman fill ett samlingsprov. Samlingsprovet ska blandas noggrant fér
att goéra det sd homogent som majligt.
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| vissa fall ar samlingsprovet for stort fér att kunna skickas till analyslaboratoriet och behéver minskas ner
till en hanterbar méngd. Kontrollmyndigheten kan da goéra en sa kallad sekundar provtagning, det vill sdga
gora ett urval fran den storre provmangden till en mindre mangd, som sedan skickas till analyslaboratoriet.
Det ar viktigt att det sekundéra provet tas ut slumpmassigt for att det ska vara representativt for det priméra
provet och partiet. All provhantering bér utforas i lampliga och skyddade lokaler fér att undvika att provet
férorenas.

| manga EG-férordningar finns detalierade anvisningar om hur provet ska beredas fére kemisk analys.

Provtagning fér kontroll av kemiska och radioaktiva faror

Férvaring och transport av prov

Provet ska hanteras sa att inga otnskade forandringar avseende mikrobiologiska eller kemiska parametrar
sker under forvaring efter provtagning eller under transport till laboratoriet. Det &r viktigt att man férpackar
proverna pa ett lampligt satt infor transporten. Vad som ar ett lampligt satt skiljier sig at beroende pa vilket
kemiskt &mne man ska analysera (till exempel dioxin, nitrat, bekdmpningsmedel eller lakemedel). Det ar
darfér viktigt att man i férvag skaffar sig den kunskap som behévs fér den provtagning som man tanker
utféra.

Kylda och frysta produkter bor transporteras i kyllador med frysklampar.

Om méjligt bor prov inte tas i ndra anslutning till en helg eftersom det da finns risk for att provet kan bli
liggande &ver helgen. Om det ar nddvandigt att ta ut prov ndra en helg bor transporten sékerstéllas och
laboratoriet meddelas i forvag att prov ska skickas in.

Transportladan till laboratoriet ska vara tydligt markt med adressat och avséndare. Eventuella
forvaringskrav, till exempel “férvaras kyld” eller “férvaras morkt” ska ocksa framga. Lamplig forsegling ar en
stark tejp eller plomber som gér det omdjligt att férpackningen dppnas utan att férseglingen bryts.

Mikrobiologiska analyser

Livsmedelsprov bor normalt skickas till laboratoriet sa fort som mojligt. Laboratorier har ofta
inlamningsstéllen dar prov kan 1dmnas fér vidare transport till analyslaboratoriet. Tidpunkten fér provtagning
och start av analyser bor alltid framga av analysrapporten. Ta garna kontakt med laboratoriet for att fa stod
nar det géller tid fran provtagning till analys och andra praktiska fragor.

Ibland kan det av praktiska skl ta tid innan prover kan skicks till laboratoriet. Det kan till exempel handla
om provtagning pa avidgsna platser. Ett annat exempel ar provtagning i utbrottsutredningar. Da &r det ofta
bast att forst frysa proverna i awaktan pa resultat fran humanprover for att veta vilken analys som ska
bestéllas innan man skickar provet till laboratoriet. Det finns dock fall d& du aldrig ska frysa in livsmedel,
namligen vid misstanke om utbrott orsakat av Clostridium perfringens eller campylobacter. Frysning
reducerar antalet av dessa bakterier.

Efter provtagning och under transport till analyslaboratoriet bér prover av kylvaror férvaras mellan 0 och 8
°C, om inte annan forvaringstemperatur anges pa forpackningen. Djupfrysta varor bor férvaras sa de inte
tinar, om det har betydelse fér analysresultatet. Prover av fardiglagad, varmhallen mat bér kylas till under 8
°C sa snart som mojligt innan de skickas till laboratoriet. Det ar inte nddvandigt att transportera torra och
konserverade prov kylda, men transporttemperaturen bér vara éver 0°C och inte éverstiga 45°C.

Om provet ska belastas, det vill sdga forvaras vid angiven férvaringstemperatur fram till bast fére-datum
eller sista forbrukningsdag, bér det anges pa foliesedeln.

Kemiska analyser

Livsmedelsprov bér [dmnas eller sédndas till laboratoriet samma dag. Kemiska @mnen &r generellt sett mer
stabila men det livsmedel som man tagit prov av kan hinna konsumeras om analys och analyssvar dréjer,
vilket kan férsvara uppféliande atgarder och leda till risk for 6kad halsofara for konsumenter som éatit de
aktuella livsmedlen.

5 (6)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/116/provtagning-for-kontroll-av-kemiska-och-radioaktiva-faror

Provtagning for kontroll av kemiska och radioaktiva faror

Senast uppdaterad 30 juni 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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