Smittamnen/agens — symtom, inkubationstid
och varaktighet

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Ta hjdlp av tabellerna nedan "Smittdmnen/agens — symtom, inkubationstid och
varaktighet” om du inte vet vilket smittdmnet ar.
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Folkhalsomyndigheten

Smittdmnen/agens — symtom, inkubationstid och varaktighet

| tabellerna ar smittdmnena/agens indelade i fem grupper efter det vanligtvis dominerande (6vervagande)
symtomet vid smitta: A krakningar, B diarré, C generella infektionssymtom, D allegiliknande och E
neurologiska symtom. Det &r en mycket grov indelning som stammer fér majoriteten av personernai en
stdrre grupp insjuknade. Daremot om man endast har en eller ett par personer kan symtombilden se
annorlunda ut beroende pa individuella skillnader. Anvand darfér tabellen med det i beaktandet!

Glom inte att person-till-person smitta kan vara en smittskalla (detta gélller inte minst vid
norovirusinfektioner).

A - Krakningar dominerar

Typiska symtom illamaende, krakningar, magsmarta, ibland diarré
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Inkubationstid och

varaktighet Ytterligare symtom

Vanligaste -
inkubationstid: 2-4
timmar

Intervall inkubationstid:
1-5 timmar

Varaktighet: 1-1,5 dygn
Vanligaste -

inkubationstid: 2-4
timmar

Intervall inkubationstid:
1-6 timmar

Varaktighet: 1-2 dygn

Vanligaste
inkubationstid: 1-3
timmar

Intervall inkubationstid:
1-7 timmar

Varaktighet: 3-4 timmar

Vanligaste -
inkubationstid: 1,5 dygn

Intervall inkubationstid:
0,5-2 dygn

Varaktighet: 1-2 dygn,
ibland langre

Vanligaste -
inkubationstid: 2-4 /5-8
timmar

Varaktighet: 1 dygn

Vanligaste Yrsel, synrubbningar,
inkubationstid: 5-8 lever- och njurskador
timmar

B - Diarré dominerar

Exempel pa
smittkallor

Ris, pasta

Pizza, kebab, buffé

Daligt kokta baljvaxter

Konditorivaror,
hamburgare, frysta
hallon, ostron, buffé,
férorenat dricksvatten

Bolmértsskiviing,
giftchampinjon,
giftkremla

Stenmurkla

Typiska symtom diarré, magsmaérta, illamaende, ibland feber, krakningar

Inkubationstid och

varaktighet Ytterligare symtom

Vanligaste -
inkubationstid: 8-16
timmar

Varaktighet: 1-1,5 dygn

Exempel pa
smittkallor

Potatismos, stuvningar,
puréer

Smittamne/
agens

Bacillus cereus
(krékvariant)

Staphylococcus aureus

Lektiner

Norovirus (Calicivirus)

Vissa giftiga svampar

Vissa giftiga svampar

Smittamne/
agens

Bacillus cereus
(diarrévariant)
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/156/bacillus-cereus-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/177/koagulaspositiva-stafylokocker-och-stafylokockenterotoxin
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/vaxtgifter/lektiner
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/158/livsmedelsburna-virus
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/156/bacillus-cereus-

Inkubationstid och
varaktighet

Vanligaste
inkubationstid: 10-12
timmar

Intervall inkubationstid:

8 timmar till 1 dygn
Varaktighet: 1-2 dygn

Vanligaste
inkubationstid: 9-12
timmar

Vanligaste
inkubationstid: 10-18
timmar

Vanligaste
inkubationstid: 10-12
timmar

Intervall inkubationstid:

10 timmar till 3 dygn
Varaktighet: 3-4 dygn

Vanligaste
inkubationstid: 20 - 48
timmar

Vanligaste
inkubationstid: 0,5-2
dygn

Intervall inkubationstid:

6 timmar till 3 dygn

Varaktighet: Dygn till
veckor

Vanligaste
inkubationstid: 1,5

dygn

Intervall inkubationstid:

0,5-2 dygn

Varaktighet: 1-2 dygn,
ibland langre

Vanligaste
inkubationstid: 2-3

dygn

Intervall inkubationstid:

1-7 dygn

Varaktighet: Dygn fill
veckor

Ytterligare symtom

Vattnig diarré

Ibland blodig diarré

Vattnig diarré

Vattnig diarré

Ibland blodig diarré

Exempel pa
smittkéllor

Kottgryta, kottfarssas,
artsoppa

Raa gronsaker, buffé

Raa gronsaker, buffé

Raa gronsaker, buffé

Raa grénsaker, buffé

Salami, kryddor,
bladgrénsaker, &gg,
kott

Konditorivaror,
hamburgare, frysta
hallon, ostron, buffé,
férorenat dricksvatten

Raa gronsaker

Smittamne/
agens

Clostridium perfringens

Epec

Eiec

Etec

Eaec

Salmonella

Norovirus (Calicivirus)

Shigella
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/175/clostridium-perfringens
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/179/sjukdomsframkallande-escherichia-coli-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/179/sjukdomsframkallande-escherichia-coli-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/179/sjukdomsframkallande-escherichia-coli-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/179/sjukdomsframkallande-escherichia-coli-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/181/salmonella
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/158/livsmedelsburna-virus
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/182/shigella

Inkubationstid och
varaktighet

Vanligaste
inkubationstid: 2-4

dygn

Intervall inkubationstid:

2-8 dygn

Varaktighet: Dygn till
veckor

Vanligaste
inkubationstid: 2-5

dygn

Intervall inkubationstid:

1-10 dygn

Varaktighet: Dygn fill
veckor

Vanligaste
inkubationstid: 2-7

dygn

Intervall inkubationstid:

1-10 dygn

Varaktighet: Dygn fill
veckor

Vanligaste
inkubationstid: 0,5-4
timmar

Varaktighet: Upp till 3
dygn

Vanligaste
inkubationstid: 8 h-1

dygn

Vanligaste
inkubationstid: 12
timmar till 2 dygn

Intervall inkubationstid:

4 timmar till 4 dygn

Varaktighet: Dygn fill
veckor

Ytterligare symtom

Ibland blodig diarré

Ibland blodig diarré

Buksmartor

Leverskador

Exempel pa
smittkéllor

Hamburgare,
opastoriserad mjolk,
bladgrénsaker,
férorenat dricksvatten

Fjaderfakott,
opastoriserad mjolk,
fororenat dricksvatten

Flaskkott,
bladgrénsaker,
opastoriserad mjolk

Musslor

Lémsk flugsvamp, vit
flugsvamp

Ostron

Smittamne/
agens

EHEC

Campylobacter

Yersinia

Algtoxin (DSP)

Vissa giftiga svampar

Vibrio
parahaemolyticus
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/179/sjukdomsframkallande-escherichia-coli-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/162/campylobacter-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/180/sjukdomsframkallande-yersinia
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/167/algtoxiner-bakterier-och-virus-i-tvaskaliga-blotdjur
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/183/vibrio

Inkubationstid och
varaktighet Ytterligare symtom

Vanligaste -
inkubationstid: 2-7

dygn

Intervall inkubationstid:

2 dygn till 2 veckor

Varaktighet: Dygn till
veckor

Vanligaste Vikiforlust
inkubationstid: 1-2
veckor

Intervall inkubationstid:
4 dygn till 3 veckor

Varaktighet: Veckor till
manader

C - Generella infektionssymtom

Exempel pa
smittkallor

Raa gronsaker,
fororenat dricksvatten

Fororenat dricksvatten

Typiska symtom feber, illamaende, frossa, huvudvark, trétthet

Smittamne/
agens

Cryptosporidium

Giardia lamblia
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/159/livsmedelsburna-parasiter
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/159/livsmedelsburna-parasiter

Inkubationstid och
varaktighet

Blodforgiftning:

Vanligaste
inkubationstid: 1-5
dygn Intervall
inkubationstid: 1 dygn
till 2 veckor
Varaktighet: Dygn fill
veckor

Hjarnhinne-
inflammation:

Vanligaste
inkubationstid: 4 dygn
till 2 veckor

Intervall inkubationstid:
1 dygn till 2 veckor
Varaktighet: Dygn till
veckor

Gravida:

Vanligaste
inkubationstid: 2-5
veckor

Intervall inkubationstid:
2 -10 veckor*
Varaktighet: Dygn till
veckor

Vanligaste
inkubationstid: 3-7

dygn
Vanligaste

inkubationstid: 4 veckor

Intervall inkubationstid:
2- 6 veckor

Varaktighet: Veckor till
manader

*Goulet et al., BMC Infectious Diseases 2013, 13:11.

Ytterligare symtom

Symtom pa
hjarnhinneinflam-mation
blodférgiftning

Njurskador

Dalig matlust, bland
krakning, gulhet i
huden

D - Allergiliknande symtom

Exempel pa
smittkallor

Vakuumpackad kallrékt
eller gravad fisk,
skivade charkuterier,
madgel- och kittostar

Toppig och orangebrun
giftspindling

Frysta bér, ostron, raa
grénsaker

Smittamne/
agens

Listeria
monocytogenes

(invasiv)

Vissa giftiga svampar

Hepatit A virus
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/178/listeria-monocytogenes
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/158/livsmedelsburna-virus

Inkubationstid och Exempel pa Smittadmne/

varaktighet Symtom smittkallor agens
Vanligaste Brénnande kansla i Tonfisk, makrill, Histamin
inkubationstid: <1 mun och hals, escolar, ost

timme huwudvark, rodnad i

ansiktet, hjartklappning,
oro i kroppen. Ibland
diarré, magont,
andningsbesvar

Varaktighet: <1 timme

E - Neurologiska symtom

- synrubbningar, yrsel, hallucinationer, domningar

Inkubationstid och Ytterligare Exempel pa Smittamne/
varaktighet symtom smittkallor agens
Inkubationstid: 0,5-2 Talsvarigheter, Musslor Algtoxin (PSP)
timmar andningsférlamning
Inkubationstid: 0,5-2 Ibland magbesvér Réd flugsvamp, brun Vissa giftiga svampar
timmar flugsvamp,
panterflugsvamp,

Inkubationstid: 2 timmar  lllamaende, krakningar, Felférvarad Clostridium botulinum
till 8 dygn talsvarigheter, vakuumpackad fisk,

andningsférlamning. hemgjord inlagd fisk,

Varaktighet: Dagar till

. torkat kott
manader

Kallor: Folkhalsomyndigheten, 1177, Smittskyddslakarféreningens smittskyddsblad, WHO Outbreak
Investigation guideline, Livsmedelsverket.

Senast uppdaterad 12 april 2024 Ansvarig grupp SV_LH
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/161/biogena-aminer-histamin-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/167/algtoxiner-bakterier-och-virus-i-tvaskaliga-blotdjur
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/clostridium-botulinum
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