Kontroll av importerade kosttillskott

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

For granskontroll av kosttillskott galler speciella regler. Vilka de reglerna &r och vad
de innebar far du veta nedan.

Vad gor granskontrollen och vad gér nasta led

Kosttillskott ar livsmedel och ska inte forvaxlas med véaxtbaserade ldkemedel, traditionella vaxtbaserade
lakemedel eller naturlakemedel. Lakemedel maste vara godkanda av eller registrerade hos
Lakemedelsverket innan de far séljas. Lakemedelsverket kan bistd med information om vad som &r
lakemedel och hur det gar att skilia fran kosttillskott.

Kosttillskott

Om en produkt klassificeras som lakemedel far den inte saljas som kosttillskott och inte importeras som
livsmedel.

Kosttillskott som innehaller kéttprodukt eller ramjolksbaserade produkter och/eller som kraver kyl- eller
frysforvaring ska grénskontrolleras. | bilagan till férordning (EU) 2021/630 framgar att kosttillskott
forpackade for slutkonsument med KNnr ex 2106, som inte innehaller rdmjolksbaserade produkter eller
kéttprodukter andra an kollagen, gelatin eller hégféradlade produkter enligt definition i férordning 853/2004
och kan forvaras i rumstemperatur, undantas fran granskontroll, om ingdende animaliska ingredienser
kommer fran godkant land och anlaggning fér export till EU.

Sammansatta livsmedel - kravs granskontroll eller inte?

| kontrollen av kosttillskott, som kommunerna eller Livsmedelsverkets regionala inspektorer utfér, bedéms
bade om varan uppfyller definitionen av kosttillskott, om kosttillskotten ar ratt markta och i andra avseenden
uppfyller lagstiftningens krav vad galler till exempel ingrediensernas sakerhet. Se 2 § Livsmedelsverkets
féreskrifter (LIVSFS 2003:9) om kosttillskott. Livsmedelsverkets information om kontroll av kosttillskott
underlattar bedémningen av vad som klassas som Kosttillskott, liksom bedémningen av om kosttillskotten
uppfyller lagsstiftningens krav eller inte.

Kontroll av kosttillskott

Importorer av kosttillskott som innehaller mer an 2,25 volymprocent alkohol ska ocksa kontakta
Folkhalsomyndigheten, fér anmalan av dessa produkter.
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