Markning av GMO

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

EU-lagstiftningen staller harda krav pa markning av produkter som innehaller
genetiskt modifierade organismer, GMO. Syftet &r att konsumenten ska ha méjlighet
att gora ett medvetet val. Har far du veta vad som galler.

Varféor GMO-mérkning?

Konsumentens rétt till information om att genetisk modifiering anvants fér att framstélla en produkt betonas i
GMO-férordningarna. Information gor ett aktivt etiskt val méjligt fér konsumenten i fragan om GMO i
livsmedel. GMO-maérkning &r inte en frdga om hélsa och sdkerhet fér konsumenten eftersom Efsa endast
ger ett positivt utlatande for sédkra GMO-produkter.

Nar ska ett livsmedel GMO-mérkas?

Avsiktlig anvandning av GMO i ett livsmedel ska alltid framga av méarkningen oavsett hur liten méngd som ar
tillsatt. Information om att ett livsmedel har sitt ursprung i GMO ska ldmnas i alla steg i livsmedelskedjan.
Aven livsmedel som &r framstélida av GMO men som genom olika processer inte ldngre innehaller nagot
DNA fran en GMO ska méarkas, till exempel, majsstérkelse och rapsolja.

Alla produkter som bestar av, innehaller eller har framstallts av GMO ska markas med texten "Denna
produkt innehaller genetiskt modifierade organismer” eller "Denna produkt innehaller genetiskt
modifierade/modifierat [organismens namn], artikel 4.6 i férordning (EG) nr 1830/2003. Det finns &ven
krav pa att det ska framga vilka ingredienser i ett livsmedel som bestar, innehaller eller &r framstallt av
GMO, se artikel 13 i férordning (EG) nr 1829/2003,

Om livsmedlet bestar av mer &n en ingrediens och innehaller genetiskt modifierad majs ska orden
"genetiskt modifierad” eller "framstalld av genetiskt modifierad majs” sta inom parentes omedelbart efter
den aktuella ingrediensen i ingrediensférteckningen, se punkt 1a, artikel 13 i férordning (EG) nr
1829/2003.

Exempel pa angivande av ingredienser i ingrediensférteckning:

majs (genetiskt modifierad)

lecitin (framstalld av genetiskt modifierad soja)
starkelse (framstélld av genetiskt modifierad majs)
rapsolja (framstalld av genetiskt modifierad raps)

Aven i de fall en ingrediens &r angiven med ett kategorinamn eller om det inte finns ndgon
ingrediensforteckning finns det sarskilda markningskrav i lagstiftningen i punkt 1 b och c i artikel 13.

Vissa av uppgifterna far sta i en fotnot till ingrediensférteckningen, men bokstéverna ska tryckas med minst
samma teckenstorlek som ingrediensférteckningen, se punkt 1d, artikel 13 i férordning (EG) nr 1829/2003.

Storkdk och restauranger omfattas ocksa av kravet pa att lamna information om férekomst av GMO i
livsmedel, se artikel 12 i férordning (EG) nr 1829/2003.

Det ar mdjligt att stalla ytterligare krav i de enskilda besluten om godkénnande av GMO-produkter. Se
artikel 13.2 i férordning (EG) nr 1829/2003. De kan ses i EU:s register 6ver godkdnda GMO-livsmedel. |
Ovrigt ska gallande bestdmmelser om markning och presentation av livsmedel féljas. De finns i férordning
(EU) nr 1169/2011.

GMO register - European Commission

1)


https://food.ec.europa.eu/plants/genetically-modified-organisms/gmo-register_en

Markningen ska vara latt att forsta och far inte vara vilseledande fér konsumenten enligt de generella
markningsreglerna Det &r inte tillatet att kringga lagstiftningen genom att marka produkter for sakerhets
skull, exempelvis med texten "produkten kan innehalla GMO”. Det férekommer att féretag felaktigt marker
sina produkter pa detta satt for att slippa dokumentation rérande oavsiktlig eller tekniskt oundviklig
inblandning.

Undantag fran markningskraven

Livsmedel behdver inte mérkas med de sérskilda méarkningskraven i de fall varje enskild ingrediens
innehaller hogst 0,9 procent GMO. Det galler under férutsattning att férekomsten ar oavsiktlig eller tekniskt
oundviklig, se artikel 12.2 i férordning (EG) nr 1829/2003. En férutsatining ar att den GMO som
forekommer i produkten &ar riskbeddémd och godkand. | EU far icke-godkéand GMO aldrig férekomma i en
produkt.

Exempel pa undantag fran markningskraven:

¢ Konventionell majs som mals i en kvarn dar det ocksa har malts genetiskt modifierad majs kan
oavsiktligt tillféras sma mangder GMO fran den genetiskt modifierade majsen.

¢ Oavsikilig inblandning av GMO kan ske pa féltet eller i kvarnen. Exempelvis kan pollen, som blast fran
ett falt till ett annat, orsaka inblandning av GMO i ett parti livsmedel.

Foretaget maste ha bevis att de vidtagit lampliga atgarder for att undvika inblandning av GMO.

Exempel pa vidtagna atgarder for att undantas fran markningskraven:

o Skriftligt intyg/ansvarsférbindelse fran leverantéren att denne ska leverera produkter som inte
framstallts av GMO.

¢ Erhalla information fran leverantéren om hur denne sakerstéller sin forsakran (till exempel genom att i
sin tur kréva ansvarsforbindelse fran sin leverantér, ha olika produktionslinjer fér produkter som
innehaller respektive inte innehaller GMO, analyser av DNA-/proteininnehallande produkter).

¢ Go0ra egna analyser av DNA-/proteininnehallet i produkter.

o Andamalsenliga rengéringsrutiner.

Vad som kravs for respektive féretag far avgoras fran fall till fall. Det ar dock viktigt att det faststalls att
bevisen &r tillrackliga och styrker att en eventuell inblandning av GMO &r oavsiktlig eller oundviklig. Om sa
inte ar fallet maste foretaget dven marka produkter som innehéaller GMO under tréskelvardet. Pa sidan om
kontroll av GMO finns mer information om lampliga atgarder for att undantas markningskraven.

Kontroll av GMO

Far man méarka med "fri fran GMQ”?

Intresset fran féretagen att marka livsmedel med nagon typ av "fri fran GMO” 6kar bade i Sverige och i
Ovriga EU. Livsmedelsverkets tolkning &r att denna formulering inte ar tillaten da den kan uppfattas
vilseledande fér konsumenten, se artikel 7.1c. i férordning (EU) 1169/2011.

Observera att i andra lander kan sadan méarkning vara tillaten under vissa premisser.

Utan..., fri fran... (se exempel pa vilseledande méarkning i detta avsnitt)
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/231/kontroll-av-gmo
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/36/saljande-uttryck#Utan ...,fri fr�n ?
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