4. Skicka personer pa provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

| detta avsnitt beskrivs vad du och andra behéver géra for att fa anvandbara
provresultat fran manniskor som har symtom och/eller arbetar med livsmedel.
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Folkhilsomyndigheten

Huvudansvariga

Smittskyddsenheten och kommunala kontrolimyndigheten.
Smittskyddsenhetens ansvar
Kommunala kontrollmyndighetens ansvar

| vissa fall ar i stallet Livsmedelsverket eller lansstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet. Lés mer om det via
l&nken!

Livsmedelsverkets ansvarsomraden

Lansstyrelsens ansvarsomraden

Steg i detta moment

¢ Se till att personer med symtom ldmnar prov.
¢ Forbered vardenheter och laboratorium infér provtagning.
¢ Se till att personal som hanterar livsmedel I8mnar prov.

Gemensamt ansvar smittskyddsenheten och kontrolimyndigheten

Nar det géller provtagning ar det extra noga att smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten kommunicerar
tydligt och kommer Gverens om vem som goér vad. Bada parter har en viktig roll och ett specifikt ansvar,
men det finns ocksa uppgifter dar ni behdéver komma éverens i varje specifikt fall. Smittskyddsenheten har
huvudansvaret for att se till att personer med symtom ldmnar prov, medan du pa kontrollmyndigheten oftast
ar den som kontaktar personal som hanterar livsmedel. Du pa kontrollmyndigheten kan fatta beslut om
l&karunderstkning av personal men inte om sjélva provtagningen, det &r smittskyddsenheten som tar det
beslutet. Smittskyddsenheten ska darfor alltid kontaktas fér samordningen nar det ar aktuellt med
provtagning.

Se till att personer med symtom l&mnar prov

Du pa smittskyddsenheten bedémer forst om en patient ska provtas, oavsett om smittan missténks vara
smittsparningspliktig eller inte. Det ar viktigt att komma ihag att personen inte har nagon skyldighet att lata
sig provtas om det inte finns misstanke om en smittsparningspliktig smitta. Se 3 kap. 1 § smittskyddslagen.
Om det ror sig om en smittsparningspliktig sjukdom ska alltid férsok goras att finna smittkallan och
eventuella ytterligare smittade personer. Se 3 kap. 4 § smittskyddslagen.

Om smittdmnet inte langre avsdndras fran personen kan provtagning vara onddig. Den bedémningen gor
smittskyddsenheten. Andra skal som talar for att inte ta prov kan vara att en provtagning inte skulle tiliféra
nagot i utredningen, eller att det missténkta smittamnet inte &r mojligt att analysera pa laboratorium
(exempelvis som vid en matférgiftning orsakat av stafylokocktoxin).

Smittskyddsenheten har ansvar for vilka som skickas till provtagning och att férsakra sig om att de verkligen
ldamnar prov. Se ftill att fa tillrackligt manga provsvar fran personer med symtom. Ofta &r provsvar fran tre
personer med symtom tillrackligt, men for att uppna det bor fler &n tre uppmanas att ta prov. Det &r svart att
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ange en exakt siffra men fem personer kan vara ett riktvérde. Ar utbrottet stort kan det bli aktuellt med fler.
Observera att siffran inte inkluderar den missténkta livsmedelsféretagarens personal.

Det ar viktigt att du pa smittskyddet haller kontakt med kontrollmyndigheten, som kan se skal att ta prov pa
fler personer for att 6ka chansen att spara smittan.

GIom inte att

¢ uppratta en lista éver provtagna, inkludera personnumret
e upprétta ett utredningsarende i SmiNet.

Forbered vardenheter och laboratorium infér provtagning

Det ar avgdrande for smittsparningen att provtagning av patienter och personal sker pa ratt satt. Infér
provtagning av patienter eller personal i livsmedelshanteringen ska darfér smittskyddsenheten férbereda
och informera den eller de vardenheter som ska ta proven.

¢ Informera vardenheten att personer kommer fér provtagning sa att de vet vad som véntar.
Provtagningen sker pa en vardcentral, infektionsklinik eller féretagshalsovard. Tank pa att du kan
behdva kontakta manga olika vardcentraler.

¢ Informera vardenheten om vilka prov som ska tas (blod, avféring och sa vidare) och vilka analyser
som ska goras, sa att de bestaller ratt analys av laboratoriet.

¢ |nformera vardenheten om att det ska vara kostnadsfritt fér den som lamnar prov. Vem som star fér
kostnaden kan variera, se era lokala direktiv.

o Se till att vardenheten marker proven enligt dverenskommelse.

* Informera det kliniska laboratoriet om de kan vanta sig manga prov.

o Nar du sedan far provsvar fran laboratoriet, rapportera det omedelbart till kontrollmyndigheten.
Vardenheten ska ge provsvaret till den provtagna.

e Paminn vardenheterna om att de maste rapportera in eventuella nya fall till smittskyddsenheten.
Overvaka att det sker.

Beddm om personal som hanterar livsmedel ska [amna prov

Vid misstanke om att personalen kan bara pa smitta &r det viktigt att de provtas. Om det behdvs av
livsmedelshygieniska skal &r det du som livsmedelsinspektdr pa kontrollmyndigheten som bedémer om
personal i livsmedelshanteringen behdéver provtas och i sa fall vilka, detta enligt 8 § livsmedelsférordningen
(2006:813). Du gor bedémningen utifran misstanke om agens, smittkélla och risk for vidare smittspridning.
Overvéag alltid att ta prov pa all personal vid misstanke om norovirussmitta. Observera att du som inspektér
endast kan uppmana till en l8karundersékning, det &r smittskyddsenheten som beslutar om provtagningen.
Samrad darfor alltid med smittskyddsenheten.

Bra att veta om norovirus, relaterat till livsmedels- eller dricksvattenburen smitta

Nar du som inspektor fragar personal om de har varit sjuka, tank pa att inte géra det infor kollegorna utan
fraga var och en fér sig och presentera det som standardfragor. Det har ar ett kansligt moment for
livsmedelspersonalen och det géller att det inte uppfattas som ett utpekande utan istallet att det handlar om
rutinfragor. For basta resultat tink pa att formulera sa kallade 6ppna fragor som inte bara besvaras med ett
ja eller nej, exempelvis:

¢ Nar var du senast sjuk?
¢ Nar traffade du senast ett sjukt barn eller annan sjuk person?

Det &r viktigt att provtagningen sker omgaende sa att personerna inte hinner bli fria fran smitta. Aven
personer utan symtom kan behéva lamna prov da det kan finnas symtomfria barare som kan sprida smitta.
Smittskyddsenheten har ansvar for att de som skickas till provtagning verkligen lamnar prov. De samordnar
provtagningen, férbereder laboratoriet for analys med mera. Ta omedelbart kontakt med
kontrollmyndigheten om uppmanade personer inte Iamnar prov, och aven for att meddela provsvar.

Om det finns personal som inte vill genomga lakarundersckning frivilligt efter uppmaning fran
kontrolimyndigheten sa kan du som livsmedelsinspektor foreldgga om det, detta enligt 8 §
livsmedelsférordningen och 22 § livsmedelslagen (2006:804). Du som livsmedelsinspektor ska dessutom
utan dréjsmal underratta smittskyddslékaren om iakttagelser som kan vara av betydelse for
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smittskyddsenheten, detta enligt 39 § livsmedelsférordningen (2006:813).

Vem betalar provtagningen?

Om du pa kontrollmyndigheten bedémer att personal som arbetar med livsmedel ska lakarunderstkas sa
kan du alltsd uppmana dem till det. Denna undersoékning bekostas av kontrollmyndigheten om den inte ska
ersattas enligt smittskyddslagen, detta enligt 8 § livsmedelsférordningen (2006:813). Regionen har enligt
smittskyddslagen kostnadsansvaret for bland annat undersckningar, vard och behandling som ldkaren
beddmer minskar risken for smittspridning av en allmanfarlig sjukdom, detta enligt 7 kap. smittskyddslagen.
Det kan finnas lokala 6verenskommelser mellan smittskyddsenheten och landsting/vardgivare om vem som
bekostar provtagningen av olika sjukdomar sa det &r bra om ni klarlagger betalningsansvaret i forvag.

Foretagaren kan sjalv besluta att skicka sin personal pa provtagning. Foér att ratt prov ska tas ar det viktigt
att samrad sker med smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten. Provtagningen bekostas da av
féretaget.

Forhindra att smittbarande livsmedelspersonal hanterar livsmedel

Personer som lider av eller &r barare av en sjukdom som kan 6verféras via livsmedel far inte hantera
livsmedel. Sadana personer far inte heller vistas pa en arbetsplats dar livsmedel hanteras om det innebar
en risk att kontaminera livsmedel, detta enligt artikel 4, kap. VIII, punkt 2 i bilaga Il till férordning (EG) nr
852/2004. Motsvarande géller for dricksvatten, detta enligt 8 §, punkt 7 i LIVSFS 2022:12. Om du som
livsmedelsinspektdr beddmer att det ar nédvandigt kan du besluta om ett férbud fér den sjuka personen att
utfora ett visst arbete, for att forhindra att livsmedel blir kontaminerade, detta enligt artikel 138.2 i
forordning (EU) nr 2017/625. Ett sadant beslut riktas till livsmedelsforetagaren, som bar ansvaret for att
livsmedelslagstiftningen fdljs.

En behandlande léakare kan med stdd av smittskyddslagen besluta om inskrankningar i en persons arbete i
syfte att hindra smittspridning. Sadana inskrénkningar far endast beslutas fér den som bér pa eller
misstanks bara pa en allmanfarlig sjukdom. Ett sadant beslut riktar sig direkt till den sjuka personen. Se 4
kap. 2 § smittskyddslagen.

En lékare som har grundad anledning att anta att en person som i en yrkesmassig livsmedelsverksamhet
handhar oférpackade livsmedel har en sjukdom, smitta, sar eller annan skada som kan goéra livsmedel icke-
sdkra ska anméla det till den kontrollmyndighet som utévar kontroll dver den aktuella verksamheten samt {ill
smittskyddslékaren. Anméalan ska innehalla uppgift om personens namn och arbetsplats, detta enligt 39 §
livsmedelsférordningen (2006:813).

Vilket ansvar har livsmedelsféretagaren och livsmedelspersonalen?

Personer som &r barare av smitta som kan 6verforas via livsmedel eller har infekterade sar eller andra sar,
hudinfektioner eller diarré far inte tillatas att hantera livsmedel eller vistas pa en arbetsplats dar livsmedel
hanteras om det finns risk for direkt eller indirekt kontaminering. Se kap. VIII, punkt 2 i bilaga Il till
férordning (EG) nr 852/2004.

Livsmedelsféretagare har ett stort ansvar for att minimera risken att personer i livsmedelshanteringen
sprider smitta till livsmedlen. Livsmedelsféretagaren &r ansvarig for att personer som arbetar eller vistas pa
arbetsplatser dar livsmedel hanteras iakitar god personlig renlighet, bér [dmpliga kldder samt inte har
akommor som kan innebara risk for direkt eller indirekt kontaminering av livsmedel. Stérst ansvar vilar pa
arbetsgivare som driver verksamheter dar oférpackade livsmedel hanteras. De maste forvissa sig om att de
anstéllda inte sprider smitta till livsmedlen.

Det finns inte langre nagon lag med krav pa livsmedelsforetagarna att personal med livsmedelsarbete som

vistats utomlands eller vid nyanstallning maste ldmna prov med avseende pa tarmpatogener. Manga féretag
har dock fortfarande som rutin att lata all personal som varit utomlands lamna avféringsprov for att utesluta

eventuell tarmsmitta, oavsett symtom eller inte.

Anstéllda som har akommor enligt féregaende stycke och formodas komma i kontakt med livsmedel, ska
omedelbart rapportera sjukdomen eller symtomen, och om méjligt deras orsaker, till arbetsgivaren. Se kap.
VIII, punkt 2 i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004.
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Vilket ansvar har vardenheterna?

N&r nagon har lamnat prov hos en vardenhet ska den patientansvarige lakaren bedéma provsvaret och se
till att patienten far provsvaret samt den eventuella vard och de férhallningsregler som ar aktuella.
Vardenheterna maste dessutom alltid se till att ta ratt prov och bestélla ratt analys fran laboratoriet enligt
smittskyddsenhetens direktiv.

En l&kare eller veterindr som har grundad anledning att anta att matférgiftning orsakats av ett livsmedel som
vid yrkesmassig verksamhet férorenats av sjukdomsalstrande bakterier eller nagot annat frammande &mne

ska anmala detta till Iansstyrelsen, smittskyddslakaren eller den kontrollmyndighet som utévar kontroll enligt

livsmedelslagen. Se 39 § livsmedelsférordningen (2006:813).

Det ar ocksa den patientansvariga lakaren pa vardenheten som beslutar om férhallningsregler och om en
smittad person ska stdngas av fran sitt arbete. Se 4 kap. 2 § smittskyddslagen. Det finns méjlighet fér en
person som med stdd av smittskyddslagen har avstangts fran arbetet att fa ersattning (utan karensdag) fran
Forsakringskassan. Se 46 kap. socialférsakringsbalken. Det géller om lakaren inte sjukskriver personen
och om arbetsgivaren inte kan omplacera arbetstagaren. Fér information om reglerna kontakta
Foérsakringskassan.

Senast uppdaterad 30 april 2026 Ansvarig grupp ROR_LH

4 (4)



	4. Skicka personer på provtagning
	Huvudansvariga
	Steg i detta moment
	Gemensamt ansvar smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten
	Se till att personer med symtom lämnar prov
	Förbered vårdenheter och laboratorium inför provtagning
	Bedöm om personal som hanterar livsmedel ska lämna prov
	Vem betalar provtagningen?
	Förhindra att smittbärande livsmedelspersonal hanterar livsmedel
	Vilket ansvar har livsmedelsföretagaren och livsmedelspersonalen?
	Vilket ansvar har vårdenheterna?


