5. Inspektera och ta prov pa livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Detta avsnitt ger dig anvandbara tips och rad infér en inspektion pa ett
livsmedelsforetag, till exempel hur du som livsmedelsinspektér gar till vidga nar du
tar prov pa livsmedel och vilka olika fragor du behdver ta stallining till vid
inspektionen.
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och Landsting

Folkhilsomyndigheten

Huvudansvarig

Den kommunala kontrolimyndigheten.

Kommunala kontrollmyndighetens ansvar

| vissa fall ar i stéllet Livsmedelsverket eller lansstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.
Livsmedelsverkets ansvarsomraden

Lansstyrelsens ansvarsomraden

Steg i detta moment

e Gor en oanmald eller féranmald inspektion pa det misstankta livsmedelsféretaget.
Intervjua féretagare och personal.

e Ta prov pa livsmedel.

Skicka livsmedelsprov till ett laboratorium — med tydlig féljesedel.

Gor en beddmning av analysresultatet.

Gor en inspektion hos livsmedelsféretaget

Kontrollmyndigheten ansvarar for att utreda livsmedelsburen smitta. Det innebar att du som
livsmedelsinspektor ska beddma om du ska utféra en kontroll hos det aktuella livsmedelsféretaget. Det ska
du géra sa snabbt som mgjligt efter kdnnedom om utbrottet/handelsen.

Gor en awéagning om inspektionen ska vara oanmald eller féranmald. A ena sidan kan du genom att
féranmala inspektionen uppmana féretagaren att inte fortsatta servera det misstankta livsmedlet och orsaka
sjukdom samt att inte kasta det och pa det sattet omdjliggdra provtagning. A andra sidan, om inspektionen
ar féoranmald och du beréttar att det finns en anmélan om matférgiftning, kan det finnas en risk att féretaget
kastar de livsmedel som finns kvar. Nar en livsmedelsverksamhet har fatt reda pa att ett livsmedel ar
misstankt som orsak till sjukdom &r de skyldiga att spara det, detta enligt 3 § Livsmedelsverkets

féreskrifter (2005:7).

Syftet med inspektionen ar att;

¢ tareda pa om verksamheten fatt information om fler fall

e tareda pa hur misstankt livsmedel har hanterats vid anldggningen
o ta prov pa livsmedel, det vill séga matrester, ravaror med mera

o se fill att kontaminerade livsmedel inte serveras eller séljs till nagon.

Vid inspektionen, ta stéllning till féljande:

¢ Ska du ta prov pa livsmedel? Och i sa fall vilka? Lat hypotesen om smittkalla och smittvdg, och dina
iakttagelser pa plats, vagleda dig.

¢ Ska du uppmana personal att I3mna prov?

¢ Hur ska kvarvarande livsmedel eller ravaror tas omhand: kastas, lagras i vantan pd personprovsvar,
skickas direkt till ett laboratorium?
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¢ Om foretaget har levererat ett missténkt kontaminerat livsmedel till andra verksamheter, ska livsmedlet
dras tillbaka?

o |[fall ett misstankt kontaminerat livsmedel kan ha natt konsumenter, ska livsmedlet aterkallas?

¢ Behover foretaget vidta omedelbara korrigerande atgarder eller atgarder pa langre sikt?

Beddm om personal som hanterar livsmedel ska ldmna prov

Kortsiktiga eller langsiktiga atgarder?

Intervjua féretagare och personal

Stall ingaende fragor till ansvarig féretagare och till livsmedelspersonalen. Det &r viktigt att personalen som
hanterade livsmedel vid det aktuella tillfallet i lugn och ro far beratta hur de gjorde, vad de observerade och
sa vidare.

Genom intervjuer och genom att kontrollera hanteringen kan du fa reda pa om det finns brister som kan ha
orsakat utbrottet, i fall personal kan ha burit pa smitta eller om livsmedlet/maten kan ha kontaminerats pa
annat satt under tillverkningen.

Lampligt tillvdgagangssatt vid en inspektion

Ta prov pa livsmedel

Ta prov pa sa manga livsmedel som majligt. Tank pa att tillbehor sdsom kryddor och dylikt ocksa kan
orsaka utbrott.

Prowvta:

1. | forsta hand rester av den mat de drabbade har atit och om méjligt &ven ravaror fran samma
partier.

2. | andra hand mat som tillagats pa samma sétt som vid smittotillféllet och ravaror fran samma
partier.

3. | sista hand ravaror av samma ursprung som den mat de drabbade har atit av.

Om du ar osaker pa om du ska ta prov eller vilka livsmedel som ar lampliga att provta kan du lasa mer
under Prowvtagning i offentlig kontroll. Dar framgar det varfor, hur och nar man bér ta prov. Foér olika
smittdmnen finns ocksa rad om aktuella livsmedel att analysera och om mindre lampliga livsmedel att
analysera. Du kan &ven ringa Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 018-171415.

Livsmedelsprov bor normailt skickas till laboratoriet sa fort som méjligt, men i samband med utbrott kan det
vara en god idé att invanta provsvar fran sjukvarden innan du véljer analys och analysmetod. Under tiden
kan du ha livsmedelsproven i frysen.

Det finns dock fall da du aldrig ska frysa in livsmedel, ndmligen vid misstanke om utbrott orsakat av
Clostridium perfringens eller campylobacter. Frysning reducerar antalet av dessa bakterier. Anvand i
dessa fall kylférvaring. Skicka darefter proven direkt till laboratoriet.

Provtagning och analys i offentlig kontroll

Det finns vissa verksamheter, exempelvis storhushall, som rutinmassigt sparar maltidsprov fran samtliga
serveringstillfallen under exempelvis en vecka for att kunna analysera dem ifall problem skulle uppsta
senare. Rekommendera gérna fler att gora sa.

| vissa fall ar det inte meningsfullt att ta prov eftersom det gatt for lang tid efter utbrottet. Det kan ocksa vara
uppenbart utifran enkatsvar eller intervjuer vad som har orsakat utbrottet. Da kan en analys inte bidra
ytterligare. Radgér garna med Livsmedelsverket om du ar tveksam.

Erbjud féretagaren referensprov

Vid provtagning av behoérig myndighet ska livsmedelféretagaren pa egen begaran och om det &r praktiskt
mojligt kunna fa ett sa kallat referensprov, allisd egna prov som vid behov ska kunna analyseras och
jamféras med det offentliga provet. Se artikel 35.2 i férordning (EU) nr 2017/625.
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Informera livsmedelsféretagaren om att referensprov dock har ett mycket begransat varde eftersom
analysresultaten alltid kan variera mellan olika prov fran samma parti. Réatten till referensprov &r ocksa
begransad om det handlar om mycket lattférdarviiga livsmedel eller om mangden livsmedel att ta prov pa ar
liten. Dokumentera alltid om ett referensprov tagits ut for féretagaren.

Referensprov

Misstankt smittade livsmedel i hemmet

Om du i samband med intervju av smittad person far veta att aktuellt livsmedel finns kvar i hemmet,
uppmana personen att spara och eventuellt frysa dem ifall det skulle bli aktuellt med en analys i ett senare
skede. Kom 6verens om en tid dar det passar att hamta provet. Oftast &r det nédvandigt att det sker relativt
snabbt. Det ar vanligen personal fran kontrollmyndigheten som skéter hamtningen av provet (kan aven
vara personal fran smittskyddsenheten, dock mer séllan) alternativt kan det lamnas in till
kontrollmyndigheten.

Om livsmedlet var fardigférpackat nar det kdptes, till exempel i en butik, be den drabbade fotografera
férpackningen dar man kan se: varubeteckning, ingrediensférteckning, bast fére-datum, kontaktuppgifter
till séljare eller producent och spara férpackningen. Vid behov be dven om ett foto pa kvittot om det &r
majligt.

Anvand ren provtagningsutrustning

Provtagningsutrustningen maste vara helt ren. Det &r viktigt att inte pa nagot sétt férorena provet eller bidra
till att provets egenskaper &ndras. Foér mikrobiologisk provtagning &r utgangspunkten att alla redskap och
annan utrustning ska vara torra, rena och gérna sterila.

Saknar du steril utrustning, anvand dubbla oanvénda plastpasar eller plastburkar samt plastbestick. | vissa
fall, till exempel vid provtagning i detaljhandel eller i storhushall, kan du anvanda redskap som redan &r i
bruk vid hanteringen av det livsmedlet som ska understkas. Dokumentera pa foliesedeln om du inte har
anvant steril provtagningsutrustning.

Féljande utrustning kan behdvas:

¢ termometer

o sterila burkar, skedar och knivar

o plastpasar, plasthandskar

¢ vattenfast mérkpenna

¢ sterila kompresser, tops

o steril fysiologisk koksaltlosning 0,9 %
¢ kylklampar, kylbox.

Ta ratt mangd livsmedel for analys

Mangden prov som behdvs for mikrobiologisk analys varierar. Generellt rekommenderas att prov tagna fran
livsmedel/mat/ bulkvaror (utan férpackning eller emballage) bdr vara minst 200 gram och att prov tagna fran
fardigférpackade livsmedel i obruten férpackning bér vara minst 100 gram.

| en utbrottsutredning ar det dock oftast bést att helt enkelt ta med det som finns kvar av matrester och
Oppnad férpackning av missténkt smittat livsmedel samt av o6ppnade ravaror och férpackningar fran det
misstankt smittade partiet. Anledningen &r att det kan bli aktuellt att upprepa en analys eller att Iagga till
ytterligare analyser i ett senare skede. Ibland finns endast sma mangder livsmedel kvar. Da géller det att
anda ta det som finns.

Kontakta garna analyslaboratoriet och stdm av vilkken provmangd som krévs for att utféra den eller
de aktuella analyserna och hur ni I6ser det ifall rétt mangd inte finns.

Skicka prov till analyslaboratoriet

En foliesedel maste alltid folja med provet till analyslaboratoriet.
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Vid utredning av ett utbrott ar det séarskilt viktigt att ha en nara kontakt med laboratoriet. Se f{ill att de k&nner
till syftet med undersdkningen sa att de lamnar provsvar sa fort som mdgjligt och till ratt person/er. Det bor
finnas en Gverenskommelse i forvag om hur och nar provet ska transporteras och lamnas in, for att
garantera att det tas omhand utan onédigt dréjsmal.

Sakerstall att laboratoriet kommer att utféra ratt analys, samt att de &r ackrediterade for analysmetoden.
Uppgift om ackreditering ska finnas pa laboratoriets eller Swedacs webbplats, och dven framga av ert avtal.
Ifall ackreditering saknas, vand dig till ett annat laboratorium. Om ackrediterad analysmetod saknas helt far
annan metod anvandas. | sadana fall blir det rattsliga stodet for myndighetsatgarder dock inte lika starkt.
Kontakta Livsmedelsverket vid funderingar géllande detta.

Swedac

Till vilket laboratorium ska jag skicka?

e Skicka i forsta hand livsmedels- och dricksvattenprov till det laboratorium som upphandlats eller det
laboratorium som du brukar anlita for analys.
¢ | vissa fall kan det vara bra att skicka provet eller ett parallellprov till Livsmedelsverket.

Laboratoriets kontaktuppgifter fér stdd, analysutbud, féliesedel med mera

Avgor vilken analys du ska begéara

Om sjukvardens analysresultat fran personproven visar pa ett visst smittdmne sa begér du samma analys
for livsmedlen.

Det ar dock inte alltid det tas prov pa misstankt smittade personer och det ar heller inte sakert att
smittdmnet kan pavisas trots analys. Da far du i stéllet utga fran den eller de hypoteser som har gjorts om
det misstankta smittdmnet och smittvégen. En bra strategi &r alltsa att vid provtagningstillfallet ta prov pa
bred front och senare nar du inte kan vanta dig mer information om smittdmnet géra ett urval av relevanta
prov for analys. Radgoér garna med Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 018-171415, om du ar tveksam.

Férvaring och transport av prov
Precisera vilken analys eller analyser du dnskar:

¢ En del laboratorier erbjuder ett sa kallat "Matforgiftningspaket”. Kontrollera att innehallet i paketet
motsvarar de analyser du dnskar.

¢ Om du missténker och vill analysera for stec sa tank igenom vilka serogrupper du ar intresserad av
eller om du har ett behov av att leta generellt efter stec. Observera att metoder som heter E. coli 0157
eller liknande detekterar enbart E. coli O157 och inga andra serogrupper av stec. Dessa metoder kan
inte heller skilia pd om det ar en stec (innehav av toxiner) eller vanlig E. coli. Det ar viktigt att korrekt
analys av stec utférs och om du ar oséker kontakta gérna Livsmedelsverkets utbrottsjour for rad, tel
018-171415. Om du inte har upphandlat stec analyser med ditt ordinarie laboratorium sa kan du alltid
kontakta Livsmedelsverket som utfér ackrediterad analys for stec i livsmedel.

Avgor om pavisad bakterie ska isoleras och isolatet sparas. Det ar viktigt att informera analyslaboratoriet
om de ska spara isolatet, antingen via foljesedeln eller via annan kommunikation. Radfraga
Livsmedelsverkets utbrottsjour vid behov. Darefter ska laboratoriet skicka isolatet till Livsmedelsverket (dock
inte om det handlar om salmonella, som skickas till SVA). Anges pa aktuell féliesedel. Livsmedelsverket ser
darefter till att isolatet typas.

Laboratoriet ska spara 6verblivet livsmedelsprov tills utbrottsutredningen ar klar. Ange det pa aktuell
foliesedel. GI6m heller inte att:

¢ Informera om mangden prov du kommer att skicka och antal delprov du énskar.
e Komma dverens om nér det ar lampligt att skicka proven.
* Be att fa besked om nér du kan férvanta dig provsvar och hur det meddelas.

Ange aven pa foliesedeln om det finns speciella anméarkningar som rér provets status, sa att resultatet kan
anvandas som grund for effektiva myndighetsatgarder. Det kan exempelvis gélla att du inte har anvant steril
provtagningsutrustning.
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Transportera prov i kyllada

Hantera proven sa att inga odnskade férandringar sker under transporten till laboratoriet. Kylda och frysta
produkter ska transporteras i kyllada med frysklampar pa ett satt som bevarar kylan eller férhindrar att
provet tinar. Varma livsmedel ska kylas innan de skickas.

Laboratoriets kontaktuppgifter for stéd, analysutbud, féljesedel med
mera

Laboratoriers kontaktuppgifter fér stdd, analysutbud och féljesedlar

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) typar salmonella

Vid fynd av salmonella i offentlig kontroll finns sérskilda regler som innebar att laboratoriet alltid ska skicka
ett isolat for serotypning till SVA. De ar nationellt referenslaboratorium (NRL) fér salmonella i livsmedel,
foder och djur. SVA ska underratta kontrollmyndigheten om resultatet av typningen. Kontrollmyndigheten
ska i sin tur genast underratta Livsmedelsverket om resultatet, detta enligt 17 § Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 2005:21).

Rapportera salmonella omedelbart

Go6r en bedémning av analysresultatet

Den livsmedelsinspektoér som har tagit provet bér ocksa gora den slutliga bedémningen av provresultatet.
Du som inspektdr kanner till alla omstandigheter kring provet, vet varfér det tagits och ar allisd den som har
tillgang till all information som behdvs for att kunna goéra en relevant bedémning.

Beddmning av analysresultat

Tank pa att ett negativt resultat (inget fynd av smittidmnet) inte behdver betyda att smittan inte finns i
livsmedlet. Det ar viktigt att férklara for foretaget redan i samband med provtagningen att det &r ett hogst
troligt resultat att fa.

Om det aktuella smittdmnet hittas i det provtagna livsmedlet eller i prov tagna pa kéksredskap eller i den
omgivande miljén ger det ofta ett starkt stdd fér misstanken att det just ar det livsmedlet eller den
verksamheten som ar smittkéllan. Misstanken kan stérkas ytterligare om isolat av smittdmnet fran patient
och livsmedel eller den omgivande miljén tillhér samma subtyp. For vissa bakterier ar sambandet dven
beroende av hur hdg halten &r i livsmedlet. Det géller framférallt B. cereus, C. perfringens och S. aureus.

Sa kallade indikatorbakterier, det vill sdga icke sjukdomsframkallande bakterier, kan i vissa fall ge
information om hur ett livsmedel har hanterats men inte tillrackligt fér att peka ut ett livsmedel som smittkalla
i ett utbrott. Halten av totalantalet aeroba mikroorganismer ger till exempel ingen som helst information om
eventuell férekomst av sjukdomsframkallande mikroorganismer.

Halter av E. coli kan vara av storre intresse. De flesta E. coli orsakar inte sjukdom men férekomst och halt
kan vara kopplad till graden av fekal férorening. Det &r alltsd endast undantagsvis meningsfullt att analysera
for indikatorbakterier (utom nér det géller dricksvatten).

Via lankarna nedan kan du fa viss hjélp i att bedéma patogener (bakterier, virus, parasiter, moégelsvampar,
cyanobakterier och vissa toxiner) och indikatorbakterier i livsmedel. Om det anda ar svart att bedéma
analysresultat kan du begéra att laboratoriet Iamnar ett utldtande om resultatens betydelse. Radgor dven
garna med Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 018-171415.

Mikrobiologiska faror i livsmedel

Indikatororganismer

Spara misstankt livsmedel

Om du misstanker att ett livsmedel kan vara orsak till ett utbrott ska du spara detta bakat och i vissa fall
framat i livsmedelskedjan. Begéar att féretagaren visar upp fakturor, féliesedlar eller kvitton pa den leverantér

5 (6)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/463/laboratoriets-kontaktuppgifter-for-stod-analysutbud-och-foljesedlar
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/29/#Rapportera salmonella omedelbart
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/268/bedomning-av-analysresultat
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/149/mikrobiologiska-faror-i-livsmedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/150/indikatororganismer

dar foretagaren har kopt livsmedlet och/eller till de foretagare dit livsmedlet har salts. Féretagaren ska
kunna visa upp uppgifterna inom 24 timmar.

Sparbarhet

Senast uppdaterad 30 april 2026 Ansvarig grupp ROR_LH
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