| - Sarskilda ingredienser och
processhjalpmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Det har lagstiftningsomradet omfattar livsmedelstillsatser, aromer, enzymer,
berikning, vitaminer och mineraldamnen.

Processhjalpmedel

Definitionen av processhjalpmedel finns i artikel 3 i férordning (EG) nr 1333/2008. | de flesta fall finns
ingen detalierad lagstiftning som reglerar processhjalpmedel, men dmnena ska félja den allmanna
lagstiftningen. De far till exempel inte utgéra nagon halsorisk och inte heller ha nagon teknisk verkan eller
férekomma i mer an tekniskt oundvikliga rester i den fardiga varan. | vissa livsmedel regleras sarskilt vilka
processhjalpmedel som far anvandas i tillverkningen till exempel i lagstiftningen om vin och om ekologiska
livsmedel.

Det finns manga olika &mnen som kan fungera som processhjalpmedel. Det kan vara en livsmedelstillsats,
enzymer, andra @mnen eller ingredienser. Det ar livsmedelsforetagaren som ska kunna visa att definitionen
for processhjalpmedel uppfylls. Nar en livsmedelsforetagare framhaller att en livsmedelstillsats eller ett
enzym ar ett processhjalpmedel och sa inte &r fallet, ska denna kontroll och resultatet rapporteras in under
respektive punkt nedan.

Kontroll och bedémning av om processhjalpmedel &r sdkra ska rapporteras under lagstiftningsomrade J -
Grundférutsattningar, hygien, rapporteringspunkt JO1.

Rapporteringspunkt JO1

Tillsatser

101 - Livesmedelstillsatser

Tillsatser ar @mnen som tillférs livsmedel for ett tekniskt syfte och som normalt inte konsumeras som
livsmedel i sig. En tillsats maste vara godkand fér att fa anvandas.

Villkor fér anvandning av tillsatser och markningsbestammelser for tillsatser som séljs som sadana finns i
férordning (EG) nr 1333/2008. | bilaga Il och IlI till férordningen finns gemenskapsférteckningar éver
godkanda livsmedelstillsatser.

Tillsatserna som anvands maste aven uppfylla kraven i férordning (EU) nr 231/2012. Férordningen
innehaller bland annat uppgifter som identifierar tillsatserna och krav pa renhetskriterier.

Markningsbestammelser for tillsatser som ingar som ingrediens i ett livsmedel regleras av férordning (EU)
nr 1169/2011. Kontroll av detta rapporteras pa rapporteringspunkt B02.

Rapporteringspunkt B02

Tillsatser

102 - Aromer inklusive rékaromer

Aromer tillsatts livsmedel for att ge eller férandra livsmedlens smak eller doft. Det finns lagstiftning som
reglerar vilka aromer och rékaromer som far anvandas. Hur aromer ska markas finns det ocksa regler for.

Reglerna for vilkka aromer som far anvandas, under vilka villkor och hur de ska markas nar de saljs som
sadana framgar av férordning (EU) nr 1334/2008.

Det finns fler olika undergrupper av aromer till exempel aromadmnen, aromberedningar,
varmereaktionsaromer och sa vidare.

Aven vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper som naturligt kan innehalla icke

6nskvarda dmnen omfattas av férordning (EU) nr 1334/2008.
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| bilaga | finns en gemenskapsforteckning dver aromer och ursprungsmaterial som ar godkanda for att
anvanda i och pa livsmedel. Har beskrivs villkoren for hur man far anvdnda aromer och
livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper i och pa livsmedel.

| férordning (EG) 2065/2003 finns regler for hur priméra rokkondensat och priméara tjarfraktioner ska
beddmas och godkénnas. Har regleras vilket ursprungsmaterial som far anvandas for framstéalining av
rokaromer, under vilka forhallanden de far framstéllas och de livsmedel i eller pa vilka rékaromer
férekommer.

| férordning (EG) nr 627/2006 finns kvalitetskriterier fér validerade analysmetoder fér provtagning,
identifikation och karaktérisering av priméra rékprodukter.

Forteckning 6ver de enskilda rékaromer som far anvandas i eller pa livsmedel i EU som framgar av
Genomférandeférordning (EU) nr 1321/2013 ar numera upphédvd. EU-kommissionen beslutade 2024 att de
rokaromer som hittills fatt anvandas i livsmedel inte far ett férlangt godk&nnande utan maste fasas ut. Detta
beslut fattades efter att Efsa bedomt att dessa rokaromer inte langre kan anses vara sakra. De aktuella
rokaromerna far fortsatta att anvdndas under en évergangsperiod. Beroende pa vilken typ av livsmedel det
galler finns det 6vergangsperioder till 1 juli 2026 respektive 1 juli 2029. Detaljer kring detta framgar av
genomférandeférordning (EU) 2024/2067.

Aromer
Inget férlangt godkannande for rékaromer

Genomférandeférordning (EU) nr 1321/2013 innehaller en forteckning éver de enskilda rékaromer som far
anvandas i eller pa livsmedel i EU. Det &r totalt tio rokaromer. | férteckningen anges aven i vilkka
livsmedelskategorier rokaromerna far anvandas samt maximihalter fér dessa. Godkannandena géller under
tio ar och kan darefter férlangas med tio ar i taget. Innehavaren maste da lamna in en ansdkan fill
kommissionen.

Markningsbestdmmelser for aromer som ingar som ingrediens i ett livsmedel finns i férordning (EU) nr
1169/2011. Kontroll av detta rapporteras pa rapporteringspunkt B02.

Rapporteringspunkt B0O2

103 - Enzymer

Enzymer ar naturligt forekommande proteiner som férstarker biokemiska reaktioner. De tillsatts normalt for
att utféra/ha en teknisk funktion vid tillverkning, bearbetning, beredning och behandling av ett stort antal
livsmedel.

Bestdmmelser om livsmedelsenzymer finns i férordning (EG) nr 1332/2008. Har finns villkor for inférande i
en gemenskapsforteckning, villkor fér anvandning i livsmedel och markningsbestdmmelser fér enzymer
som séljs som sadana. Arbete med gemenskapsforteckningen pagar inom EU. Forteckningen har annu
inte publicerats.

Det finns &ven nationella regler fér anvandning av enzymer som kompletterar EU:s férordning. Reglerna
finns i Livsmedelsverkets féreskrifter (LIVSFS 2014:25) om livsmedelsenzymer. Bilagan fill féreskrifterna
innehaller regler om hur enzymer far anvandas. Reglerna géller inte om enzymerna anvédnds som
processhjalpmedel.

Enzymer - att tinka pa for foretag

Markningsbestdmmelser fér enzymer som ingar som ingrediens i ett livsmedel finns i férordning (EU) nr
1169/2011. Kontroll av detta rapporteras pa rapporteringspunkt B02.

Rapporteringspunkt B02

|04 - Berikning (ej kosttillskott)

Berikning av livsmedel regleras i férordning (EG) nr 1925/2006. Férordningen géller inte kosttillskott. |
bilagorna | och Il till férordningen finns listor &ver vilka vitaminer, mineraldmnen och vitaminféreningar som
far tillsattas i livsmedel.
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Det finns nationella féreskrifter som innehaller regler om obligatorisk berikning av exempelvis viss
konsumtionsmjolk, fermenterade mjélkprodukter och motsvarande vegetabiliska alternativ med vitamin D
samt margarin och matfettsblandningar med vitamin A och D. Se LIVSFS 2018:5.

Kontroll enligt kapitel |1l och bilaga 1l i férordning (EG) nr 1925/2006 rapporteras under 107 - Amnen vilkas
anvandning ar férbjuden eller begransad i livsmedel inklusive kosttillskott

Berikning

Amnen som far tillséttas i livsmedel for sérskilda grupper finns listade i bilaga till férordning (EU) nr
609/2013 och fér spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn anges de i
SLVFS 1997:27. Dar anges aven villkor fér anvéndandet. Kontroll av amnen som far tillsattas i livsmedel for
sérskilda grupper rapporteras under G — Livsmedel f6r sarskilda grupper.

G - Livsmedel for sarskilda grupper - Kontrollwiki

|05 - Vitaminer och mineraldamnen som far tillsattas kosttillskott

Endast de vitaminer och mineraler som anges i bilaga | till Europaparlamentets och radets direktiv
2002/46/EG far anvéandas vid tillverkning av kosttillskott i de féreningar som anges i bilaga Il till direktivet.
Det framgar av Livsmedelsverkets féreskrifter om kosttillskott, se 10-11 §§ i LIVSFS 2023:3.

Kosttillskott

106 - Nya livsmedel (Novel foods)

Nya livsmedel ar ett begrepp for livsmedel som vi inom EU inte har atit i nagon stérre utstrackning fore den
15 maj 1997. Reglerna fér nya livsmedel tas upp i férordning (EU) nr 2015/2283.

Det finns manga olika typer av nya livsmedel, alltifran vaxter, svampar och alger till kosttillskott och
livsmedel framtagna med nya processer.

Nya livsmedel far slédppas ut pa marknaden i EU om de ar godkanda av EU-kommissionen. Samtliga
godkanda nya livsmedel &r upptagna i en unionsférteckning, férordning (EU) 2017/2470, dar kraven for
respektive godkadnnande &r listade.

Foretagaren ska vi kontroll visa att livsmedlet ar tillatet genom

¢ bevis for konsumtionshistorik fére 15 maj 1997 (alltsa att det inte &r ett nytt livsmedel) eller
¢ att det ar upptaget som godként nytt livsmedel i unionsférteckningen och uppfyller de krav som
framgar dar

Nya livsmedel

107 - Amnen vilkas anvandning &r férbjuden eller begransad i livsmedel
inklusive kosttillskott

Vissa amnen, som inte ar ett vitamin eller mineraldmne, men som har en naringsmassig eller fysiologiska
effekt, kan vara en potentiell risk for konsumenterna. Sadana d&mnen kan vara férbjudna att anvanda i
livsmedel eller ha en begrdnsad anvandning. De kan ocksa behdva granskas av EU-kommissionen.
Reglerna om detta finns i kapitel 11l samt bilaga Il i férordning (EG) nr 1925/2006.

Tillsattning av vissa andra @mnen

Senast uppdaterad 18 november 2025 Ansvarig grupp ROR_LLK
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