Information och markning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Information och markning ar ett centralt omrade nér det géller sakra livsmedel. Det
handlar ocksa om att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehaller. Har
far du veta vilka regler som géller och hur de ska anvandas.

'y

Om lagstiftningen

P4 alla sidor om information och mérkning finns relevant lagstiftning samlad i spalten till héger. Dar kan du
klicka dig vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika féreskrifterna och
férordningarna. Den lagstiftning som styr omradet ar:

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation till konsumenterna.
¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation.

Lagstiftningen ovan innehaller generella bestdmmelser om information och markning som géller for alla
livsmedel. Utéver det finns speciallagstiftning om livsmedelsinformation som rér vissa slags livsmedel i ett
antal férordningar och foreskrifter.

EU-férordningar:

¢ Forordning (EG) nr 1760/2000 om upprattandet av ett system for identifiering och registrering av
nétkreatur samt mérkning av nétkétt och nétkéttsprodukter och om upphavande av férordning (EG) nr
820/97.

e Forordning (EG) nr 1825/2000 om faststallande av tillampningsforeskrifter for férordning (EG) nr
1760/2000 nar det galler markning av nétkétt och nétkéttsprodukter.

e Férordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som géller
livsmedelssékerhet.

e Forordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung.

e Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastdenden om livsmedel.

e Forordning (EU) nr 1308/2013 om uppréttandet av en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter.

e Forordning (EU) nr 1337/2013 om tillampningsféreskrifter for Europaparlamentets och radets
férordning (EU) nr 1169/2011 vad géller angivande av ursprungsland eller harkomstplats for farskt,

1(8)



kylt eller fryst kétt av svin, far, get och fijaderfa.

e Forordning (EU) nr 1379/2013 om den gemensamma marknadsordningen fér fiskeri- och
vattenbruksprodukter.

¢ Genomférandeférordning (EU) nr 828/2014 om krav pa tillhandahallande av information fill
konsumenterna om franvaro eller reducerad férekomst av gluten i livsmedel.

¢ Fodrordning (EU) 2017/625 om offentlig kontroll och annan offentlig verksamhet fér att sakerstélla
tildmpningen av livsmedels- och foderlagstiftningen och av bestdmmelser om djurs hélsa och
djurskydd, vaxtskydd och véxtskyddsmedel.

¢ Genomférandeférordning (EU) 2018/775 om bestammelser for tilldmpning av artikel 26.3 i
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 vad galler bestammelser for att ange
ursprungsland eller harkomstplats fér den primara ingrediensen i ett livsmedel.

e Férordning (EU) 2024/1143 om geografiska beteckningar for vin, spritdrycker och
jordbruksprodukter samt garanterade traditionella specialiteter och frivilliga kvalitetsbegrepp fér
jordbruksprodukter.

e Forordning (EU) 2026/343 om komplettering av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
1308/2013 vad géller
handelsnormer for fjdderfakott och om upphévande av kommissionens férordning (EG) nr 543/2008.

Livsmedelsverkets foreskrifter:

o Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:20) om identifikationsmarkning av livsmedelspartier.
¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:20) om livsmedelshygien.
¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2006:12) om djupfrysta livsmedel.

Dessutom finns specifika markningsregler for livsmedel som omfattas av sa kallade varustandarder, till
exempel for olivolja, kosttillskott, honung, kakao och chokladvaror, fruktjuice och fruktnektar, sylt,
marmelad, naturligt mineralvatten och kallvatten.

Varustandarder
Regler under andra myndigheters omraden &r bland annat:

e Fdrordning (EG) nr 1580/2007 om tillampningsféreskrifter for forordningarna (EG) nr 2200/96, (EG)
nr 2201/96 och (EG) nr 1182/2007 avseende sektorn for frukt och grénsaker.
o STAFS 2017:1 - Swedacs foreskrifter om fardigférpackade varor.

EU-kommissionens véagledningar och annan information:

¢ EU-kommissionens tilkéannagivande om fragor och svar avseende tillampningen av férordning (EU) nr
1169/2011

¢ V&gledningar om kontroll av néringsdeklaration

¢ EU-kommissionens tillkdnnagivande om allergeninformation

¢ EU-kommissionens tillkédnnagivande om tilldmpningen av principen om mangdangivelse av
ingredienser (PDF)

¢ EU-kommissionens tilkannagivande om tillampningen om att ange ursprungsland pa den primara
ingrediensen

¢ Food Labelling Information System (FLIS)

Vad &r information och markning?

Livsmedelsinformation ar all information om ett livsmedel som slutkonsumenterna far, skriftligt eller muntligt.
Markningen pa en livsmedelsférpackning &r en typ av livsmedelsinformation, till exempel en
ingrediensférteckning eller nyckelhalsmarkning. Men livsmedelsinformation omfattar dven exempelvis
hyllkantsmérkning och information pa skyltar vid livsmedlet dar det séljs. Se artikel 2.2 a och j i férordning
(EVU) nr 1169/2011.

Syftet med reglerna om livsmedelsinformation ar att garantera konsumenternas sékerhet och se till att
ingen blir vilseledd av hur ett livsmedel presenteras. Konsumenterna ska ha méjlighet att géra sékra och
medvetna val, sarskilt utifran halsomassiga, ekonomiska, miljdmassiga, sociala och etiska évervaganden.
Se artikel 3.1 i samma férordning.
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/food-labelling-information-system_en

Ytterligare ett syfte ar att sékra den fria rorligheten av livsmedel mellan EU:s medlemslander. Se artikel 3.2
i samma férordning.

Kommer det fler regler om livsmedelsinformation?

Forordning (EU) nr 1169/2011 byggs succesivt ut med bestdmmelser i form av delegerade akter och
genomférandeakter med tillampningsforeskrifter. Det framgar av férordningen vilkka méjligheter EU-
kommissionen har att besluta om sadana ytterligare bestdmmelser, och under vilka férutsattningar sddana
bestammelser far arbetas fram.

Nya bestammelser som beslutas i genomférandeakter eller i tilldmpningsféreskrifter ska alltid bérja tillampas
fran och med den 1 april som folier efter att en ny rattsakt ar antagen. Se artikel 47 i férordning (EU) nr
1169/2011.

Reglerna galler endast for livsmedelsféretagare

Forordning (EU) nr 1169/2011 ska tillampas pa livsmedelsféretagare i alla steg i livsmedelskedjan dar det
ingar i verksamheten att férse konsumenten med livsmedelsinformation. Begreppet livsmedelsforetagare
definieras i férordning (EG) nr 178/2002. Begreppet finns aven beskrivet i skél 15 till férordning (EU) nr
1169/2011 (se grundforfattning). Reglerna om livsmedelsinformation ska tillampas pa alla livsmedel som
riktar sig mot slutkonsumenter och storhushall. Se artikel 1.3 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Livsmedelsféretag och livsmedelsféretagare

Exempel pa nar reglerna inte ska tillimpas

En skolklass salier hembakta fardigférpackade bullar pa skolbasaren. Férpackningarna behéver inte
vara markta med obligatorisk information. Eleverna beh&ver heller inte kunna informera muntligt.

Informationen ska vara pa svenska

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska vara pa ett sprak som latt férstas av konsumenterna i den
medlemsstat dar livsmedlet séljs. Se artikel 15 i férordning (EU) nr 1169/2011.

| Sverige ska den obligatoriska informationen till slutkonsumenter eller storhushall vara pa svenska. Annat
sprak far anvandas om spraket endast obetydligt skilier sig fran svenska. Se 5 § LIVSFS 2014:4. Det gar
inte att sdga att markning pa andra nordiska sprak generellt &r acceptabelt, utan bedémning maste ske i
varje enskilt fall.

Exempel pa uppgifter dir stavningen endast obetydligt skiljer sig fran svenska

e Oloch gl.
e Te och tea.
e Tomat och tomatoe.

Frivillig information

Aven frivilliga uppgifter kan behdva 6verséttas till svenska i de fall dér uppgiften behévs for att inte
konsumenten ska bli vilseledd.

Exempel som ska 6versittas

May contain traces of almond.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/107

Exempel som inte behdver dversittas

Excellent to serve as a snack.

Nar saljande uttryck skrivs pa annat sprak an svenska och behover kompletteras med en férklarande text,
behover den forklarande texten vara pa svenska om konsumenten annars riskerar att bli vilseledd.

Observera att frivilliga uppgifter som anvénds och som &r reglerade enligt livsmedelslagstiftningen kan
behbva anges pa svenska.

Exempelvis ska den friviliga uppgiften "ekologiskt”, som &r reglerad i lagstiftningen, anges pa svenska da
den ingar i den obligatoriska beteckningen.

Exempel pa en beteckning som ska anges pa svenska
Ekologiskt knéckebréd

Se aven markningsregler i férordning (EU) 2018/848 om ekologisk produktion och mérkning av ekologiska
produkter.

Nar det galler narings- och halsopastadenden om livsmedel behdver viss tillaggsmarkning Oversattas.

Narings- och halsopastaenden pa andra sprak (se under rubriken Andra sprak an svenska)

Pa svenska till slutkonsumenten

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska vara pa svenska nar livsmedlet nar slutkonsumenten. Det
galler aven for leverans till storhushall nar fardigférpackade livsmedel ska séljas som sadana till
slutkonsument.

Livsmedelsinformation om livsmedel som levereras till storhushall fér beredning, bearbetning eller
uppdelning behéver inte vara pa svenska. Forutsattningen ar att féretagen som tar emot livsmedlet forstar
spraket som anvands.

Informationen ska vara latt att hitta

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska vara tillganglig och lattatkomlig. Det géaller oavsett om
livsmedlet &r fardigférpackat eller inte. Se artikel 12.1 i férordning (EU) nr 1169/2011.

P4 ett livsmedel som ar fardigférpackat ska den obligatoriska informationen finnas direkt pa férpackningen
eller pa en etikett som fasts pa forpackningen. Se artikel 12.2 i samma férordning.

Hur férdigférpackade livsmedel och etikett definieras hittar du i artikel 2.2 e respektive 2.2 i i samma
férordning.

Fardigférpackade livsmedel

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Har folier regler kring teckenstorlek, etiketter, placering av olika texter och annat som paverkar hur
konsumenten uppfattar informationen.

Latt att se, I&sbar och sitta fast

Utgangspunkten &r att den obligatoriska informationen ska anges direkt pa forpackningen eller val synligt
pa en etikett fast pa férpackningen. Om livsmedlet har en inre och en yttre férpackning, det vill sdga en
férpackning som omsluter den férpackning som sjélva livsmedlet ligger i, ska markningsuppgifterna finnas
pa den yttre férpackningen. Uppgifterna maste namligen finnas pa den férpackning som méter
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/469/narings-och-halsopastaenden#omfattning-av-f-ouml-rordningen-om-n-auml-rings-och-h-auml-lsop-aring-st-aring-enden
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konsumenterna vid inkopstillfallet. | artikel 13.1 i férordning (EU) nr 1169/2011 star det att markningen, nar
sa &ar lampligt, ska vara outplanlig. Det betyder att markningen ska sitta fast, vara tryckt med permanent
farg eller liknande.

Alla etiketter dar markningen uppfyller kraven "latt att se”, “klart lasbar” och, nar sa ar lampligt, "outplanlig”
far anvandas. Om sa kallade "vik-etiketter” anvands ska markningsuppgifterna vara latta att se, utan att
konsumenten ska behdéva bryta férpackningen och utan att markningen riskerar att férstéras eller tas bort
nar forpackningen bryts. Det maste bedémas fran fall till fall om anvindningen av en viketikett ar forenligt
med bestdmmelserna i férordning (EU) nr 1169/2011.

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska vara latt att se och den far inte déljas av frivillig text, prislapp,
forslutningstejp eller annat. Nar méarkning sker pa flera sprak far den svenska markningen inte vara svar att
hitta.

Anvandning av forkortningar i markningen kan accepteras nar det ror sig om allmént kdnda férkortningar.
Exempel ar: bl.a. (bland annat), m. (med), konc. (koncentrerad). | de fall lagstiftningen kraver att ett uttryck
eller begrepp ska anges pa ett specifikt satt, ar det inte tilldtet att ange det med férkortningar. Exempel pa
begrepp som inte far forkortas ar tillsatsers kategorinamn. Se del C i bilaga VIl i férordning (EU) nr
1169/2011.

Om det stér i lagstiftningen att en markningsuppgift ska anges med ett visst uttryck maste det féljas.
Uttrycket far inte vévas in i annan text.

Exempel pa méarkning som ska anges med ett sarskilt uttryck

Fruktinnehall i sylt. Se Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:17) om sylt, gelé och marmelad.

LIVSFS 2003:17

I 10- 11 § § LIVSFS 2014:4 finns bestdmmelser om hur uppgifter for livsmedel som inte &r
fardigférpackade far lamnas. De bestdmmelserna har foretrade jamfort med kraven i artikel 13.1 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Inte fardigférpackade livsmedel

Tillrackligt stor teckenstorlek

For att 6ka lasbarheten finns kravet att de obligatoriska uppgifterna ska ha en teckenstorlek av minst 1,2
mm. Se artikel 13.2 i férordning (EU) nr 1169/2011. Fér sma férpackningar, det vill sdga férpackningar
vars storsta yta ar mindre an 80 cm2, ar kravet 0,9 mm. Se artikel 13.3 i samma férordning.

For att definiera teckenstorlek anvands héjden av lilla bokstaven (gemenen) x som referens. Det ar hdjden
av gemenen x i forhallande till baslinjen som ska vara lika med eller hdgre an 1,2 mm. Det innebar att
bokstaver som b, g och p totalt sett blir hdgre an 1,2 mm fran bokstavernas lagsta punkt. Om stora
bokstéver (versaler) anvands ska de ha den storlek som beskrivs i bilaga IV till férordningen. Det innebar
att texten kommer att kréva ett stérre utrymme pa férpackningen.

5 (8)
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DEFINITION AV x-HOJD

x-HOJD
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Forklaringar

I Uppstapellinje

2 Versallinje

3 Median
4 Baslinje

5 Nedstapellinje
6 x-hojd

7 Teckenstorlek

| skél nr 17 i férordning (EU) nr 1169/2011 (se grundforfattning) star det att livsmedelsféretagarna bor géra
den obligatoriska informationen mer lattillganglig fér personer med nedsatt syn, vilket kan vara bra att ha i
atanke vid beslut om textens utformning.

Vad menas med stérsta yta?

Med stdrsta yta menas sjélva forpackningens storsta yta och inte bara den yta dar det finns text tryckt. Det
kan vara férhallandevis enkelt att bestdmma for ladformiga forpackningar. For burkar, flaskor och andra
liknande cylindriska eller konformade férpackningar kan det daremot vara svarare att bestdmma den
stdrsta ytan. 40 procent av mantelytan, det vill sdga den valvda ytan av en cylinder eller kon, kan raknas
som den stdrsta ytan eftersom det &r den ungeférliga yta som &r synlig fér 6gat. Detta &r en tolkning som
de behériga myndigheterna i EU:s medlemslénder har enats om.

EU-kommissionens fragor och svar (se fraga 2.3.1)
Teckenstorlek nér livsmedlet inte ar fardigforpackat

Om ett féretag valjer att Iamna obligatoriska uppgifter skriftligt enligt 8-9 §§ LIVSFS 2014:4 for livsmedel
som inte ar fardigférpackade, géller krav pa viss teckenstorlek.

Obligatorisk information om livsmedel som inte ar fardigférpackade

Exempel - teckenstorlek

En butik gor egen potatissallad som séljs dver disk. Fér att underlatta hantering har potatissalladen
forpackats och mérkts med en ingrediensforteckning. | detta fall géller krav pa viss teckenstorlek.

Ord och siffror

Obligatoriska uppgifter ska anges med ord eller siffror. Darutéver far de aven uttryckas, men inte ersattas,
genom piktogram eller symboler. Se artikel 9.2 i férordning (EU) nr 1169/2011. | artikel 35 i samma
férordning finns specifika regler om uttrycks- och presentationsformer som rér naringsdeklarationen.
Reglerna i artikel 35, om naringsdeklaration, star 6ver reglerna i artikel 9.2. Det betyder att for
naringsdeklarationen maste féretagaren i forsta hand ta hansyn till det som star i artikel 35.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/49

EU-kommissionens fragor och svar (se fraga 2.4.5)

Uppgifter som ska finnas i samma synfalt
Foliande uppgifter ska finnas i samma synfalt pa en livsmedelsférpackning:

¢ Livsmedlets beteckning.
¢ Nettokvantitet.
e For drycker som innehaller mer &n 1,2 volymprocent alkohol, den faktiska alkoholhalten.

Om det star i lagstiftningen att en viss uppgift ska sta i anslutning till beteckningen ska den uppgiften finnas
i samma synfalt som beteckningen och évriga ndmnda uppgifter ovan. Se artikel 13.5 i férordning (EU) nr
1169/2011. Om beteckningen anges pa flera stéllen, exempelvis bade pa baksidan och framsidan av en
forpackning, &r det tillrackligt att den anges i samma synfalt som 6vriga uppgifter pa ett stalle.

Samma synfalt ar alla ytor pa en férpackning som kan ldsas ur en och samma synvinkel. Se definitionen i
artikel 2.2 k i samma forordning. De uppgifter som ska finnas i samma synfalt kan alltsd anges pa tva olika
ytor av en och samma férpackning, under férutsatining att de i en viss vinkel latt kan ldsas/ses samtidigt.
Pa samma satt kan det man ser samtidigt vid en mindre vridning av en rund férpackning i vissa fall
betraktas som samma synfalt.

Undantag fér returglas

Kravet pa att vissa uppgifter ska kunna ses i samma synfalt galler inte for returglas med outplanlig
markning samt for forpackningar vars storsta yta &r mindre &n 10 cm?. Se artikel 13.6 i férordning (EU) nr
1169/2011.

FLIS - EU:s verktyg fér markningsstéd

FLIS ar ett nytt verktyg som enkelt och kostnadsfritt hjélper féretag att ta fram obligatorisk
livsmedelsinformation som olika livsmedel ska vara mérkta med nar de séljs inom EU.

Vad ar FLIS?

FLIS star for Food Labelling Information System och har tagits fram av EU-kommissionen.

FLIS &r ett anvandarvanligt verktyg som hjélper livsmedelsforetagare att snabbt ta reda pa vilka uppgifter
som olika livsmedel och livsmedelsgrupper ska vara méarkta med nar de séljs inom EU. FLIS ar kostnadsfritt
att anvanda.

| verktyget finns lankar till relevant EU-lagstiftning och kommissionsvégledningar. | den forsta versionen
ingar endast EU-gemensamma regler. | nasta lansering kommer verktyget att kompletteras med
obligatoriska markningsregler som géller specifikt for ett medlemsland. Verktyget &r tillgangligt pa svenska
och ytterligare 22 EU-sprak.

| verktyget anger du vilket sprak du behéver information om och véljer produktkategori och vilket livsmedel
som &r aktuellt. Utifran det far du fram en trafflista med den markning som &r aktuell fér din produkt.

FLIS innehaller obligatoriska markningsuppgifter som kommer fran bade EU-férordningar och direktiv. Det
innehaller inte bara regler fran férordning (EU) nr 1169/2011 utan ocksa mérkningskrav i andra EU-
rattsakter som marknadsordningar och handelsnormer.

FLIS fungerar bara som ett verktyg och har ingen réattslig verkan. EU-kommissionen &r alltsa inte ansvarig
for innehallet. De giltiga versionerna av relevanta rattsakter ar de som offentliggjorts i Europeiska unionens
officiella tidning och finns tillgangliga i EUR-Lex samt féreskrifter fran Livsmedelsverket, Swedac och regler
som hor till Jordbruksverkets ansvarsomrade.

Sa hér fungerar FLIS:

1. | verktyget anger du forst vilket sprak du behéver information om. Exempelvis att du énskar fa
information pa svenska. Klicka pa nésta steg.

2. Vaélj sedan en livsmedelskategori, till exempel mejeriprodukter, och vilket livsmedel i kategorin som &r
aktuellt, till exempel ost. Klicka pa nésta steg.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN

3. Utifran dina val far du fram en trafflista med de markningsuppgifter som &r obligatoriska vid markning
av ost inom EU.
4. Utifran trafflistan kan du klicka dig vidare till lagtexterna och vagledande material om du vill Iasa mer.

Food Labelling Information System (FLIS)

Senast uppdaterad 22 april 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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