Material i kontakt med livsmedel - FCM

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av information om material och produkter avsedda att komma i kontakt med
livsmedel, och om hur kontrollen gar till av hur livsmedelsféretagare anvander
sadana material. Las aven om den lagstiftning som reglerar omradet.

Allméant om material i kontakt med livsmedel

Material i kontakt med livsmedel férkortas ibland FCM (Food Contact Materials) och kallas i den har texten
"kontaktmaterial”. Kontaktmaterial &r allt fran férpackningsmaterial och plasthandskar till koksredskap,
kdéksmaskiner, processutrustning samt andra produkter och material som &r avsedda att komma i direkt
eller indirekt kontakt med livsmedel.

Ett huwudkrav i lagstiftningen om kontaktmaterial ar att de ska tillverkas i enlighet med god tillverkningssed
sa att de under normala eller férutsebara anvandningsférhallanden inte dverfor sina bestandsdelar fill
livsmedlen, genom sa kallad migration, i sddana kvantiteter att det skulle kunna utgéra en fara fér
manniskors hélsa eller att livsmedlen far férsdmrad sammanséttning, lukt eller smak. Konsumenten far inte
heller vilseledas av markning eller marknadsféring av kontaktmaterial. Se artikel 3 i férordning (EG) nr
1935/2004.

Lagstiftningen som rér kontaktmaterial géller material som:

e &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel,

¢ redan har kommit i kontakt med livsmedel och ar avsedda fér det syftet, eller

¢ rimligen kan férvantas komma i kontakt med livsmedel eller 6verféra sina bestandsdelar till livsmedel
under normala eller férutsebara anvandningsférhallanden.

Se artikel 1 punkt 2 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Kontroll av kontaktmaterial

Lagstiftningen om kontaktmaterial riktar sig huvudsakligen till de féretag som tillverkar eller sldpper ut dessa
material/produkter pa marknaden, och inte till livsmedelsféretagare som anvander kontaktmaterialen.
Kontroll hos livsmedelsféretagare omfattar deras anvandning av kontaktmaterial.

Fran den 15 juli 2021 har Sverige utpekade myndigheter som ansvarar for att kontrollera verksamheter som
bedriver tillverkning, féradling och distribution av kontaktmaterial. Fér de produkter som regleras i
forordning (EU) nr 284/2011 avseende import av kéksredskap i plast av polyamid och melamin fran Kina
och Hong Kong sker viss kontroll vid inférsel till Sverige.

Livsmedelsforetagaren behover sa langt det ar mojligt forsakra sig om att de kontaktmaterial som de
anvander uppfyller lagstiftningen. Detta for att se fill att de livsmedel som kommer i kontakt med materialen
forblir sdkra och att ingen otillbérlig migration av @mnen sker. Vid konstaterade brister i
livsmedelsféretagarens anvandning av kontaktmaterial kan krav mot denne stéllas med stdd av
livsmedelslagstiftningen.

Kontaktmaterial

Livsmedelsféretagarens anvandning av kontaktmaterial

Livsmedelsféretagaren har ett ansvar att anvénda rétt material till sina livsmedelsprodukter. Darfor ska
livsmedelsféretagaren kontrollera att de material som ska komma i kontakt med livsmedel bade &r avsedda
foér livsmedel i almanhet och fér den typ av livsmedel som det ska komma i kontakt med i synnerhet.

Anvands kontaktmaterialet pa ett felaktigt satt finns det risk att oénskade @mnen, till exempel mjukgérare i
plaster, migrerar fran materialet till livsmedlet. Det finns flera faktorer att ta hansyn till nar det galler vilket
material som ar 1dmpligt att anvénda, exempelvis livsmedlens fetthalt, pH, alkoholhalt, temperatur och
kontakttid.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/682/kontaktmaterial

Exempel pa risk for 6kad migration

Migration av o6nskade amnen kan 6ka avsevéart om ett material som &r till for torra livsmedel anvands till
livsmedel med hdg vattenhalt, eller om varma livsmedel hélls i ett karl som &r till fér kylda produkter.

Ett annat exempel pa migration vid felaktig anvandning ar aluminiumfolie, som kan l6sas upp vid kontakt
med sura livsmedel. Det bildas da sma hal i folien och aluminium hamnar i livsmedlet.

Hur livsmedelsféretagaren far anvanda kontaktmaterial och den hygieniska aspekten nar det géller sddana
regleras i férordning (EG) nr 852/2004. Dér finns krav pa att:

¢ alla foremal, tillbehér och utrustning som kommer i kontakt med livsmedel ska ha en sadan
konstruktion, besta av sadana material och hallas i sa gott skick att risken fér kontaminering av
livsmedlen minimeras. Se kapitel V i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004.

* material som anvands for inslagning och emballering inte far utgéra en kalla till kontaminering av
livsmedlen. Se kapitel X i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004.

¢ livsmedel ska skyddas mot kontaminering i alla led i produktions-, bearbetnings-, och
distributionskedjan. Se kapitel IX i bilaga I till férordning (EG) nr 852/2004.

» kontaktmaterial ska lagras och forvaras sa att de halls rena. Material som inte rengérs fére
anvandning ska forvaras inslagna, i rent utrymme eller skyddas pa annat satt sa att de inte blir
smutsiga. Se kapitel X i bilaga I till férordning (EG) nr 852/2004.

Hur ska livsmedelsféretagaren férsékra sig om att de kontaktmaterial
som anvands ar lampliga?

Innan livsmedelsféretagare anvander ett kontaktmaterial maste de forst férsékra sig om att produkten ar
lamplig for det livsmedel och de férhallanden (tid och temperatur) som de ténkt. Det finns olika satt for
tillverkare och marknadsférare av kontaktmaterial att informera anvdndarna av materialen om det.

Ett satt ar att anvanda glas/gaffelmarkning. Ett annat satt &r genom den sé kallade forklaring om
Overensstammelse, som &r ett krav fér vissa material i delar av distributionskedjan. Kraven om méarkning
och férklaring om 6verensstdmmelse omfattar bara kontaktmaterial som &nnu inte har kommit i kontakt med
livsmedel.

Markning av kontaktmaterial

En livsmedelsféretagare ska genom att titta pa kontaktmaterialets markning kunna ta reda pa hur det kan
anvandas. Kontaktmaterial som annu inte har kommit i kontakt med livsmedel nar de slapps ut pa
marknaden ska atféljas av:

¢ orden "fér kontakt med livsmedel’
eller

¢ uppgift om anvandningsomrade
eller

¢ glas/gaffelsymbol.

Om det pa ett tydligt satt framgar fér anvandaren att kontaktmaterialet, genom sina egenskaper, klart ar
avsett att komma i kontakt med livsmedel, behdver de inte vara mérkta. Det kan exempelvis vara en
vinkaraff, kaffebryggare, dricksglas eller liknande.

Om det inte ar tydligt pa vilket satt kontaktmaterialet kan anvandas ska det finnas sarskilda anvisningar for
att anvdndningen ska kunna ske pa ett sdkert och lampligt satt. Det kan till exempel vara om det finns
begransningar i anvandningstemperatur eller att kontaktmaterialet inte ar 1dmpligt fér vissa livsmedel
(exempelvis inte for feta livsmedel).

2 (5)



Om det inte finns nagra sarskilda anvisningar, utan kontaktmaterialet till exempel enbart &r méarkt med
glas/gaffelsymbolen, ska man kunna anta att det inte finns nagra begransningar i hur det kan anvandas.
Det under forutsattning att det anvands under normala eller férutsebara anvandningsférhallanden, vilket ar
olika beroende pa vad det ar for produkt.

Ovanstaende markningsuppgifter ska livsmedelsforetagaren kunna hitta pa sjélva kontaktmaterialen, pa en
etikett eller pa férpackning, i medféliande dokument eller pa en skylt i anslutning av forsaljiningen. Se artikel
15 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Forklaring om dverensstammelse (DoC)

Vissa kontaktmaterial omfattas av specifik lagstiftning. Nar de séljs maste lamplig dokumentation finnas med
som visar att de uppfyller kraven i lagstiftningen. Sadan dokumentation kallas férklaring om
Overensstammelse (&ven kallad Declaration of compliance, DoC). Se artiklarna 5 och 16 samt bilaga | till
férordning (EG) nr 1935/2004.

For narvarande géller det produkter av plast, atervunnen plast, aktiva och intelligenta material och produkter
(Aol), keramik, regenererad cellulosa och vissa epoxiderivat samt material och produkter som omfattas av
férordning (EU) 2024/3190 om bisfenoler.

Om livsmedelsféretagaren av en grossist kdper ett kontaktmaterial som omfattas av specifik lagstiftning ska
ett sddant dokument medfélja. Har ska bland annat framga hur kontaktmaterialet kan anvéndas. Krav fran
kontrollmyndigheten kan stéllas pa att livsmedelsforetagaren har tillracklig information fér att kunna anvanda
kontaktmaterialet pa ett sakert sétt.

Om en forklaring om éverensstdmmelse inte har medféljt ett sddant material som omfattas av kravet pad DoC
kan man som inspekttr informera livsmedelsféretagaren att denne har rétt att fa en sadan av sin leverantdr,
eftersom leverantoren &r skyldig att tillhandahalla en sadan enligt materiallagstiftningen. Man kan dock inte
stélla krav gentemot livsmedelsforetagaren pa att DoC ska finnas och att den uppfyller alla krav i
lagstiftningen.

En forklaring om 6verensstammelse behdver inte finnas med vid férsaljning av kontaktmaterial till
slutkonsument. Det betyder att om en livsmedelsféretagare véljer att kbépa kontaktmaterial i en detaljhandel
kommer en férklaring om éverensstdmmelse inte att medfélja, utan féretagaren far forsékra sig om
anvandningsomradet genom kontaktmaterialets eventuella markning. Undantag &r kontaktmaterial av
keramik dar forklaring om 6verensstdmmelse ska finnas till och med aterforsaljningsledet. Se 3 kap. 6 §
LIVSFS 2011:7. Det innebar att butiker och grossister som saljer keramiska produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel till exempel behdver kunna visa att de inte dverskrider grénsvardena for bly och kad-
mium. Det kan vara aktuellt fér en livsmedelsféretagare att kontrollera detta nar de kdper in keramik till sin
verksamhet.

Kraven for férklaring om dverensstammelse foér produkter och material av plast finns i artikel 15 i férordning
(EG) nr 10/2011. Detalierade uppgifter om vad férklaringen ska innehalla framgar av bilaga 1V. Har ska
exempelvis anges vilken typ av livsmedel som materialet/produkten &r avsedd att komma i kontakt med, tid
och temperatur fér hantering och lagring i kontakt med livsmedel och liknande.

Nordisk checklista fér material i kontakt med livsmedel

Kommissionens vagledning om férordning (EU) nr 10/2011 - information i leveranskedjan

Ateranvandning av kontaktmaterial

Om en livsmedelsforetagare véljer att ateranvanda till exempel en férpackning som det redan har varit
livsmedel i maste denne forsakra sig om att produkten inte kontaminerar livsmedlet och darmed kan
innebara en halsofara. Se bilaga Il i férordning (EG) nr 852/2004.

Produkter som redan har kommit i kontakt med livsmedel, exempelvis glassbyttor eller sylthinkar, ar ofta
tillverkade och testade for just det livsmedlet som det redan har kommit i kontakt med. Om en férpackning
eller produkt av plast ar framtagen och avsedd att komma i upprepad kontakt med livsmedel, det vill séga att
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https://www.norden.org/en/publication/nordic-checklist-food-contact-materials
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/cs_fcm_plastic-guidance_201110_reg_sv.pdf

det &r en produkt for flergangsbruk, finns sarskilda bestammelser for vilken typ av migrationsundersékning
som ska goras for att anvandningen ska anses saker. Se avsnitt 2.1.6 och 3.3 i bilaga V till férordning (EG)
nr 10/2011.

Kontaktmaterial som inte &r markta med glas/gaffel-symbol

Hur och fér vilka livsmedel férpackningar som det redan har varit livsmedel i ar testade ar svart for
livsmedelsféretagaren att veta. Om produkten inte ar méarkt med glas/gaffelsymbol behdver féretagaren ta
reda pa och visa att produkten inte kan kontaminera livsmedlen innan den ateranvands.

Livsmedelsforetagaren som till exempel ska ateranvanda en tom glassbytta for férvaring av nagot annat
livsmedel har inte ratt att begara ut en férklaring om 6verensstammelse ifran det livsmedelsféretag som har
forpackat glassen i plastprodukten, da det foretaget inte har nagon skyldighet att lamna ifran sig den.

Tillverkaren av plastprodukten skulle kunna tilhandahalla en férklaring om éverensstdmmelse, men da det
ofta innebéar en kranglig hantering for livsmedelsféretagaren ar det lampligt att denne inte ateranvander
sadana produkter i sin livsmedelsverksamhet.

Kontaktmaterial som ar mérkta med glas/gaffel-symbol

Om produkten som ateranvands ar markt med glas/gaffelsymbolen, och det inte finns nagon
tildaggsmérkning med begransningar i anvandande, betyder glas/gaffelmérkningen att produkten kan
anvandas utan nagra direkta begransningar. Man kan da anse att livsmedelsféretagaren anvander
produkten i enlighet med mérkningen.

Om foretagaren anvander produkten pa ett annat satt eller till andra typer av livsmedel an det den
ursprungligen anvandes till, ska féretagaren kunna visa att anvandningen &nda &r séker. Faktorer som
skulle kunna paverka migreringen av bestandsdelar fran kontaktmaterialet till livsmedlet &r exempelvis varme
samt om de livsmedel som det kommer i kontakt med ar sura, feta eller har hdg vattenhalt.

Anvandning av material som inte ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel

Ett material som inte ar avsett att anvandas i kontakt med livsmedel, till exempel tidningspapper, barkassar,
postbackar och liknande, ska inte heller anvandas till det. Om sadana material och produkter trots det
anvands gar det inte att garantera att livsmedlen de kommer i kontakt med &r sdkra. Materialet kan da
utgdra en kélla till kontaminering. Se kapitel I1X, punkt 3 i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004. | EU:s
livsmedelslagstiftning finns krav pa att livsmedel inte ska sldppas ut pa marknaden om de inte &r sékra. Se
artikel 14 i férordning (EG) nr 178/2002.

Tips pa kontroll

Vid produktion av livsmedel &r féretagaren ansvarig for att material och produkter anvands korrekt.
Foretagaren ska kunna redogéra for att hen har upplysningar om eller pa annat satt kanner till hur
material eller produkter ska anvandas. Det kan framga av markningen pa produkten eller dess
forpackning, eller av medféljande DoC/datablad/intyg. Det kan &ven accepteras om féretagaren kan visa
en webbplats dar motsvarande information finns.

 Ar de material och produkter som anvénds i kontakt med livsmedel avsedda fér detta?

Finns dokumentation eller markning som visar hur material och produkter ska anvandas?

Anvands material och produkter i enlighet med anvisningar i dokumentationen?

Ateranvands begagnade engangsférpackningar, till exempel glassférpackningar? Hur vet féretagaren
att det ar sakert?

Forvaras forpackningsmaterial pa ett sddant satt att det inte blir nedsmutsat?
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Sparbarhetskrav av kontaktmaterial

For att underlatta eventuella aterkallanden ska livsmedelsforetagaren ha ett system for sparbarhet for sina
kontaktmaterial. Se artikel 17 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Kontaktmaterialet ska kunna sparas ett steg bakat och ett steg framat. Sparbarhetskravet framat galler inte
da kontakmaterial saljs direkt till slutkonsument. For de livsmedelsféretag som séljer forpackade livsmedel ill
andra livsmedelsforetag gar sparbarhetskravet for kontaktmaterial in i kravet pa sparbarhet av livsmedel. Se
artikel 18 i férordning (EG) nr 178/2002.

Senast uppdaterad 11 mars 2026 Ansvarig grupp ROR_DK
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