Séaljande uttryck

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Saljande uttryck ger intrycket av att ett sarskilt livsmedel har battre kvalitet &n
andra. Sadana pastaenden behdver forklaras for att de inte ska vilseleda
konsumenten. Har kan du lasa mer om vad som géller.

Allmant om séljande uttryck

Om ett séljande uttryck anvands maste den som &r ansvarig for livsmedelsinformationen kunna motivera
anvandningen av uttrycket. Exempelvis pa vilket sétt livsmedlets kvalitet &r hdgre &n den hos jamférbara
produkter. Se artikel 7.1 ¢ i férordning (EU) nr 1169/2011.

Livsmedelsverket avrader fran att anvanda séljande uttryck om de inte férklaras i markningen. Om
férklaring saknas finns en risk att konsumenten blir vilseledd. Det ska darfor i direkt anslutning till det
séljande uttrycket finnas en relevant férklaring som motiverar och férklarar vad som avses.

Har folier exempel pa séljande uttryck som kan anses vara vilseledande om uttrycken inte forklaras.

Exempel pa siljande uttryck

¢ Traditionell/klassisk
¢ Naturlig

o Akta

e Ren

o Farsk

¢ Farskpressad

o Lyx

Exempel pa tillrdcklig forklaring av séljande uttryck

Beteckningen "Extra fin ostkaka” kompletteras i direkt anslutning till det séljande uttrycket att den &r
”"bakad med mer agg, gradde och mandel &n i var ordinarie ostkaka”.

Begrepp sasom "mycket’, "mer” och "extra” bor alltid sattas i relation till nagot, till exempel foretagets
owriga liknande produkter eller liknande produkter pa marknaden.

Andra férklaringar till sdljande uttryck kan till exempel vara:

¢ beskrivning av produktionsmetod

¢ beskrivning av den vasentliga delen av produktionsmetoden som pekas ut i markningen

beskrivning av recept

beskrivning av kritiska atgarder i framstéllningen som kan paverka hallbarhetstiden

jdmférande information mot andra produkter, exempelvis férklaring till mangder av ingredienser som
pastas ge livsmedlet ett mervarde.

Traditionell, klassisk, original och liknande uttryck

Om begreppet traditionell eller klassisk anvands i markningen for att markera skillnaden mellan exempelvis
tillverkningsmetod eller recept fran metoder eller recept som ar betydligt yngre, ska pastaendet dels vara
korrekt. Dessutom ska det framga vad som ar traditionellt eller klassiskt med just den produkten. Begreppet
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original kan ses som likvardigt med en ursprunglig produktionsmetod eller ett recept. Om en produkt &r
markt med original ska det inte ha genomgatt ndgon avsevard férandring i receptur eller produktionsmetod
for att vara korrekt. Jamfor artikel 7.1 c i férordning (EU) nr 1169/2011.

Det finns annan lagstiftning som i vissa fall reglerar anvéndningen av séljande uttryck. Exempelvis regleras
hur ordet traditionell far anvandas foér smér i férordningen om bredbara fetter. Se férordning (EU) nr
1308/2013.

Naturlig, naturprodukt, natur-

For att ett livsmedel ska kunna betraktas som naturligt eller som en naturprodukt maste det existera i
befintligt skick i naturen eller endast ha genomgatt minimal behandling.

Exempel pa minimal behandling

Ett livsmedel som skalats, skivats eller rivits.

Ett sammansatt livsmedel kan aldrig i sig vara en "naturprodukt’. Om uttryck som “innehaller naturliga
ingredienser” anvands bor samtliga ingaende ingredienser uppfylla kravet fér "naturlig”. Ett sétt att bedéma
om uttrycket kan anses vara vilseledande eller inte, &r att prova om uttryckets motsats kan anvéndas for
annat liknande eller motsvarande livsmedel. Bedémningen maste gbras i varje enskilt fall. JAmfor artikel 7.1
¢ i férordning (EU) nr 1169/2011.

For aromer finns kriterier som maste vara uppfyllda for att de ska fa bendmnas som "naturliga” enligt
férordning (EG) nr 1334/2008 om aromer.

Naturligt aromédmne

Uttryck som "naturligt rik pa" eller "naturligt hogt innehall" &r naringspastaenden och regleras av férordning
(EG) nr 1924/2006.

Naringspastaenden

Akta, ren, riktig och liknande uttryck

For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall prévas om uttryckets
motsats kan anvandas fér annat, liknande eller motsvarande livsmedel.

Akta, ren, riktig och liknande séljande uttryck kan bedémas som vilseledande om de anvénds pa livsmedel
som har en féreskriven beteckning, eftersom motsatsen inte far finnas. Det kan dven vara aktuellt om
livsmedlet har en vedertagen beteckning. Det vill sdga att det ar ként hos de flesta konsumenter vad
beteckningen star for.

Exempel pa vilseledande beteckningar:

Akta honung
Riktig apelsinjuice
100 % juice

Akta gradde

Akta vanilj

Farsk

Uttryck som "farsk” har i allménhet inte ndgon klar betydelse och bor darfér anvandas mycket restriktivt.
Foretaget bor kunna forklaras vad som menas. | stéllet kan uttryck som beskriver innebérden narmare
anvandas, till exempel "dagsférsk” kombinerat med tillverkningsdagens datum.

For vissa livsmedel utgor begreppet farsk en del av den korrekta beteckningen, sasom farskpotatis och
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farskost.

Farsk kan betyda olika saker for olika produktgrupper och vid olika inkopstilifallen. Det &r ocksa viktigt att
ratt Gversattning anvands, nar sa ar aktuellt. Exempelvis kan engelskans “fresh” manga ganger Oversattas
till *frisk” eller "icke fryst’. Ett satt att bedéma om uttrycket férsk kan anses vara vilseledande eller inte, ar
att prova om uttryckets motsats kan anvandas fér annat liknande eller motsvarande livsmedel. Bedémningen
maste goras i varje enskilt fall. Se artikel 7.1 ¢ i férordning (EU) nr 1169/2011.

"Farsk gradde” eller "farsk mjélk” anses vara vedertaget for "grédde” respektive "mjolk” i form av kylvara,
vilka till skillnad fran UHT-behandlade produkter (Ultra hog temperatur) har en kortare hallbarhet.

Farskt kétt, fisk och skaldjur

Farskt kott definieras i férordning (EG) nr 853/2004. Dar star det att "farskt kott" ar sadant kétt som inte
genomgatt nagon annan konserverande behandling &n kylning, frysning eller djupfrysning. Det géller dven
kott som ar vakuumférpackat eller forpackat i kontrollerad atmosfar.

Farska fiskeriprodukter definieras i samma férordning och anses vara farska nar de ar obearbetade, vare
sig de &r hela eller delade. Det géller &ven produkter som har férpackats i vakuum eller i modifierad
atmosfar och som inte genomgatt annan behandling &n kylning for att garantera hallbarheten. Farsk fisk
omfattas &ven av handelsnormer som kontrolleras av Jordbruksverket.

Handel med livsmedel fran fiske och vattenbruk - Jordbruksverket

Farska rakor innebéar att de kan vara kokta men inte frysta.

Farskpressad juice

"Farskpressad” ar ett uttryck som inte sager nagot om kvaliteten eller aldern pa produkten, vilken
produktionsmetod som anvants eller vilken behandling livsmedlet genomgatt. | Livsmedelsverkets foreskrifter
LIVSFS 2003:18 om fruktjuice och fruktnektar, star att fruktjuicer ska erhallas av farsk eller kyld frisk och
mogen frukt.

Begreppet "farskpressad” har kommit att anvandas fér en méangd produkter som tillverkats pa olika satt. Om
termen "farskpressad” anvands sa bor det finnas en forklaring vad som menas.

Ovrigt om farskt

Begreppet farsk for fardiglagade ratter omfattar mat som exempelvis inte frysts eller konserverats.

Med farsk pasta menas vanligtvis den mjuka varianten av pasta med relativt kort hallbarhet, det vill sdga inte
pasta som torkats och ar hard.

| vissa fall ar uttrycket "férsk” vedertaget i markningssammanhang, som till exempel farsk frukt och farska
gronsaker. | det fallet betyder det att frukten eller grénsakerna inte ar bearbetade.

Det finns &ven fall ndr anvandningen av uttrycket farsk ar reglerat.

Exempel dir anviandningen av uttrycket ”farsk” ar reglerat:

e Farskt fiaderféakott enligt férordning (EU) nr 1308/2013
* Farska agg enligt férordning (EU) nr 1308/2013

Nypressad, nygjord, nybakad

Begreppen beskriver nagot som tillverkats nyligen. Anvands exempelvis "nypressad” i markningen ska det
forklaras vad som menas. For att begreppen inte ska anses som vilseledande behdver tidsperioden mellan
pressning och bast fére-dag vara begransad och framga av livsmedelsinformationen. Se artikel 7.1 c i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Lyx-

Uttryck som lyx- och liknande har i allmanhet inte ndgon klar betydelse och bor darfér motiveras nar de
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anvands. Andra uttryck som narmare beskriver vad som menas kan daremot anvandas.

Exempel pa andra uttryck som kan anvandas i stallet for "raksallad lyx”

Raksallad med extra mycket rakor jamfort med motsvarande produkt pa marknaden. Det ska aven
framga hur mycket extra rakor som ingar.

Lyx- och liknande uttryck kan anses vara vilseledande fér produkter som endast uppfyller minimikraven for
en foreskriven beteckning, eftersom alla produkter med denna beteckning maste uppfylla de faststallda
kraven. Ett satt att bedéma om uttrycket lyx kan anses vara vilseledande eller inte, ar att prova om
uttryckets motsats kan anvandas for annat liknande eller motsvarande livsmedel. Beddmningen maste goras
i varje enskilt fall. Se artikel 7.1 c i férordning (EU) nr 1169/2011.

Super

Om uttrycket "super" anvands i markningen av ett livsmedel bér det finnas en forklaring till vad som menas.

Exempel pa forklaringar nar uttrycket "super" anviands:

e Supergod - nu med mer gradde
e Superstark - vi har anvant stark chili
e Superkrispig - pajskalet ar gjort av tunn filodeg

Det ar for att konsumenten ska forsta vilka fordelar ett livsmedel har i jamférelse med andra liknande
produkter, vilket mervarde producenten anser att livsmedlet har. Se artikel 7.1 c i férordning (EU) nr
1169/2011.

Nar det kan uppfattas som att uttrycket "super" hanvisar till att ett livsmedel ar sarskilt bra for halsan blir det
ett sa kallat allmant halsopastaende enligt artikel 10.3 i férordning (EG) nr 1924/2006. Sadana pastaenden
maste alltid atféljas av ett godkant halsopastaende. Det kan racka med halsoantydningar fran en bild eller
att uttrycket “super” anvands tillsammans med ett naringspastaende pa férpackningen.

Allmanna hélsopastaenden

Ekologiska livsmedel

Endast livsmedel som uppfyller kraven i férordning (EU) 2018/848 om ekologisk produktion och méarkning
av ekologiska produkter, far séljas som ekologiska. De ska genom hela framstéllningen omfattas av den
sérskilda kontroll som anges i den férordningen.

Ekologisk mat - att tanka pa for foretag

Utan ... fri fran ...

Huwvudregeln ar att de ingredienser som har anvants vid tillverkningen av ett livsmedel ska anges i
ingrediensférteckningen. Det finns alltsa ingen anledning att dessutom ange vad som inte ingar i ett
livsmedel. Uttryck av typen "utan ...” och "fri fran ...” bér anvdndas med stor forsiktighet. | de fall de
anvands bor de kunna motiveras sakligt och de maste ocksa vara korrekta. Vissa sa kallade "fri fran” och
"utan”-pastaenden ar reglerade i sarskild lagstiftning.

Glutenfria, laktosfria och andra fri fran-livsmedel
Naringspastaenden

Det ar vilseledande att pasta att ett livsmedel &r "utan ... eller “fritt fran ... ” om alla liknande livsmedel har
sadana egenskaper. Darfor far uttrycken bara anvandas fér &mnen som normalt finns i vissa typer av
livsmedel. Om uttrycket anvands om tillsatser krévs givetvis att tillsatsen eller tillsatserna ar godkanda att
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anvanda i det aktuella livsmedlet. Att ange utan kontaminanter (frammande @mnen som till exempel dioxin), i
markningen for ett livsmedel, kan vara vilseledande eftersom det finns gransvarden som galler for alla
livsmedel. Se artikel 7.1 c i férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa vilseledande mérkning:

e “Utan fargdmne” pa saft, eftersom svensk saft inte far tillféras fargamnen enligt férordning (EU) nr
1333/2008.

¢ "GMO-fri” matolja, eftersom livsmedel med medveten inblandning av GMO ska mérkas med uppgift om
det enligt férordning (EG) nr 1829/2003 om genetiskt modifierade livsmedel och foder. Hogst 0,9
procent av ravaran far vara GMO, utan att produkten behéver méarkas. En foérutsattning ar att den
GMO som oavsiktligt hamnat i produkten &r riskbedémd och godkand.

e “Utan tillsatser”, om produkten i sjélva verket innehaller "carry-over’-tillsatser, som inte behéver
markas ut enligt artikel 20 b i férordning (EU) nr 1169/2011, och om de flesta liknande produkter inte
heller innehaller tillsatser.

Grundregeln ar att endast de ingredienser eller bestdndsdelar som finns i den aktuella produkten ska anges
i markningen av ett livsmedel. Men i féljande fall kan det vara motiverat att mérka ett livsmedel med
ingredienser som inte ingar:

a. Fri fran-markning

Det ar tillatet att pasta att ett livsmedel ar fritt fran ett visst allergen om pastaendet ar relevant for livsmedlet
och om det uppfyller kraven fér sddan markning. Med relevant menas att livsmedlet har speciella
egenskaper som gor att det skiljer sig fran liknande livsmedel.

Glutenfria, laktosfria och andra fri fran-livsmedel

b. Utan-méarkning

Sadan markning kan vara motiverad om producenten kan visa att det finns liknande produkter pa
marknaden som innehaller amnet eller ingrediensen som livsmedlet pastas vara utan. Om det finns risk att
konsumenten blir vilseledd eller inte maste beddmas i varje enskilt fall utifran aktuell produkt,
marknadssituationen, konsumentperspektiv och évriga omstandigheter som kan vara relevanta.

Bedoémningen kan ocksa férandras 6ver tid beroende pa hur marknaden &ndras, till exempel antalet
produkter som innehaller den aktuella ingrediensen. Den féretagare som ansvarar for
livsmedelsinformationen ska kunna visa att den aktuella produkten skilier sig fran andra liknande produkter
pa marknaden.

Exempel da ”utan-mérkning” kan vara relevant

En kryddblandning av viss sort har en ny receptur utan smakférstéarkare. Eftersom andra
kryddblandningar av samma sort innehaller smakférstarkare kan pastaendet anses relevant. Detta &r
relevant sa lange inte marknaden foéréndras.

Exempel da ”utan-méarkning” inte &r relevant

En fryst fiskgratdng ar mérkt med uppgiften "utan konserveringsmedel”, vilket inte &r relevant information
for denna typ av livsmedel. Frysning ar en konserveringsmetod i sig varfér konserveringsmedel ar
séllsynta i frysta produkter.
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c. Nytt recept

| vissa fall kan det vara motiverat att informera om att ett livsmedel har "férandrats". Det galler sarskilt om
receptet har andrats sa att ett livsmedel innehaller ett allergen som inte ingick tidigare. | andra fall kan det
vara motiverat att pasta att livsmedlet har "forbattrats”. Det handlar da framst om livsmedel som har
tillverkats enligt nya recept och darmed &r "battre" an sin egen féregangare. Det &r inte vilseledande att
upplysa konsumenten om detta under férutsattning att det framgar vilken férandring som gjorts samt att det
endast sker under en 6vergangsperiod. En rimlig 6vergangsperiod skulle kunna vara sex manader.

d. Mérkning med naringspastaenden

Pastaenden om att ett livsmedel ar fritt fran en viss typ av naringsdmnen eller har reducerat energiinnehall,
till exempel "sockerfri", "energifri" och "fettfri" regleras i férordning (EG) nr 1924/2006.

Naringspastaenden om lagt innehall - se under rubriken Fritt fran energi, fett, mattat fett, socker, salt

Livsmedelsverkets kostrad

Livsmedelsverkets kostrad har tagits fram for att hjélpa konsumenterna att géra halsosamma val av
livsmedel. Syftet med kostraden &r inte att marknadsféra specifika produkter. Istéllet bidrar kostraden till en
nyttig livsstil, med mat som kan gdra skillnad foér halsan.

Livsmedelsverkets kostrad

Foretagare far anvanda Livsmedelsverkets kostrad i méarkning och marknadsféring av enskilda livsmedel
under forutsatining att informationen inte vilseleder konsumenterna.

Livsmedelsverket har kriterier for hur kostraden far anvandas i markning och marknadsféring av produkter.
Har foljer information om vad kriterierna innebar.

Kostraden galler livsmedlets nytta som helhet

Markning och marknadsféring med Livsmedelsverkets kostrad &r frivillig livsmedelsinformation och ska
beddmas utifran artikel 36 i férordning (EU) nr 1169/2011. Anvandningen far inte vilseleda eller vara
tvetydig eller férvillande for konsumenten utifran artikel 7 i samma férordning.

Om livsmedlet omfattas av en livsmedelsgrupp i Nyckelhalsreglerna, och uppfyller samtliga kriterier och
villkor som galler for livsmedelsgruppen, ar det som helhet nyttigt. Om livsmedlet inte omfattas av
Nyckelhalsreglerna eller inte uppfyller dess villkkor och kriterier, far kontrollmyndigheten bedéma fran fall till
fall om informationen i kostraden ar vilseledande eller inte.

Nyckelhalsmarkningen ska underlatta for konsumenterna att pa ett enkelt satt géra halsosamma val, och
kriterierna for Nyckelhalsmarkningen folier Livsmedelsverkets kostrad. Darfor kopplas Nyckelhalskriterierna
till hur foretag far anvanda kostraden i markning och marknadsféring av livsmedel.

Nyckelhalet

Exempel pa markning som kan vara vilseledande

Frukostflingor som innehaller mycket fullkorn men ocksa mycket socker uppfyller inte
Nyckelhalsreglerna pa grund av mangden socker.

Om sadana flingor mérks med pastaendet "Livsmedelsverkets kostrad lyder: Byt till fullkorn”, sa stdmmer
detta vad galler produktens nyttighet vad galler fullkorn, men produkten i sin helhet &r inte nyttig.
Kostradet om fullkorn skulle alltsa riskera vilseleda konsumenten i valet av det nyttigare alternativet.

Att formulera kostraden

Kostraden ska aterges sa att innebdrden av dem inte andras. Raden behéver inte aterges ordagrant, men
inneborden far inte ga forlorad eller férvanskas.

Kostraden omfattas inte av férordning (EG) nr 1924/2006 sa lange de inte formuleras som narings- eller
halsopastaenden. Det ar viktigt att kostraden formuleras pa ett sétt som inte kan tolkas som narings- eller
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halsopastaenden, i sa fall ska uttrycken folja reglerna i den férordningen.

Exempel pa ett kostrad — som inte ar naringspastaenden:
Pa en laxprodukt: “Lax ar en kalla till Omega-3”.

| fiskdisken: "At mer fisk och skaldjur”

Pastaendena ovan ar generiska och hanvisar inte till en viss produkt. De omfattas darfor inte av férordning
(EG) nr 1924/2006.

Exempel pa ett ndringspastaende
"Kalla till Omega-3-fettsyror”

Pastaendet hanvisar till innehallet i en viss produkt och ska félja reglerna i férordning (EG) nr
1924/2006.

N&rings- och halsopastaenden

Kostradet ska spegla innehallet i livsmedlet

Kostradet ska spegla livsmedlets innehall och den utpekade ingrediensen eller naringsédmnet ska finnas i
relevant mangd. Nyckelhalsreglerna kan ge vagledning i vad som &r relevant mangd.

Exempel pa markning som kan vara relevant

En kéttsoppa med gronsaker ar markt med kostradet "Mer gront och frukt”. Mangden grénsaker i
kéttsoppan uppfyller Nyckelhalets kriterier for innehall av grénsaker i denna livsmedelsgrupp.

Exempel pa mérkning som kan vara vilseledande

En smaksatt yoghurt som innehaller en liten méangd bar &r markt med kostradet "Mer grént och frukt”.
Yoghurt har inga kriterier for bar i Nyckelhalsreglerna. Antydan om att man far i sig mycket frukt/bar ar
missvisande eftersom mangden &r liten.

Tolkningar av paragrafer samt livsmedelsgrupper

Livsmedelsverket godkanner eller rekommenderar inte produkter

Markningen eller marknadsféringen far inte ge intryck av att Livsmedelsverket har godkant eller
rekommenderat en viss produkt eller pa annat satt kopplas ihop med den enskilda produkten.

Senast uppdaterad 3 juli 2024 Ansvarig grupp ROR_MEX
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