Vilseledande beskrivningar

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du exempel pa livsmedelsinformation som kan vara
vilseledande nar den beskriver nagot annat &n vad som &r typiskt for livsmedlet. Du
far aven veta hur informationen ska vara for att inte riskera att vilseleda
konsumenten.

Nar en beskrivande beteckning kan vara vilseledande

Om ett livsmedel har en féreskriven beteckning ska den anvandas. | andra hand far en vedertagen
beteckning anviandas. Om beteckningarna anvands pa ett felaktigt satt ska de betraktas som felaktiga
beteckningar enligt artikel 17 i férordning (EU) nr 1169/2011 och inte som vilseledande beteckningar.

Foreskriven beteckning - se exempel pa anvandning av foreskrivna beteckningar som kan anses felaktig

Om en foreskriven beteckning eller en vedertagen beteckning saknas far en beskrivande beteckning
anvandas. En beskrivande beteckning kan anses som vilseledande i vissa fall.

Uttryck som ”... av xx-typ” eller ”... typ xX’ kan bedémas som vilseledande om livsmedlet inte motsvarar det
livsmedel som det utger sig for att vara en typ av.

Exempel pa vilseledande beteckning ”av xx-typ”

Ett livsmedel med beteckningen ”Stekkorv av falukorvstyp” fér annan korv an falukorv* eller
"Smorgaspalégg typ apelsinmarmelad*” fér annan produkt &n marmelad.

* falukorv och apelsinmarmelad &r exempel pa féreskrivna beteckningar

Det &r viktigt att beteckningen beskriver livsmedlet sa bra som mgjligt. Annars finns risk att konsumenten
blir vilseledd. Se artikel 7.1 a i férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa vilseledande beskrivande beteckning

En produkt betecknas citronmuffins trots att den enda smakgivande ingrediensen &r citronarom. En
rattvisande beteckning skulle kunna vara: muffins med citronsmak.

Nar illustration, bild, dekor och liknande kan vara vilseledande

Bilder som férekommer i informationen om ett visst livsmedel ska ge ett rattvisande intryck av livsmedlet,
eftersom bilder kan ha en stark effekt i markningen.

¢ Bild av méngd: Innehallets verkliga/konsumtionsfardiga mangd far inte dverdrivas.

¢ Bild av storlek: Innehallet far normalt inte aterges forstorat.

¢ Proportioner: | sammansatta livsmedel bér ingaende ingredienser aterges i ratt proportioner.

* Beredningsgrad: Informationen om livsmedel som ska fardigberedas fére konsumtion, till exempel raa,
djupfrysta livsmedel, ska innehalla korrekt uppgift om hur livsmedlet ska beredas. Om ett otillagat
livsmedel visas i tillagat skick bor bilden kompletteras med tillréckligt tydlig text dar det star att
livsmedlet kraver tillagning eller att det &r fragan om ett serveringsforslag.

Exempel pa livsmedel som bor kompletteras med uppgift om beredningsgrad:

¢ Bake off-bréd
e Ograddad paj
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o Saft

¢ Bild av ingadende ingredienser: | princip far endast sadana ingredienser och tilloehdr avbildas som
finns i férpackningen.

Exempel nar vaniljstang avbildas

Om vanilistang avbildas i markningen for till exempel vaniliglass, vanilidrém eller vaniliyoghurt kan
konsumenten férvanta sig att vanilj fran vaniljstang ingar.

Daremot far tillbehér som konsumenten rimligtvis inte forvantar sig ska finnas i férpackningen avbildas, till
exempel en kanna med fardig dryck pa en férpackning med dryckespulver. Fér att konsumenterna inte ska
vilseledas kan det i vissa fall vara lampligt att till exempel tydligt ange att det &r fraga om ett
”serveringsforslag” eller liknande vid en bild dar aven tillbehér avbildas.

Exempel ddr mérkningen bér kompletteras med uppgift om att det ar ett serveringsférslag:

¢ En férpackning som innehaller nudlar och en pase med buljongpulver har en avbildning pa framsidan
av nudlar och térnade gronsaker. Gronsakerna ingar inte i produkten, utan endast aromer i
buljongpulvret.

¢ En yoghurtférpackning ar férsedd med en illustration av en tallrik med yoghurt med skivade
jordgubbar i, men av ingrediensférteckningen framgar att yoghurten endast &r smaksatt med aromer.

« Delvis genomskinliga férpackningar: Aven den produktinformation som ges genom delvis
genomskinliga férpackningar ska ge en rattvis bild av livsmedlet. Ett "fonster” pa en férpackning, som
exempelvis baconférpackningar har, kan alltsa jamstéllas med en bild.

Om ett livsmedel innehaller tillsatser eller aromer som utvinns ur véxter kan ursprungsvaxten fa avbildas i
markningen. Men det under férutsattning att det finns en tydlig férklaring i anslutning till bilden, sa att
konsumenten inte kan fa uppfattningen att det &r sjélva vaxten som ingar i livsmedlet. En helhetsbedémning
av forpackningen far géras i varje enskilt fall. JAmfér med artikel 7.1 d och punkt 4 i bilaga VI till férordning
(EU) nr 1169/2011.

Avbildningar som visar ingredienser och/eller smak

Om en livsmedelsingrediens avbildas pa férpackningen ska det framga vad avsikten ar att illustrera. Om det
av 6vrig méarkning framgar att avbildningen illustrerar smaken/karaktéren pa produkten, kan det vara
acceptabelt att endast avbilda den smakgivande ingrediensen. Las dven om méngdangivelse nedan.

Exempel nar smakgivande ingrediens avbildas

En dryck som betecknas "Appeldryck med passionsfrukt’ har endast passionsfrukt avbildat pa
férpackningen for att illustrera dryckens smak. For att inte riskera att vilseleda konsumenten ska det
vara tydligt att det &r just smaken som illustreras. Dessutom kréavs att méngden passionsfrukt anges.

| vissa fall kan samtliga ingredienser behéva avbildas, ibland i samma proportioner som de ingar med,
for att konsumenten inte ska bli vilseledd. Bedémning maste géras i varje enskilt fall.

Mangdangivelse
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Om livsmedlets beteckning och sammansattning &r reglerad i detalj, gar det daremot inte att resonera pa
samma satt som ovan. Fér exempelvis fruktjuice och nektar finns sérskilda regler om sammansattning och
vilka beteckningar som ska anvandas. Se LIVSFS 2025:4. Konsumenten kan bli vilseledd om avbildningar
pa en sadan produkt ger ett annat intryck i frdga om sammansattning eller innehall an vad som verkligen
ingar.

Fruktavbildningar pa en produkt som inte innehaller frukt éverhuvudtaget kan anses som vilseledande, om
konsumenten forvantar sig att frukt ingar. Om en frukt avbildas pa exempelvis en dryck eller en yoghurt
som smaksatts med enbart aromer, finns en risk att konsumenten blir vilseledd. Jamfér med artikel 7.1 a i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Daremot behover inte fruktavbildningar pa produkter dar konsumenten inte férvantar sig att frukt ingar,
anses vara vilseledande. Detta trots att fruktsmaken enbart kommer fran aroméamnen, exempelvis
konfektyrvaror som hallonbatar.

Upprakning av ingredienser utanfér ingrediensforteckningen

Att pa framsidan av en férpackning rakna upp vissa ingredienser kan anses som vilseledande om
upprakningen ger intrycket av att vara en ingrediensférteckning som dessutom skilier sig fran produktens
verkliga ingrediensforteckning. Jamfér med artikel 7.1 a i férordning (EU) nr 1169/2011. Se aven artikel
7.1 d och punkt 4 i bilaga VI i samma férordning.

Kan innehalla spar av ...

Det &r inte reglerat hur eller nar uttrycket "kan innehalla spar av ...”, far anvandas. Uttrycket anvands av
industrin och handeln fér att uttrycka oavsiktlig kontamination med allergener. Uppgiften far daremot inte
anvandas pa ett satt som kan vilseleda konsumenterna.

Som hjélp for att avgéra om pastaendet "kan innehalla spar av ...” ar vilseledande eller inte finns nationella
branschriktlinjer som bland annat tar upp denna fraga. De heter "Livsmedelsindustrins och
dagligvaruhandelns branschriktlinjer for Allergi och annan éverkanslighet — Hantering och markning av
livsmedel”.

Nationella branschriktlinjer

Frivillig information
Vegetarisk, vegansk

Vegetarisk

Vad som menas med att ett livsmedel ar vegetariskt eller motsvarande &r inte definierat i lagstiftningen. Att
en kost ar vegetarisk eller liknande kan ha olika innebérd fér olika individer och for olika livsmedel. En del
konsumenter férknippar begreppet med en kost som &r helt fri fran animaliska ingredienser medan andra
anser att den ar fri fran kott, fagel och fisk men kan innehalla exempelvis dgg och mjolk.

Nar begrepp som vegetarisk eller liknande anvands i beskrivningen av ett livsmedel kan det kravas tillagg av
ytterligare information for att konsumenten ska fa en tillrackligt tydlig uppfattning av livsmedlets natur.
Konsumenten maste ges mojlighet att sarskilja det fran andra varor som det skulle kunna forvéxias med. Se
definition av beskrivande beteckning i artikel 2.2 p i férordning (EU) nr 1169/2011. Det ar ocksa for att
undvika att konsumenten blir vilseledd enligt artikel 7.1 a i samma férordning.

Exempel:
¢ En gryta bestdende av bland annat bdnor, krossade tomater och gréadde kan t.ex. beskrivas som
lakto-vegetarisk gryta eller vegetarisk gryta med gradde.

¢ Gronsaksbiffar med agg kan t.ex. beskrivas som ovo-vegetariska biffar eller vegetariska biffar med
&gg.
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Det finns fall da det kan anses vedertaget vad begreppet vegetarisk innebér. Det géller exempelvis nér en
pizza med ost betecknas som vegetarisk, eftersom det ar vedertaget i Sverige sedan borjan pa 70-talet att
laktovegetariska pizzor pa restaurang &ven saljs utan hanvisning till att ost ingar.

Undantag finns aven for bredbara fetter, se férordning (EU) nr 1308/2013.

Vegansk

Att en vegansk kost ar helt fri fran animaliska ingredienser, inklusive tillsatser, kan anses vedertaget bland
svenska konsumenter. Nar begreppet vegansk eller liknade anvands i beskrivningen av ett livsmedel krévs
darfor ingen ytterligare forklaring.

Yiterligare regler om frivillig information

Produktionsmetod

| vissa fall kan markningen beh&va kompletteras med en uppgift om produktionsmetod. Uppgiften behévs
om det finns risk att konsumenten blir vilseledd nér det géller hur livsmedlet &r framstéllt. J&mfér med artikel
7.1 ai férordning (EU) nr 1169/2011. Beskrivningen ska vara utformad sa att den forstas av en
genomsnittskonsument. Det innebér att beskrivningen inte bér vara allt fér tekniskt utformad.

Uppgifter som ska atfélja beteckningen (Se under rubriken Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand)

Obehandlad, opastériserad och pastériserad mjolk

| tidigare lagstiftning fanns krav pa att mjélkprodukter tillverkad av opastdriserad mjélk skulle mérkas med
uppgiften "av opastériserad mjolk”. Principen var att alla mjélkprodukter utan denna méarkning var tilliverkade
av pastoriserad mjolk. Idag finns inget sadant krav. Istéllet baseras kraven pa en markning som visar:

1. Vad som &r utmarkande for livsmedlet och i synnerhet dess egenskaper, enligt artikel 7.1 i férordning
(EU) nr 1169/2011. Det innebéar att produktionsmetoden bér anges framfér ingrediensen mjolk i
ingrediensforteckningen for att undvika att konsumenten blir vilseledd, det vill sdga pastériserad
alternativt opastériserad mjolk. Du kan l&sa om temperaturgranser for pastériserad mjélk via lanken
nedan.

Végledning om "kontroll av varmebehandlingsutrustning fér mjélk- och mjélkprodukter

2. Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand eller den sarskilda behandling som livsmedlet genomgatt, till
exempel pulverisering, frystorkning, pastorisering, ska finnas i anslutning till varans beteckning enligt
punkt 1 i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011. Det kan exempelvis vara aktuellt fér ost som
enligt artikel 19 i samma férordning inte omfattas av kravet pa ingrediensférteckning.

3. Produkter som framstélls av obehandlad mjélk och dar framstaliningsprocessen inte omfattar
varmebehandling eller annan fysikalisk eller kemisk behandling ska méarkas med orden "framstalld av
obehandlad mj6lk” enligt férordning (EG) nr 853/2004. Se aven definition av obehandlad mjélk i bilaga
| punkt 4.1. i samma férordning.

For att underlatta for de svenska konsumenterna och livsmedelsféretagarna rekommenderar
Livsmedelsverket féretagen att ange "opastériserad” i anslutning till varans beteckning enligt den andra
punkten ovan och "opastériserad mjolk” i ingrediensférteckningen enligt den tredje punkten ovan. Detta
som en ytterligare frivillig uppgift, Livsmedelsverket bedémer att det ar det uttrycket som de svenska
konsumenterna forstar.

Vilseledande om ursprung

Om ett ortnamn namns i produktnamnet eller i andra delar av méarkningen, bor betydelsen av att ortnamnet
anvands forklaras narmare. Det kan till exempel vara sa att det ar en tillverkningsort som menas, eller att
producenten vill beskriva att produkten ar tillverkad enligt nagon sérskild metod som i sin tur har kommer
fran orten som anges. Jamfor med artikel 7.1.a i férordning (EU) nr 1169/2011.

4 (5)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/52/frivillig-information#ytterligare-regler-om-frivillig-information
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/vagledning_kontroll_av_varmebehandlingsutrustning_mjolk.pdf

Ursprungsorten far inte anges pa ett felaktigt satt. Om féretaget vid ett annat tillfalle exempelvis képer in
produkter eller ingredienser fran en annan ort maste markningen &ndras.

Ursprungsland och hdrkomstplats

Narproducerat, lokalproducerat

Produkter markta med nérproducerat, lokalproducerat och liknande uttryck bér vara markta med en tydlig
uppgift om var produktionen skett. Detta fér att konsumenten inte ska riskera att bli vilseledd, Bedémning
om det ar vilseledande far goras i varje enskilt fall. Jamfér med artikel 7.1 a i férordning (EU) nr
1169/2011.

Att pasta att en produkt &r narproducerad nar den endast produceras pa en plats, men séljs 6ver hela
landet, anses inte férenligt med hur en genomsnittskonsument uppfattar begreppet "narproducerad”. Det
har marknadsdomstolen slagit fast (MD 2010:9).

Senast uppdaterad 26 juni 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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