Obligatorisk information

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan kan du ldsa om vilka uppgifter som ar obligatoriska att marka ut
pa fardigférpackade livsmedel. Alla uppgifter &r inte obligatoriska for alla typer av
livsmedel. Vilka undantag som finns hittar du ocksa har.
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Sarskilda markningsregler for
vissa livsmedelsgrupper Kontaktuppgift

Lagstdd for obligatorisk livsmedelsinformation

Vilka uppgifter som &r obligatoriska att ange i markningen for fardigforpackade livsmedel, som presenteras
for slutkonsumenter, hittar du i artikel 9 i férordning (EU) nr 1169/2011. Detta galler om det inte finns nagra
uttryckliga undantag i kapitel 1V till samma férordning. Den obligatoriska informationen ska anges enligt
artiklarna 10-35.

Livsmedlets beteckning

Ett livsmedels beteckning ar det namn som beskriver vad det &r for slags livsmedel, se artikel 17 i
férordning (EU) nr 1169/2011. Beteckningen ska ge konsumenten en klar uppfattning om vad det rér sig
om fér produkt. En beteckning kan dock inte ensam ge all nédvandig information om exempelvis livsmedlets
sammansattning. Darfor finns &ven krav pa att ingrediensférteckning och i vissa fall ska mangdangivelse
finnas. En felaktig beteckning kan inte "neutraliseras” av en korrekt ingrediensférteckning.

Livsmedlets beteckning

Ingrediensférteckning

Huwvudregeln &r att alla ingredienser som anvants for att tillverka livsmedlet ska anges i
ingrediensforteckningen. Se &ven artikel 18-20 i férordning (EU) nr 1169/2011. Undantag fran regeln hittar
du i artikel 19 och 20 i samma férordning. Se styckena har nedanfér.
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Ingrediensférteckning

Né&r det inte behdvs en ingrediensférteckning

Vissa livsmedel behdver inte, under vissa férutsattningar, ha en ingrediensforteckning. Se artikel 19.1 a—e i
forordning (EU) nr 1169/2011. Om sadana livsmedel ddremot innehaller allergena ingredienser, listade i
bilaga Il till férordningen, ska de ingredienserna framga av och framhavas i markningen.

Allergeninformation
Nedan kommenteras undantagen i artikel 19.1 ¢ och d.

¢ Bestadmmelsen i artikel 19.1 ¢ géller endast attika och vindger som framstéllts genom jasning,
utvunnits endast ur en basprodukt och inte tillférts nagon annan ingrediens. Da vatten i princip alltid
utgdr en ingrediens i attika och vindger bor dock undantaget tilldmpas aven i de fall vatten har
tillforts.

¢ Om nagot av de livsmedel som ndmns i undantaget i artikel 19.1 d tillférs ytterligare ingredienser, som
inte réknas upp i bestdmmelsen, krévs en ingrediensforteckning.

Exempel pa nér ingrediensférteckning behovs

Smoér &r enligt artikel 19 undantaget kravet pa ingrediensforteckning. Observera att om smdr innehaller
salt omfattas det inte av undantaget utan ska ha en ingrediensférteckning. | markningen av saltat smér
ska dven mangden salt deklareras.

Mangdangivelse fér ingredienser
Ingrediensférteckning kravs inte fér drycker med en alkoholhalt éver 1,2 volymprocent.

Fran och med den 8 december 2023 ar det dock obligatoriskt att marka vin och aromatiserade
vinprodukter med ingrediensférteckning. Se artikel 119.1 i i férordning (EU) nr 1308/2013 och artikel 6a i
férordning (EU) nr 251/2014, bada andrade genom forordning (EU) 2021/2117.

Undantag for returglas, sma och mycket sma férpackningar samt alkoholhaltiga drycker

Nar bestandsdelar i ett livsmedel inte behdver anges

Vissa bestandsdelar i ett livsmedel behdver inte inga i livsmedlets ingrediensférteckning. Se artikel 20 a—e i
férordning (EU) nr 1169/2011. Undantaget galler ddremot inte fér amnen och produkter dédrav som kan
orsaka allergi eller annan dverkanslighet. Det vill séga d@mnen eller produkter som raknas upp i bilaga Il ill
samma férordning. Sddana amnen eller produkter darav ska alltid anges som ingredienser i
ingrediensférteckningen.

Nedan réknas bestandsdelar upp (punkt 1 — 7) som inte behéver inga i ingrediensférteckningen:

1. Bestandsdelar som avskiljs men aterférs

Bestandsdelar av en ingrediens som under tillverkningsprocessen ftillfalligt avskilts, men senare ater tillférts
ett livsmedel i proportioner som inte éverstiger de ursprungliga. Se artikel 20 a i férordning (EU) nr
1169/2011.

Exempel pa ingredienser som avskilts vid tillverkningsprocessen

Vid koncentrering av juice avskiljs en del smakdmnen. Dessa far ater tiliféras koncentratet i en halt som
motsvarar den ursprungliga, utan att de betraktas som ingredienser.

2. Livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer enligt "carry-over”-principen
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Se forklaring av "carry-over”-principen i rutan nedan. Livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer som
forekommer i ett livsmedel endast darfér att de ingar i en eller flera ingredienser i livsmedlet, enligt den sa
kallade “carry-over”-principen, behéver inte anges i ingrediensférteckningen, om de inte har nagon teknisk
funktion i det fardiga livsmedlet. Se artikel 20 b i i férordning (EU) nr 1169/2011. Se &ven del C i bilaga VII
till samma férordning, om markning av tillsatser i livsmedel.

”Carry-over”, éverfoéringsprincipen

Den sa kallade 6verféringsprincipen finns i férordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser. Den
innebéar att det i vissa fall (undantag finns) &r tillatet att en livsmedelstillsats som &r godkand i en
ingrediens folier med till det fardiga livsmedlet, trots att tillsatsen enligt tillsatsbestdmmelserna egentligen
inte &r godkand fér anvandning i det fardiga livsmedlet. Regeln omnamns som "carry-over”-principen i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Overforingsprincipen

Om den medféljande tillsatsen har en teknisk funktion i den fardiga produkten raknas den som en
ingrediens och ska deklareras i produktens ingrediensforteckning. Om tillsatsen inte har nagon effekt i den
fardiga produkten beh&ver den inte anges i ingrediensférteckningen. Se aven del E i bilaga VI till
férordning (EU) nr 1169/2011, om sammansatta ingredienser.

Nedan folier exempel pa nar en medféljande tillsats behdver anges, respektive nar den inte anses ha nagon
teknisk funktion och dérmed inte behdver anges i ingrediensférteckningen.

Exempel pa ”carry-over”:

¢ | en flytande aggprodukt far bensoesyra och bensoater anvandas som konserveringsmedel under
vissa férutséttningar. Aggprodukter som innehéller sddana konserveringsmedel far anvandas vid
tillverkning av tartbottnar, rulltartor, muffins och andra mjuka kakor, trots att konserveringsmedlen
enligt férordning (EG) nr 1333/2008 inte far anvandas vid tillverkning av de aktuella bakverken. Om
konserveringsmedlen har effekt i den fardiga kakan ska de deklareras i ingrediensférteckningen.

¢ Klumpférebyggande medel i salt som anvants vid tillverkningen av en kéttgryta. | salt anvands ett
klumpférebyggande medel for att saltet inte ska klumpa sig. Saltet anvands sedan i en kéttgryta. Det
klumpférebyggande medlet har sannolikt inte ndgon klumpférebyggande effekt i kéttgrytan och ska
darmed inte anges i kéttgrytans ingrediensférteckning.

¢ Surhetsreglerande medel i en kryddblandning visar sig inte ha nagon effekt i en matratt som
kryddblandningen sétts till, och behéver darfor inte anges i matrattens ingrediensférteckning.

¢ | margarin anvands emulgeringsmedel. Margarinet anvands som ingrediens i ett bréd, men i brédet
har inte emulgeringsmedlet nagon emulgerande effekt och behdver alltsa inte anges.

3. Livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer som anvants som processhjalpmedel

Se artikel 20 b ii i férordning (EU) nr 1169/2011. Definitionen av begreppet processhjalpmedel finns i
artikel 3.2 b i férordning (EG) nr 1333/2008.

Exempel pa livsmedelstillsatser som anvints som processhjidlpmedel

| vissa fall kan syror vara tillsatser som anvants som processhjalpmedel.

4. Barare till ivsmedelstillsatser, enzymer eller aromamnen
Undantaget i artikel 20 c i férordning (EU) nr 1169/2011 omfattar:
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e Barare vilka ar livsmedelstillsatser.
e Amnen som inte &r livsmedelstillsatser men som anvénds pa samma sétt eller med samma syfte som
bérare.

Vad bérare ar foérklaras i bilaga | till férordning (EG) nr 1333/2008

Exempel pa barare som ar livsmedelstillsatser:

¢ Talk som bérare till fargamnen.
¢ Propylenglykol som bérare (I6sningsmedel) till aromer.

Exempel pa @&mnen som anvdnds pa samma sétt som bérare:

¢ Maltodextrin anvands pa samma sétt som en barare for aromer i en dryck.
¢ Vatten anvands pa samma satt som en barare for ett fargdmne i godis.

5. Ravaror som anvénts som processhjalpmedel

Se artikel 20 d i férordning (EU) nr 1169/2011. Definition for processhjalpmedel finns i artikel 3.2 b i
férordning (EG) nr 1333/2008.

Hur avgdr man om ett amne &r en tillsats eller processhjalpmedel?

6. Vatten fér rekonstituering

Vatten som anvands under framstéllningsprocessen enbart fér rekonstituering av en ingrediens i
koncentrerad eller torkad form. Se artikel 20 e i i férordning (EU) nr 1169/2011. Med rekonstituering
menas att vatten tillfér i sddan mangd att ingrediensen far den vattenhalt den hade fére koncentrering eller
torkning.

Bestammelsen medfor att vatten som anvants for att rekonstituera en torkad eller koncentrerad ingrediens
inte behGver anges. Eftersom rekonstituerat skummjélkspulver inte langre ar ett pulver ar det i sadana fall
"skummijolk” som ska sta i ingrediensforteckningen. Se &ven punkt 1 i del A i bilaga VI till samma
férordning, om uppgift om fysiskt tillstand.

Exempel nér vatten anvints for rekonstituering

Rekonstituerat skummijolkspulver (skummijclkspulver + vatten) far i ingrediensforteckningen pa ett
sammansatt livsmedel anges med enbart "skummjélk”, men far dven anges som "skummijélkspulver” och
"vatten” i ingrediensférteckningen.

Se aven punkt 1 i del A i bilaga VII {ill férordning (EU) nr 1169/2011 om tillfért vatten och flyktiga
ingredienser.

Se aven punkt 2-3 i del A i bilaga VIl till samma férordning om koncentrerade eller torkade ingredienser.

For att en ingrediens ska kunna rekonstitueras, och reglerna i artikel 20 e i och punkt 2 i del A i bilaga VI,
ska kunna tillampas, maste den ha en "vatteninnehallande motsvarighet’ i naturligt tillstdnd. Ingrediensen
maste alltsa kunna torkas/koncentreras for att en senare rekonstituering ska vara aktuell.

Exempel pa livsmedel som kan tidnkas omfattas av artikel 20 e i och punkt 2 i del A i bilaga VI

Koncentrerad apelsinjuice, mjolkpulver, frystorkade gréna artor, torkad 16k, torkade kantareller.

4 (15)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/138/tillsatser#hur-avg-ouml-r-man-om-ett-auml-mne-auml-r-en-tillsats-eller-ett-processhj-auml-lpmedel-

7. Vatten som utgdr en lag som normalt inte konsumeras

Se artikel 20 e ii i férordning (EU) nr 1169/2011. Se aven punkt 5 i bilaga IX till samma férordning, om
begreppet lag.

Exempel pa lag som normalt inte konsumeras

Saltlake till ost

Viktigt om allergena "carry-over’-tillsatser/andra ingredienser

Trots vad som anges ovan, ska tillsatser/andra ingredienser anges och framhéavas i méarkningen om de
harror fran nagot av allergenerna som listas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011. | de fall allergenen
redan framgar av livsmedlets beteckning eller av 6vriga ingredienser behdvs daremot ingen ytterligare
hanvisning. Exempelvis ska soja anges fér ett sojalecitin nar det ingar i en produkt som i 6vrigt inte har
nagon hanvisning till soja.

Allergeninformation

Amnen eller produkter fértecknade i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges enligt artikel 21 i
samma férordning. Ingredienser inklusive processhjalpmedel och produkter med ursprung fran ett &mne
eller en produkt som fértecknas i bilaga |l ska ocksa anges. Produkten kan ha utvunnits i ett eller flera
processteg.

Detta betyder att om en ingrediens (till exempel en tillsats) har framstlits fran eller ur nagot av de amnen
eller produkter som anges i bilaga Il sa ska detta framga. Notera alltsa séarskilt att det inte bara handlar om
en sorts ingrediens utan ocksa produkter darav.

Exempel pa produkter dar av:

¢ Jordndtsolja
e Sojalecitin
e Fiskrom

e Ost

o Messmoér

¢ Sellerisalt

Allergenméarkningen géller fér ingredienser som avsiktligt anvants vid tillverkningen av livsmedel, och inte
oavsiktlig kontamination.

Allergeninformation
Kan innehalla spar av

| bilaga 1l ndmns ocksa nagra undantag fran kravet, till exempel vetebaserad glukossirap och fullstédndigt
raffinerad sojaolja. Undantagen finns dar eftersom det hittills inte har kunnat pavisas rester av allergen i
dessa produkter som skulle kunna utgéra en risk fér personer allergi eller annan &verkanslighet.

Méngdangivelse for vissa ingredienser

| vissa fall ska mangden av en ingrediens anges. Det kallas fér mangdangivelse. Se artikel 22 i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Mangdangivelse krévs om:

 ingrediensen eller kategorin av ingredienser ingar i beteckningen (namn som beskriver livsmedlet)
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Exempel pa miangdangivelse nér ingrediensen ingar i beteckningen

Om beteckningen &r "blabarspaj”’ ska blabarsmangden anges.

¢ ingrediensen eller kategorin av ingredienser vanligtvis férknippas med beteckningen utan att inga i
beteckningen

Exempel pa miangdangivelse nar ingrediensen forknippas med beteckning

Om beteckningen ar "skagenréra” ska mangden rakor anges, eftersom det ar underforstatt att rakor
ingar.

¢ ingrediensen sarskilt framh&vs i markningen (till exempel med en bild)

o eller det &r nédvandigt for att livsmedlet inte ska férvéxias med ett annat livsmedel.

Mangdangivelse kan anges antingen intill beteckningen eller i ingrediensférteckningen i anslutning till den
aktuella ingrediensen. Mangden ska i de flesta fall anges i procent.

Mangdangivelse

Undantag fran kravet att ange mangd

Det finns nagra undantag fran kravet om att ange méangd av ingredienser. Undantagen presenteras nedan.
Jamfér dven med bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Nar mangden framgar av nettovikt eller avrunnen vikt

For livsmedel dar méngden ingredienser eller kategori ingredienser framgar av nettovikten eller avrunnen
nettovikt krvs ingen sarskild mangdangivelse. Se punkt 1 a i i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011.
Exempel pa en sadan produkt skulle kunna vara tonfisk i vatten. Vatskan anses enbart utgéra ett
komplement och ar inte avgérande fér kdpet, se dven punkt 5 i bilaga IX till samma férordning.

Nar mangdangivelse ar obligatoriskt enligt andra regler

Om mangdangivelse &r obligatorisk enligt annan EU-lagstiftning ska den anges enligt de bestammelserna.
Se punkt 1 a ii i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa obligatorisk mangdangivelse enligt andra regler

Enligt LIVSFS 2003:17 om sylt, gelé och marmelad ska mangden frukt som anvands vid tillverkningen
anges per 100 gram fardig produkt.

Sma mangder i aromgivande syfte

Sma mangder av en ingrediens som anvands for att ge smak i aromgivande syfte behdver inte anges i
mangd. Se punkt 1 aiii i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011. Undantag far tillampas dven om det
finns en bild eller liknande som framhaver ingrediensen som ger smak. Undantaget &r inte begransat il
aromer. Det galler alltsa fér alla ingredienser eller kategorier av ingredienser som anvands i liten mangd for
att smaksétta livsmedel.

6 (15)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/44

Exempel pa produkt: Ingrediens som inte behdver ha méngdangivelse:

Vitloksbrad Vitlok
Dillkétt Dill
Popcorn med smdérsmak Smdrarom
Kanelbullar Kanel

Inte styrande fér konsumentens val

Om innehallet av en viss ingrediens inte &r styrande fér konsumentens val, och ingrediensens beteckning
nadmns i livsmedlets beteckning, behdver inte ingrediensens méngd anges. Se punkt 1 a ivi bilaga VIII till
férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa Ingrediens som férekommer i beteckningen och inte behéver
produkt: méangdanges:

Maltwhiskey Malt

Vetebrod Vetemjdl

Sockerkaka Socker

Om annan lagstiftning reglerar exakt méngd

Mangd av en ingrediens behéver inte anges om andra EU-bestdmmelser reglerar den exakta mangden som
ska ingd i ett livsmedel. Men nagra sadana bestdmmelser ar inte kdnda hittills, eftersom det galler krav pa
exakt mangd och inte minimiméngd. Se punkt 1 b i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011

Ingredienser i varierande proportion

Frukt, grénsaker eller svamp och blandningar av kryddor eller 6rtkryddor far under vissa férutsattningar
anges i ingrediensforteckningen tillsammans med uppgiften ”i varierande proportion”. Se punkt 4 och 5 i
del Ai bilaga VII {ill férordning (EU) nr 1169/2011. Nar sa ar fallet krévs ingen mangdangivelse. Se punkt 1
c i bilaga VIII till samma férordning.

Nar ingredienser far anges i annan ordning

Ytterligare undantag fran krav pa uppgift om mangd av ingredienser

Undantag fran krav pa mangdangivelse finns for sétningsmedel eller nar socker och sétningsmedel ingar
tilsammans i ett livsmedel. Se punkt 2 a i bilaga VI ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Mangdangivelse behdvs inte heller for tillsatta vitaminer och mineraldmnen, om mangden av dem framgar
av en naringsdeklaration. Se punkt 1 c i bilaga VIII till samma férordning. Men observera att andra &mnen
eller pastadenden som gor att det kravs en naringsdeklaration dessutom kan medféra krav pa
mangdangivelse, exempelvis "lattsockrad”.

Nettokvantitet

Ett livsmedels nettokvantitet ska anges i volymenhet for flytande livsmedel och i viktenhet for évriga
livsmedel. Se artikel 23 i férordning (EU) nr 1169/2011. Det ar endast sjélva livsmedlets vikt eller volym som
ska anges. Emballage, clips, nat och etiketter far inte réknas in i nettokvantiteten.

Nettokvantitet

Exempel pa berdkning av nettokvantitet
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Foér en helvaxad ost avsedd att séljas hel till konsument &r vaxet ett ytteremballage, och ska inte rdknas
med i nettovikten.

Observera att for en bitad ost bor vaxet, som i det ndrmaste utgér en férsumbar andel av produkten, inte
l&ngre betraktas som ett emballage. Det medfér att vaxet kan rédknas med i nettovikten.

Undantag fran kravet att ange nettokvantitet

Nagra undantag fran kravet att ange nettokvantitet finns i punkt 1 a—c i bilaga IX till férordning (EU) nr
1169/2011.

Undantaget enligt punkten 1 ¢ omfattar de typer av livsmedel dar antalet enheter ar mer intressant for
konsumenten an livsmedlets nettovikt. Det handlar i férsta hand om livsmedel som varierar i nettovikt
sinsemellan, exempelvis pa grund av att de ar handgjorda.

Undantaget omfattar i de allra flesta fall inte kétt och fisk eller produkter darav, till exempel flaskfile,
julskinka, grillad kyckling och rokt laxsida, trots att sadana livsmedel normalt séljs individuellt férpackade.
Det beror pa att konsumenten med stor sannolikhet ar intresserade av sddana livsmedels nettovikt.
Konsumenten ar till exempel normalt intresserad av att kdpa en viss mangd flaskfilé, inte ett visst antal
flaskfiléer.

Exempel pa livsmedel som omfattas av undantaget:
¢ Handbakade smakakor som normalt séljs styckevis 6ver disk pa ett konditori men som ocksa, eller
istallet, séljs i genomskinlig fardigférpackning.

¢ Butiksbakade frallor som normailt séljs i I6svikt, men som vid ett annat tillfélle paketeras i genomskinlig
fardigférpackning som laggs ut i butiken till forsaljning.

Datum fér minsta hallbarhet eller sista férbrukningsdag

Fardigforpackade livsmedel ska i de flesta fall vara markta med hallbarhetsdatum. Men det finns nagra
undantag, som presenteras nedan. Se artikel 24 och bilaga X {ill férordning (EU) nr 1169/2011. Datumet
ska anges som bast fore, bast fore utgangen av eller som sista férbrukningsdag.

Datummérkning

Undantag fran krav pa datummarkning

Det finns vissa livsmedel som inte omfattas av krav pa uppgift om bast fore-dag. Se artikel 24.2 och punkt 1
d i bilaga X i férordning (EU) nr 1169/2011. Nedan kommenteras nagra av undantagen:

Drycker (andra strecksatsen under punkt 1 d):

Undantaget géller bland annat fér drycker som omfattas av KN-nummer (tulltaxenummer) 2206 00 och som
framstalits fran druvor eller druvmust. Till det KN-numret hor i forsta hand sa kallat piquettevin.

Bageri- och konditorivaror (fjérde strecksatsen under punkt 1 d):

Exempel pa livsmedel som normalt konsumeras inom 24 timmar:

e Baguetter
e Wienerbrod

Observera att undantaget endast géller datummarkning, inte andra markningsuppgifter enligt artikel 9 i
férordning (EU) nr 1169/2011.
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Koksalt (sjétte strecksatsen under punkt 1 d):
Mineralsalt och ortsalt omfattas inte av undantaget.
Socker (sjunde strecksatsen under punkt 1 d):

Undantaget géller bara sackaros och inte till exempel fruktos (fruktsocker). Det géller inte for blandningar
av socker (sackaros) och annan ravara, exempelvis florsocker blandat med ravaran maltodextrin.

Konfektyrvaror (attonde strecksatsen under punkt 1 d):

Exempel pa livsmedel som omfattas av undantaget

Ofyllda harda karameller, som polkagrisar.

Kola, vingummi, konfektyrmarmelad, konfektyrgelé och liknande ar inte undantagna fran kravet pa
datummarkning.

Tuggummi och liknande produkter (nionde strecksatsen under punkt 1 d):

Exempel pa livsmedel som omfattas av undantaget

Bubbelgum

Halstabletter, tuggtabletter och liknande &r daremot inte undantagna fran kravet pa datum-méarkning.

Forvaringsanvisning

Forvaringsanvisning ska anges om uppgiften ar nédvandig fér att konsumenten ska kunna férvara
livsmedlet pa ratt satt. For livsmedel markta med sista férbrukningsdag ar forvaringsanvisning obligatoriskt.
Uppgift om férvaringsvillkor, och/eller om nér livsmedlet senast bér forbrukas efter att en férpackning har
Oppnats, ska anges i vissa fall. Se artikel 25 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Forvaringsanvisning

Kontaktuppgift

Namn eller firmanamn foér den livsmedelsféretagare som ar ansvarig for livsmedelsinformationen enligt
artikel 8.1 i férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges. Dessutom ska &ven nagot av foljande anges for
samma livsmedelsféretagare:

¢ Postadress.

¢ Telefonnummer, vid behov inklusive landsnummer. Telefonnumret ska vara kopplat till en postadress
som gar att séka fram exempelvis med hjélp av en s6kmotor.

o Adress till webbplats dar foretagets postadress framgar. Enbart en e-post adress ar inte tillracklig. Se
artikel 9.1 h i férordning (EU) nr 1169/2011.

Om livsmedlet inte markts inom Europeiska unionen ska kontaktuppgift till den féretagare som importerat
livsmedlet anges.

Som ett komplement till uppgifterna ovan far markningen av exempelvis egna méarkesvaror som tillverkats av
annan an den féretagare i vars namn eller firmanamn livsmedlet séljs, omfatta kontaktuppgifter till
tillverkaren. Det &r da nddvandigt att det i markningen tydligt gors skillnad pa tillverkaren och den ansvarige
féretagaren.

Exempel pa kontaktuppgift till annat féretag

Namn pa tillverkaren, producerad fér YYY.
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Foéretagare med grundldggande ansvar

Sarskilt om kontaktuppgift vid e-handel

Vid e-handel maste det alltid finnas kontaktuppgift till ansvarigt livsmedelsféretag pa hemsidan enligt e-
handelslagen (2005:562). Det & Konsumentverket som har kontrollansvar fér denna lag. Observera att
detta inte ersatter krav pa kontaktuppgift enligt férordning (EU) nr 1169/2011.

Ursprungsland eller plats fér harkomst

Ursprungsmarkning krévs for vissa livsmedel, som exempelvis for nét-, kalw-, far-, gris, get och fjaderfakott
samt for fisk, honung och olivolja. Fér de allra flesta livsmedel &r ursprungsmarkning endast obligatoriskt
nar det ar nédvandigt fér att konsumenten inte ska bli vilseledd. Se artikel 26 i férordning (EU) nr
1169/2011.

Ursprungsmarkning

Bruksanvisning

En bruksanvisning ska anges om det skulle vara svart att anvénda livsmedlet pa ratt satt utan en sadan. Se
artikel 9.1 j i férordning (EU) nr 1169/2011. Anvisningen ska vara tillréckligt tydligt utformad for att
livsmedlet ska kunna anvandas sa som det &r tankt att anvindas. Se artikel 27 i férordning (EU) nr
1169/2011. Antingen text, bilder eller en kombination av sddana kan anvéandas.

Exempel pa bruksanvisningar:

¢ Spadningsanvisningar for koncentrat, till exempel attika, saft och juice.

Beredningsanvisningar for till exempel nyponsoppspulver.

Tillagningsanvisningar for till exempel soppa, fiskgratang.

Lampliga upptiningsforfaranden for djupfrysta livsmedel.

Tillagningsanvisningar for till exempel ra korv, ra fagel.

Alkoholhalt

Verklig alkoholhalt ska anges foér drycker dar alkoholhalten 6verstiger 1,2 volymprocent. Alkoholhalten ska
anges med hégst en decimal och féljas av angivelsen”% vol”. Framfér uppgiften far det sta "alkohol” eller
forkortningen "alk”. Se artikel 28.2 och bilaga XII till férordningen.

Det &r inte tillatet att ange alkoholhalten som maximihalt, cirkahalt eller med intervall. Tilldtna awikelser
framgar av bilaga XII till férordningen.

Aven frivillig mérkning med alkoholhalt pa drycker med lagre alkoholhalt &n 1,2 volymprocent ska anges
med det faktiska vardet i volymprocent, och inte med till exempel "max. halt”.

Alkoholdrycker, sprit och alkoholhaltiga preparat

Sarskilt om vin

For vin av farska druvor och/eller druvmust, inklusive vin som gjorts starkare genom tillsats av alkohol, finns
sarskilda unionsbestdmmelser. Av dem framgar bland annat hur uppgift om alkoholhalt ska anges. Se
artikel 28.1 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Aven avalkoholiserat vin och delvis avalkoholiserat vin som &r producerat efter den 8 december 2023
omfattas av krav pa att ange alkoholhalt, alltsd dven om alkoholhalten ar lagre an 1,2 volymprocent.

Vin av farska druvor och/eller druvmust omfattas i forsta hand av KN-nummer 2204.
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KN-nummer &r varukoder som anvands for:

¢ Kklassificering av varor vid handel med lander utanfér EU (tredjeland), det vill sdga vid import och
export och
o statistikdndamal vid unionsintern handel.

Klassificeringen av en vara har betydelse for bland annat tullférfarandet och vilka skatteregler som galler.

Naringsdeklaration

Naringsdeklaration &r obligatoriskt for de flesta fardigférpackade livsmedel. Se artikel 9.1 |i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Naringsdeklaration

Livsmedel som inte behéver ha naringsdeklaration

Krav pa obligatorisk naringsdeklaration géller inte for kosttillskott och naturligt mineralvatten. Se artikel 29 i
férordning (EU) nr 1169/2011. Annat vatten &n naturligt mineralvatten som endast tiliférts koldioxid eller
aromer behdver inte heller vara mérkt med en naringsdeklaration enligt férordningens bilaga V. Se artikel
16.3 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Bilaga V innehaller totalt 19 punkter med livsmedel som ar undantagna. Gemensamt fér dem skulle kunna
vara att férekomst av naringsdeklaration inte ar avgdrande fér konsumentens val (se skél 39 i
grundférfattningen). Har under finns kommentarer till nagra av undantagen i bilaga V.

Obearbetade produkter som endast innehaller en ingrediens eller en kategori
ingredienser

Med en kategori ingredienser i punkt 1 i bilaga V till férordning (EU) nr 1169/2011 menas i detta
sammanhang vilken kategori obearbetade livsmedel som helst, exempelvis blandad frukt, grénsaker, kott
eller fisk. Det &r alltsa inte endast livsmedelskategorierna for vilka det finns en kategoribeteckning enligt
bilaga VII till samma férordning som avses.

Definitionerna av bearbetning, obearbetade produkter och bearbetade produkter finns i artikel 2.1 m, n och
0 i férordning (EG) nr 852/2004. Se artikel 2.1 b i férordning (EU) nr 1169/2011.

Bearbetade produkter vilkas bearbetning endast bestar av mogning och vilka
endast innehaller en ingrediens eller en kategori ingredienser

Livsmedel som omfattas av punkt 2 i bilaga V ftill férordning (EU) nr 1169/2011 far inte ha genomgatt ndgon
annan bearbetning &n mogning — inte ens till exempel torkning.

Livsmedel i férpackningar eller behallare vilkas stérsta yta &r mindre &4n 25 cm?

Undantag for returglas, sma och mycket sma férpackningar samt alkoholhaltiga drycker

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Livsmedel, dven hantverksmassigt framstallda, som tillverkare av sma mangder
varor levererar direkt till slutkonsumenter eller till lokala detaljhandelsféretag som
levererar direkt till slutkonsumenter

Syftet med undantaget i punkt 19 i bilaga V till férordning (EU) nr 1169/2011 &r att underlatta fér tillverkare
av sma mangder varor, till exempel mathantverkare och liknande. Forutsattningarna ar att leveransen sker
direkt fill slutkonsumenter, antingen pa férsaljningsstallet eller via distansférsaljning, eller direkt till lokala
detaljhandelsféretag som i sin tur levererar direkt till konsument.

Lokalt

Leverans till lokala detaljhandelsforetag skulle, i detta sammanhang, kunna avse leverans till féretag inom
l&net eller till angransande lan.

Tillverkare av sma méngder varor
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Féretag som endast levererar direkt till slutkonsumenter eller till lokal detaljhandel, somi sin tur levererar
direkt till konsument, kan anses vara tillverkare av sma mangder varor.

Dessutom bor tillverkare som har en genomsnittlig total produktionsvolym pa upp till 2 ton per vecka* anses
vara tillverkare av sma mangder varor trots att en del av produktionen inte levereras lokalt. Men endast de
livsmedel som levereras lokalt fran sadan tillverkare kan komma i fraga fér undantaget.

*innebér tillverkare som totalt har en produktionsvolym som gett anledning till riskklassningen "liten”
eller "mikro".

Exempel pa verksamheter som helt eller delvis omfattas av undantaget i punkt 19 i bilaga V:

o Foradlat renkott som tillverkas och saljs i Jokkmokk, distribueras med férsaljningsvagn och kérs ut till
Luled och Haparanda dar det séljs till slutkonsument. Naringsdeklaration krévs inte i markningen pa
detta renkott.

¢ En gardsmejerist i Eksjo tillverkar ostar med en produktionsvolym pa upp till 2 ton i veckan. En del av
produktionen sdljs till butiker inom l&net. | markningen pa dessa ostar krévs ingen naringsdeklaration.
En liten del av produktionen séljs till butiker i Stockholm. | markningen pa dessa ostar kravs
naringsdeklaration.

e Ett bageri i Are tillverkar knackebréd med en produktionsvolym pa upp till 2 ton i veckan. Brédet séljs
direkt till konsumenter i bageriets butik eller via internet till konsumenter i hela Sverige.
Naringsdeklaration kravs inte i markningen pa detta bréd, varken for det som séljs i den fysiska
butiken eller via internet.

¢ En butik bereder och fardigférpackar lunchsallader som laggs ut till férsaljning i butik.
Naringsdeklaration kravs inte i mérkningen pa dessa sallader.

¢ En gardsbutik sélier bada egna och andras lokala och hantverksméassigt tillverkade produkter.
Gardsbutiken har aven férsalining via internet till konsumenter i hela Sverige. Naringsdeklaration kravs
inte i markningen pa dessa produkter, varken fér det som séljs i gardsbutiken eller via internet.

Ytterligare obligatoriska uppgifter for vissa typer eller kategorier av
livsmedel

For vissa typer eller kategorier av livsmedel kravs ytterligare obligatoriska uppgifter, utéver de som namns i
artikel 9.1 i férordning (EU) nr 1169/2011. Det galler till exempel livsmedel som férpackats i en skyddande
atmosfar, innehaller sétningsmedel, glycyrrhizinsyra eller koffein. Se artikel 10.1 och bilaga 111 till samma
férordning. Nedan kommenteras nagra av uppgifterna.

Livsmedel som innehaller sétningsmedel

Nar produkter innehaller ett eller flera sétningsmedel ska uppgiften "innehaller sétningsmedel” finnas vid
beteckningen. For produkter som innehaller bade socker och sétningsmedel ska uppgiften “innehaller
socker och sétningsmedel” finnas vid beteckningen.

Livsmedel som innehaller aspartam ska markas med sarskilda uppgifter. Se punkt 2.3 i bilaga IlI {ill
férordning (EU) nr 1169/2011. Livsmedel som saknar ingrediensférteckning, exempelvis alkoholhaltiga
drycker éver 1,2 volymprocent alkohol ska &nda méarkas med uppgiften “innehaller aspartam (en kalla till
fenylalanin)” pa etiketten.

Vissa s6tningsmedel som till exempel polyoler — sockeralkoholer — som sorbitol och maltitol kan ha flera
funktioner, exempelvis sétnings-, stabiliserings- eller fuktighetsbevarande medel.

| de fall dar polyoler inte anvands som s&tningsmedel behdver dessa ytterligare uppgifter inte finnas vid
beteckningen.
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Nar en polyol till exempel anvands som fuktighetbevarande medel kan den i vissa fall fortfarande ha en
s6tande effekt och da ska uppgiften “innehaller sétningsmedel” eller “innehaller socker och sétningsmedel”
atfélja beteckningen.

Den sétande effekten kan bero pa méangden och/eller produktens innehall i vrigt och far avgéras fran fall
till fall.

Uppgifter om drycker med hég koffeinhalt och livsmedel med tillsatt koffein

Det finns krav pa att sarskilda uppgifter ska lamnas for vissa livsmedel som innehaller koffein i férordning
(EU) nr 1169/2011. | drycker som innehaller koffein Gver en viss halt ska en varningsmérkning tillsammans
med dryckens koffeinhalt anges i markningen. Se punkt 4.1 i bilaga 11 till férordningen. Detta géller inte
drycker som baseras pa kaffe eller te och har dessa ord i beteckningen.

For livsmedel som inte &r drycker finns ocksa krav pa varningsmarkning, exempelvis kosttillskott och
tuggummi, som innehaller tillsatt koffein for ett visst fysiologiskt &ndamal. Se punkt 4.2 i bilaga Il1 till
férordning (EU) nr 1169/2011.

Nedfrysningsdatum eller férsta nedfrysningsdatum

For fryst kétt, frysta kéttberedningar och frysta obearbetade fiskeriprodukter ska information om
nedfrysningsdatum anges enligt punkt 6.1 i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011. Definitionerna fér
kétt, kéttberedningar och fiskeriprodukter finns i bilaga | till férordning (EG) nr 853/2004.
Nedfrysningsdatum &r bara obligatoriskt i mérkningen av obearbetade produkter som ar fardigférpackade.

Kétt, fiskeriprodukter och kéttberedningar som tillférs exempelvis vatten, salt och tillsatser ska trots den
behandlingen betraktas som obearbetade produkter, under forutsattining att behandlingen inte vasentligt
férandrar den ursprungliga produkten. Jamfér definitionen av bearbetning i artikel 2.1 m i férordning (EG)
nr 852/2004. Observera att tillsattning av exempelvis vatten, salt och tillsatser kan paverka hur produkten
ska betecknas.

Livsmedlets beteckning

Exempel pa produkter som anses vara obearbetade
e En ra fisk, hel eller i delar, glaseras med enbart vatten innan den djupfryses. Trots detta ska fisken
anses vara obearbetad och nedfrysningsdatum ska anges.

¢ Kotlettrad injiceras med en 0,7-procentig koksaltlésning.

Om produkten har frysts ned mer &n en gang ska datumet fér forsta nedfrysning anges, exempelvis
nedfryst den 10 06 21.

Med produkt menas har slutprodukten under férutsattning att ravaran inte &r aldre an 18 manader.

Exempel da livsmedel fryses mer &n en gang:
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Hantering av livsmedel

Fisk fryses ned pa baten direkt efter fangsten. |
fisk-produktionsanlaggningen tinas fisken upp fér
att fileas varpa den fryses ned igen.

Koétt som ska anvandas for beredning av kryddad
biff levereras djupfryst till en tillverkare. Kéttet tinas
upp, skivas och kryddas varpa det fryses ned pa
nytt.

En slaktkropp fryses ned innan den levereras fill
en styckningsanlaggning. | anlaggningen tinas
slaktkroppen upp varpa den styckas. Varje
separat styckningsdetalj fryses darefter ned pa
nytt.

Vid tillverkning av frysta obearbetade hamburgare
blandas i vissa fall, av tekniska skal, en mindre
andel fryst kéttravara med den farska ravara innan
hamburgaren formas och fryses ned.

Datum som ska anges

Forsta nedfrysningsdatum &r da fiskfilén fryses
ned. Det ar under forutsattning att fiskrévaran inte
ar aldre &n 18 manader. Om fiskravaran &r aldre
an 18 manader ska forsta nedfrysningsdatum avse
tillféllet nar fisken fryses ned pa fiskebaten.

Forsta nedfrysningsdatum &r da den kryddade
biffen fryses ned. Det ar under férutsattning att
kéttravaran inte ar aldre &n 18 manader. Om
kéttravaran ar aldre an 18 manader ska forsta
nedfrysningsdatum avse ftillfallet nar okryddad
kéttravara frystes ned.

Forsta nedfrysningsdatum &r da de separata
styckningsdetalierna fryses ned. Det ar under
forutsattning att kéttravaran inte ar aldre an 18
manader. Om kéttravaran ar dldre an 18 manader
ska férsta nedfrysningsdatum avse ftillfallet nar
slaktkroppen frystes ned.

Forsta nedfrysningsdatum ar nar hamburgaren
fryses ned. Det ar under férutséttning att ingen
ravara anvdnds som &r dldre an 18 manader. Om
kéttrévara anvands som &r dldre &n 18 manader
ska forsta nedfrysningsdatum avse tillfallet nar den
ravaran frystes den.

Datum for nedfrysning eller datum for férsta nedfrysningsdatum ska anges med uttrycket "nedfryst den ...”.
Detta ska féljas av antingen sjdlva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i markningen. Uppgift
om datumet ska anges med dag, manad och ar i ndmnd ordning, och far inte lamnas i kodform. Manad
kan anges med siffror, manadens namn i bokstéver eller med de tre férsta bokstéverna i manadens

namn. Se artikel 24.2 och punkt 3 i bilaga X till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa nedfrysningsdatum med enbart siffror

Nedfryst den 10 08 21

Det kan vara tydligare for konsumenterna om manaden anges med bokstéver och att hela artalet anges

med fyra siffror, "nedfryst den 10 aug 2021”.

Undantag for returglas, sma och mycket sma férpackningar samt

alkoholhaltiga drycker

I mérkningen av vissa typer av férpackningar eller fér alkoholhaltiga drycker krévs inte att alla obligatoriska
uppgifter anges. Det géller exempelvis om férpackningen &r sa pass liten att alla uppgifter inte far plats. Se
artikel 16 och bilaga V fill férordning (EU) nr 1169/2011.

Returflaskor av glas med outplanlig markning

For returflaskor av glas med outplanlig markning, det vill sdga med permanent markning som till exempel ar
ingraverad i glaset, ar endast foliande uppgifter enligt artikel 9.1 i férordning (EU) nr 1169/2011
obligatoriska:
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a) Livsmedlets beteckning

¢) Allergeninformation

€) Nettokvantitet

f) Bast fore-dag eller sista férbrukningsdag
5. 1) Naringsdeklaration

HPoON -~

Se &ven artikel 16.1 i samma férordning.

Sma férpackningar

Det krévs ingen naringsdeklaration i markningen av livsmedelsférpackningar eller behallare vars stérsta yta

ar mindre an 25 cm?. Se punkt 18 i bilaga V till férordning (EU) nr 1169/2011.

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Mycket sma férpackningar

Forpackningar vars storsta yta ar mindre an 10 cm? behéver inte ha fullstdndig méarkning. For sadana
forpackningar &r endast foljiande uppgifter enligt artikel 9.1 i férordning (EU) nr 1169/2011 obligatoriska:

1. a) Livsmedlets beteckning,

2. c¢) Allergeninformation,

3. e) Nettokvantitet

4. f) Bast fére-dag eller sista férbrukningsdag

Uppgifter om ingredienser ska kunna ldamnas pa andra sétt eller om konsumenten fragar. Se artikel 16.2 i
samma forordning. Se artikel 16.4 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Alkoholhaltiga drycker

For drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent alkohol behéver ingrediensférteckning och
naringsdeklaration inte anges, om inte krav pa méarkning med sadana uppgifter félier av andra
unionsbestdmmelser, som férordningarna (EG) nr 1924/2006 och 1925/2006.

Vin och aromatiserade vinprodukter som &r producerade efter den 8 december 2023 ska dock méarkas
med bade ingrediensférteckning och naringsdeklaration. Se artikel 119.1 h och i i férordning (EU) nr
1308/2013 och artikel 6a i férordning (EU) nr 251/2014.

For markning av vin finns séarskilda bestédmmelser, se sarskilt férordning (EU) nr 1308/2013, férordning
(EU) 2019/33 och férordning (EU) 2019/34. Vin som har avalkoholiserats helt eller delvis raknas numera
ocksa som vin. Se artikel 119.1 a och del Il i bilaga VII till férordning (EU) nr 1308/2013.

Alkoholdrycker, sprit och alkoholhaltiga preparat

Senast uppdaterad 5 september 2024 Ansvarig grupp SV_MEX
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