Parametrar for kemiska och radioaktiva
amnen

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan hittar du information om alla parametrar fér kemiska och
radioaktiva &mnen med ett gransvérde i bilaga 1 till LIVSFS 2022:12.

Allmant om parametrar fér kemiska och radioaktiva @mnen

Har listas de parametrar for kemiska och radioaktiva amnen som tas upp i bilaga 1 till LIVSFS 2022:12.
Parametrarna fér kemiska och radioaktiva amnens gransvarden utgdr tillsammans med parametrar for
mikroorganismer och indikatorparametrar de kvalitetskrav som behover uppfyllas for att dricksvattnet ska
betraktas som hélsosamt och rent, se 6 § 2 i LIVSFS 2022:12.

For de parametrar som har kommentarer i bilaga 1 sa framgar kommentaren under parameterns respektive
avsnift nedan, tillsammans med allman information och eventuella hdlsoeffekter. Informationen ar inte
uttdbmmande. For vissa @mnen har Livsmedelsverket genomfort riskvarderingar som du hittar bland vara
publikationer. Det finns aven viss information i WHO:s "Guidelines for Drinking-water Quality”.

Sok publikationer - Livsmedelsverket

Guidelines for drinking-water quality, WHO
Akrylamid

Gransvarde
Utgdende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,10 ug/|

Kommentar

Grénsvardet avser resthalten av monomeren i dricksvattnet beréknad enligt specifikationer om maximal
migration fran motsvarande polymer i kontakt med vattnet. Parametern beh&ver endast berdknas om
dricksvattnet kommer i kontakt med motsvarande polymer.

Férekomst och indikation

Den huwudsakliga kallan till forekomst av akrylamid (C3HsNO) &r restmonomerer fran
polyakrylamidbaserade processkemikalier for flockning/fallning.

Halsoeffekter

Akrylamid ar genotoxiskt, vilket innebéar att det kan skada arvsmassan.
Antimon

Gréansvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 10 ug/I

Férekomst och indikation

Halter 6ver grénsvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, soptippar eller rétslam. Antimon
kan ocksa tillféras dricksvattnet fran material i fastighetsinstallationer.
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Ytterligare information

Antimon férekommer i olika kemiska former varav den minst toxiska formen (antimon(V)oxoanjonen) &r den
som framforallt patraffas i dricksvatten.

Arsenik

Gransvarde

Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 5,0 ug/l

Kommentar

Fére den 1 januari 2026 far gransvardet 10 pg/l tilldmpas.

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan forekomma naturligt i bergborrade brunnar, men kan aven indikera att ravattnet
har férorenats av industrier, till exempel &ldre anléggningar for trédimpregnering. Arsenik kan férekomma
som férorening i beredningskemikalier.

Halsoeffekter

Arsenik Okar risken for cancer, bade efter tillfallig och langre tids exponering. Exponering av héga halter
arsenik under lang tid ¢kar risken for cancer i huden, lungorna, urinblasa samt troligen &ven i njurar och
lever. Det kan &ven orsaka hjart- och karlsjukdom, leverskada, kronisk hosta, typ-2 diabetes och
hudféréndringar.

Bekampningsmedel — aldrin, dieldrin, heptaklor, heptaklorepoxid

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,030 g/l

Kommentar

Gransvardet ska galla fér varje enskilt bekdmpningsmedel.

Forekomst och indikation

Se bekdmpningsmedel — enskilda.

Halsoeffekter

Se bekampningsmedel — enskilda.

Ytterligare information

Aldrin och dieldrin férbjéds i Sverige 1970. Enligt férordning (EU) nr 1107/2009 far aldrin, dieldrin och
heptaklor inte ingd som verksamma amnen i vaxtskyddsmedel pa grund av att de ar svarnedbrytbara
organiska klorféreningar. Varken heptaklor eller heptaklorepoxid har varit godkédnda som
bekdmpningsmedel i Sverige.

Bekdmpningsmedel — enskilda

Gransvarde

Utgaende dricksvatten: -
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Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,10 ug/|

Kommentar

Gransvardet ska tillampas pa halten av varje enskilt bekdmpningsmedel som pavisas och kvantifieras i ett
prov. Endast bekdmpningsmedel som sannolikt férekommer i en vattentékt behéver analyseras. Med
bekdmpningsmedel (pesticider) avses organiska amnen som anvands som insekticider, herbicider,
fungicider, nematocider, akaricider, algicider, rodenticider, slembekdmpningsmedel, tillvéxtreglerande
medel och liknande produkter samt relevanta metaboliter, nedbrytnings- och reaktionsprodukter.

En metabolit av ett bek&mpningsmedel ska anses relevant for dricksvatten om det finns skal att anse att den
har inneboende egenskaper som ar jamférbara med dem i det ursprungliga amnet i fraga om
bekdmpningsmedlets specifika effekt eller att antingen den eller dess omvandlingsprodukter genererar en
hélsorisk for konsumenterna.

Férekomst och indikation

Lackage fran behandlad odling, akermark, ograsbekampning av grusytor och liknande eller oférsiktig
hantering av bek&mpningsmedel kan foérorena ravattentakter. Eftersom bekdmpningsmedel har olika
egenskaper patraffas oftast olika bekdmpningsmedel i ytvatten respektive grundvatten.

Vilka bekdmpningsmedel boér understkas?

Halsoeffekter

Grénsvardet har faststallts mot bakgrund av férsiktighetsprincipen. Bland annat kan tillréckligt underlag
saknas for att faststélla gréansvarden foér enskilda bekdmpningsmedel och for att bedéma risken for
eventuella kombinationseffekter om man far i sig flera olika bekédmpningsmedel samtidigt.

Gransvardet bedéms innebéra en tillrdcklig sdkerhetsmarginal mot nivaer dar risk for akuta eller kroniska
effekter kan férekomma. Grénsvarden baserade pa halsomassiga risker skulle variera mycket beroende pa
vilkken substans det rér sig om och dess toxiska egenskaper. De fyra amnena aldrin, dieldrin, heptaklor och
heptaklorepoxid &r speciellt giftiga och darfér tillampas ett Iagre grénsvarde for dem.

Ytterligare information

Flera bekédmpningsmedel som kan patraffas i ravatten har varit avregistrerade och férbjudna att anvanda
sedan lange, i vissa fall sedan 1970-talet. Frekvent férekommande bek&mpningsmedel i grundvatten &r
metaboliten BAM (fran diklobenil) och atrazin.

Bekdmpningsmedel — totalhalt

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,50 ug/I

Kommentar

Gransvardet ska tilldmpas pa summan av halterna av alla enskilda bekdmpningsmedel som pavisas och
kvantifieras i ett prov.

Férekomst och indikation

Se bekdmpningsmedel — enskilda.

Ytterligare information

Se bekdmpningsmedel — enskilda.

Bensen
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Gransvarde
Utgdende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 1,0 ug/I

Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier som anvander bensen (CgHg)
som I8sningsmedel, av bensinldckage eller liknande. Bensen kan trénga igenom vissa vattenledningsrér av
plast.

Effekter

Bensen okar risken for cancer.

Bens(a)pyren

Grénsvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,010 g/l

Kommentar

Se aven parametern polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).

Halsoeffekter

Bens(a)pyren okar troligen risken fér cancer framférallt i levern. Bens(a)pyren ar genotoxiskt vilket innebér
att det kan skada arvsmassan.

Ytterligare information
Bens(a)pyren (CogH12), synonym benso(a)pyren, ingar i gruppen polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).

Bisfenol A

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 2,5 ug/l

Kommentar

Gréansvardet tillampas fran och med den 1 januari 2026.

Férekomst och indikation

Bisfenol A har anvants i manga olika typer av produkter, framférallt i plastprodukter som CD- och DVD-
skivor, tandfyliningsmaterial, kameraskal, epoxyféarger, epoxylim, tryckférger och kopieringspapper och
kan darmed finnas i ravattnet.

Bisfenol A finns ocksa i olika typer av matbehallare, till exempel konservburkar, enstaka artiklar fér
mikrovagsvarmning, och férvaringskarl samt harda vattenflaskor som anvénds vid sport.

Halsoeffekter

Vi far i oss det mesta bisfenol A via maten. Nyare riskvarderingar har skérpt den tidigare bedémningen av
hur mycket bisfenol A man kan fa i sig utan att riskera negativa halsoeffekter. Bisfenol A tros kunna ge
negativa effekter pa vissa delar avimmunforsvaret.
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Bly

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 5,0 ug/l

Kommentar

Fore den 1 januari 2026 far gransvardet 10 pg/l tillampas.

Férekomst och indikation

Hoga halter indikerar att ravattnet har fororenats av industrier, soptippar eller liknande. Bly kan férekomma
som férorening i beredningskemikalier. En annan kélla till férekomst &r korrosionsangrepp pa blyhaltigt
material i fastighetsinstallationer. Aven nyare material i kontakt med dricksvatten, till exempel vissa PVC-
rér, kan innehalla bly.

Halsoeffekter

Langvarigt intag av férhojda halter bly kan leda till skador pa njurarna, forhéjt blodtryck och skador pa
blodbildning och nervsystem. Aven laga blyhalter anses kunna skada nervsystemet, speciellt hos barn.

Ytterligare information

Provtagning av bly ska ske vid kranar hos anvéndaren utan féregaende spolning. Ett prov pa en liter ska
tas vid en slumpmassig tidpunkt under dagen. Gransvardet ska tillampas pa sadan undersoékning.

Hur ska regelbundna undersékningar utféras?
Bor

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 1,5 mg/I

Kommentar

Gransvardet 2,4 mg/l far tilldmpas nar avsaltat vatten ar den huvudsakliga ravattenkallan for det berérda
forsorjningssystemet eller i regioner dar de geologiska férhallandena kan leda till hbga nivaer av bor i
grundvattnet.

Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, till exempel sddana som hanterar
tvattmedel, eller fran avioppsvatten. Bor kan ocksa vara naturligt férekommande i vissa grundvatten.

Halsoeffekter

Halter 6ver gransvardet kan indikera 6kad risk fér vattenburen smitta pa grund av kontaminering av
avioppsvatten. | djurstudier har negativa effekter av bor pavisats pa utveckling och fortplantning, kunskap
om detta dven galler manniska saknas dock. Bor ar ett sparelement och har méjligen aven nyttoeffekter i
manniskan.

Bromat

Gransvarde

Utgaende dricksvatten: -

5(17)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/385/hur-ska-regelbundna-undersokningar-utforas-

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 10 pg/l

Forekomst och indikation

Bromat férekommer normalt inte i matbara halter i ravatten, men kan bildas vid desinfektion av vatten som
innehaller bromid. Risken for bromatbildning ar stérst nér ozon anvénds som desinfektionsmedel, men aven
desinfektion med klorféreningar kan medféra bromatbildning. Bromat kan ocksa tillféras dricksvattnet fran
natriumhypoklorit.

Desinfektionsbiprodukter

Halsoeffekter

Bromat klassas som mgjligt cancerframkallande.
Cyanid

Gréansvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 50 ug/I

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, soptippar eller liknande.

Halsoeffekter

Langvarigt intag vid halter Gver grénsvardet missténks bland annat ¢ka risken fér beteenderubbningar och
forandringar i blodets kemiska sammansattning. Det kan &aven leda till yrsel, svaghet och trétthet liksom
domningar och stickningar i armar och ben. Nar cyanid patraffas i vatten ar det vanligtvis i laga
koncentrationer.

1,2-dikloretan

Gransvarde
Utgdende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 3,0 ug/l

Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, bensinlackage eller liknande.

Halsoeffekter

1,2-dikloretan klassas som méjligt cancerframkallande.
Ytterligare information
1,2-dikloretan (C2H4Clp) synonym: etylendiklorid.

Epiklorhydrin

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,10 ug/|
Kommentar
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Gransvardet avser resthalten av monomeren i dricksvattnet beraknad enligt specifikationer om maximal
migration fran motsvarande polymer i kontakt med vattnet. Parametern behover endast berdknas om
dricksvattnet kommer i kontakt med motsvarande polymer.

Forekomst och indikation

Den huvudsakliga kallan till férekomst ar restmonomerer fran polymerer som anvands i fallnings- och

jonbyteskemikalier vid beredningen.

Halsoeffekter

Epiklorhydrin klassas som mdgjligt cancerframkallande.

Ytterligare information
Epiklorhydrin (C3HsCIO) synonymer: 1-klor-2,3-epoxipropan, 3-klor-1,2-epoxipropan, klormetyloxiran.

Fluorid

Grénsvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 1,5 mg/I

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan férekomma naturligt, framfor allt i grundvatten.

Halsoeffekter

Mattliga halter av fluorid under gransvéardet har normalt en positiv effekt pa tandstatusen. Skillnaden i halt
nar fluorid évergar fran att ha en positiv till att ha en negativ effekt ar liten. Konsumtion av dricksvatten med
fluoridhalt Gver gransvardet under tiden da ténderna anldggs hos barn innebar ¢kad risk for
tandemaljflackar (fluoros). Vid mycket héga halter 6kar aven risken for fluorinlagring i benvévnad
(osteofluoros), vilket pa lang sikt kan ha negativ paverkan pa benvavnadens hallfasthet.

Halogenerade éattiksyror (HAA)

Gransvarde
Utgéende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 60 g/l

Kommentar

Parametern behdver endast understkas nar desinfektionsmetoder som kan generera HAA anvands for
desinfektion av dricksvattnet. Gransvérdet avser summan av féliande fem representativa @amnen: monoklor-,
diklor- och triklorattiksyra samt mono- och dibroméattiksyra. Gransvardet ska tillampas fran och med den 1
januari 2026.

Foérekomst och indikation

HAA bildas vid desinfektion av dricksvatten, framst vid anvéndning av klor eller kloramin. Okad temperatur
och minskat pH-varde kan ocksa bidra till 6kade halter av HAA.

Halsoeffekter

Triklorattiksyra och diklorattiksyra kan orsaka cancer.

Indikativ dos

7(17)



Gransvarde
Utgdende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,10 mSv

Kommentar

Den indikativa dosen omfattar alla radioaktiva @mnen med naturligt och artificiellt ursprung, med undantag
for tritium, kalium-40, radon och kortlivade sénderfallsprodukter av radon. Parametern behéver endast
understkas under de férutsattningar som anges i bilaga 3, avsnitt D till LIVSFS 2022:12.

Férekomst och indikation

Ho6g indikativ dos kan bero pa naturligt férekommande radioaktivitet och/eller artificiella radionuklider.

Halsoeffekter

De halsomassiga effekterna avgors av den indikativa dosens storlek. Vid dverskridande av grénsvardet kan
Stralsakerhetsmyndigheten kontaktas for information om halsoméassiga effekter.

Ytterligare information

Undersdkning av radioaktiva &mnen

Indikatorparametrar - Total alfaaktivitet och total betaaktivitet
Kadmium

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,50 ug/!

Kommentar

Fére den 1 januari 2026 far gransvardet 5 g/l tilldmpas.

Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan forekomma naturligt i surt grundvatten, men kan aven indikera att ravattnet har
férorenats av industrier eller gddningsmedel. Kadmium kan férekomma som férorening i
beredningskemikalier. En annan kalla till férekomst i dricksvattnet ar korrosionsangrepp pa
fastighetsinstallationer.

Halsoeffekter

Langvarigt intag av férhojda halter kadmium okar risken fér skador pa njurarna och deras funktion. Nyare
studier tyder dven pa andra kansliga effekter som 6kad risk for kardiovaskular sjukdom, okad risk for
frakturer, cancer och eventuellt &ven en paverkan pa nervsystemet.

Klor, total

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: 0,40 mg/I

Dricksvatten hos anvéndaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: -

Kommentar

Parametern behdver endast undersdkas for dricksvatten som desinfekteras med klorféreningar.

Férekomst och indikation
8(17)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/794/undersokning-av-radioaktiva-amnen
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/792/indikatorparametrar#total-alfaaktivitet

Klor anvands som desinfektionsmedel i dricksvattenberedningen.

Halsoeffekter

Klor kan ge lukt och smak. Om vattnet innehaller organiskt material 6kar risken for bildning av klororganiska
féreningar, till exempel trinalometaner, THM.

Trihalometaner

Ytterligare information

Med totalt klor menas summan av fritt klor och bundet klor. Bundet klor bestar huvudsakligen av olika
kloraminer.

Vid férhojd risk for vattenburen smitta far villkoren for klordosering tillfalligt 6verskridas for att sékerstalla en
sa optimal desinfektion av dricksvattnet som méjligt.

Klorat

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,70 mg/!

Kommentar

Parametern behdver endast undersdkas nar en desinfektionsmetod som genererar klorat, sarskilt
klordioxid, anvands for desinfektion av dricksvattnet. Gransvardet ska tilldmpas fran och med den 1 januari
2026.

Forekomst och indikation

Klorat &r en desinfektionsbiprodukt som bildas nar klordioxid och hypoklorit anvands for desinfektion av
dricksvatten. Dricksvattenproducenter bér stréva efter sa laga kloratvarden som majligt utan att
desinfektionens effektivitet dventyras.

Klorit

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,70 mg/!

Kommentar

Parametern behdver endast undersdkas nar en desinfektionsmetod som genererar klorit, sérskilt klordioxid,
anvands for desinfektion av dricksvattnet. Gransvardet ska tillampas fran och med den 1 januari 2026.

Férekomst och indikation

Klorit &r en desinfektionsbiprodukt som bildas nar klordioxid och hypoklorit anvands for desinfektion av
dricksvatten. Dricksvattenproducenter bor stréva efter sa laga kloritvarden som majligt utan att
desinfektionens effektivitet &ventyras.

Koppar

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 2,0 mg/I
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Forekomst och indikation
Den huvudsakliga kallan till férekomst ar korrosionsangrepp pa kopparledningar, speciellt i nya
fastighetsinstallationer, alternativt om vattnet &r varmt eller stillastdende under en langre tid.

Halsoeffekter

Halter 6ver gransvardet misstanks 6ka risken foér diarréer, sarskilt hos spadbarn.

Aven laga halter koppar paskyndar korrosionsangrepp pa galvaniserade ledningar och kan grénfarga
sanitetsgods och har. Halter 6ver 1,0 mg/l kan paverka dricksvattnets smak.

Ytterligare information

Kopparhalterna kan normalt minskas betydligt om vattnet spolas nagon minut eller till jamn lag temperatur.

Provtagning av koppar ska ske vid kranar hos anvandaren utan féregaende spolning. Ett prov pa en liter
ska tas vid en slumpméassig tidpunkt under dagen. Gransvardet ska tillampas pa sadan undersdkning.

Hur ska regelbundna undersékningar utféras?
Krom

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 25 g/l

Kommentar

Fore den 1 januari 2026 far gransvardet 50 g/l tillampas.

Férekomst och indikation

Halter 6ver grénsvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, soptippar eller liknande. Krom
kan ocksa tillféras dricksvattnet fran beredningskemikalier och fran material i fastighetsinstallationer.

Halsoeffekter

Eventuella halsoeffekter vid langvarigt intag vid halter 6ver gransvardet ar bristfalligt understkta, men kan
inte uteslutas.

Kvicksilver

Gransvarde
Utgéende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 1,0 ug/l

Férekomst och indikation
Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har fororenats av industrier, deponier eller liknande.
Kvicksilver kan ocksa tilféras dricksvattnet fran féroreningar i beredningskemikalier.

Halsoeffekter

Langvarigt intag vid halter Gver grénsvardet 6kar risken for skador pa njurar (oorganiskt kvicksilver),
centrala nervsystemet och hjérnan (organiskt kvicksilver). Foster och sma barn ar mer kansliga fér dessa
effekter.

Mikrocystin-LR
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Gransvarde
Utgdende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 1,0 ug/I

Kommentar

Parametern behdver endast undersdkas i handelse av potentiella blomningar i vattentékten eller
beredningen (6kande cyanobakteriell celltéthet eller blomningspotential). Gransvardet ska tillampas fran
och med den 1 januari 2026.

Férekomst och indikation

Mikrocystiner kan bildas av flera olika arter av cyanobakterier och férekommer i sét-, brackt och marina
vatten. Toxinerna bildas och finns inuti cellen, men kan frisattas och I6sas ut i omgivande vatten.
Mikrocystin-LR har lange ansetts som den mest toxiska varianten av mikrocystiner, men det finns ocksa
forsdk som indikerar att andra varianter av mikrocystiner kan ha hégre toxicitet &n mikrocystin-LR.

Halsoeffekter

Mikrocystin-LR kan paverka och bryta ner leverceller, vilket ocksa kan ge en inre blédning i levern. Vid en
svar akut forgiftning av mikrocystin-LR kan det bli en sa stor inre blédning i levern att individen aviider av
cirkulationssvikt. En mindre allvarlig férgiftning kan ge mindre allvarliga skador pa leverceller.

Ytterligare information

Livsmedelsverket har rekommenderade atgardsgrénser for fler cyanotoxiner i dricksvatten.

Riktvarden och atgardsgranser for vissa amnen

Nickel

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 20 ug/I

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan férekomma naturligt i surt grundvatten, men kan aven indikera att ravattnet har
férorenats av industrier. Nickel kan ocksa tillféras dricksvattnet fran material i fastighetsinstallationer.

Halsoeffekter

Viss nickelallergi, till exempel handeksem, misstanks kunna forvarras vid intag av nickel i dryck som fortérs
pa fastande mage.

Ytterligare information

Provtagning av nickel ska ske vid kranar hos anvandaren utan féregaende spolning. Ett prov pa en liter ska
tas vid en slumpmassig tidpunkt under dagen. Gransvardet ska tillampas pa sadan undersékning.

Hur ska regelbundna undersékningar utféras?

Nitrat

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 50 mg/I
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Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av organiska eller oorganiska gédselmedel
eller av aviopp.

Halsoeffekter

Halter 6ver gransvardet kan innebéra 6kad risk for vattenburen smitta och kan indirekt medféra en
halsorisk eftersom nitrat kan omvandlas till nitrit i kroppen, se nitrit. Fér spadbarn som far all sin naring fran
modersmj6lksersattning bor inte dricksvatten med halter éver gransvardet anvandas.

Ytterligare information

Se aven ekvationsparametern under nitrit for ytterligare begréansningar i halten tillaten nitrat.
Nitrit

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: 0,10 mg/I

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,50 mg/I

Kommentar

Parametern maste endast inga i provgrupp A om kloramin anvands i beredningen. Parametern NO3/50 +
NO»/0,5, utgéende fran halterna NO3 och NO»> i mg/l, ska vara <1.

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan finnas naturligt i djupa brunnar vid syrebrist i vattnet, men kan ocksa indikera
att ravattnet har férorenats av organiska eller oorganiska gédselmedel eller av aviopp. Nitrit kan bildas
genom ammoniumoxidation i filter i dricksvattenberedning och ledningsnét. Vid desinfektion med kloramin
kan nitrit bildas som en desinfektionsbiprodukt.

Desinfektionsbiprodukter

Halsoeffekter

Halter 6ver gransvardet kan innebéra 6kad risk for vattenburen smitta och innebéar 6kad risk fér férsamrad
syreupptagning i blodet (methdmoglobinemi). Sma barn &r speciellt kdnsliga for denna effekt. For
spadbarn som far all sin ndring fran modersmijclksersattning bér inte dricksvatten med halter 6ver
gransvardet anvandas.

Ytterligare information

Ekvationsparametern i kommentaren innebar en begransning av halterna nitrat och nitrit som far
férekomma, dven under respektive grénsvarde. Desto hégre halt som férekommer av den ena
kvaveforeningen, desto lagre halt far forekomma av den andra. Som exempel far ett vatten som innehaller
0,25 mg/l NO> innehalla hogst 25 mg NOs3 och vice versa. Om endera halten ar hégre bedéms vattnet inte
uppfylla grénsvardena.

PFAS 4

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 4,0 ng/l

Kommentar
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Parametern ska undersokas om faroanalysen indikerar att det ar nédvandigt att géra detta. Gransvardet
ska tillampas fran och med den 1 januari 2026. Observera att grénsvardet galler vid provtagningspunkten
dricksvatten hos anvandare samt dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare.

Grénsvardet avser summan av féljande &mnen:

¢ Perfluoroktansulfonsyra (PFOS)
¢ Perfluoroktansyra (PFOA)

¢ Perfluornonansyra (PFNA)

¢ Perfluorhexansulfonsyra (PFHxS)

Férekomst och indikation

PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) ar ett samlingsnamn fér en stor grupp dmnen. De
férekommer inte naturligt, utan bérjade framstéllas i mitten av 1900-talet. Det finns véldigt manga olika
PFAS-amnen. Pa grund av att de flesta PFAS-amnen ar svara att bryta ner finns de 6verallt i miljon.

De allra flesta personer i Sverige far i sig mest PFAS fran maten och inomhusmiljon. Pa platser dar
dricksvattnet har férorenats av PFAS, till exempel fran brandévningsplatser, kan det svara for en storre del
av det man far i sig.

Halsoeffekter

De mangder av PFAS vi vanligtvis far i oss via mat och dricksvatten orsakar inte akuta halsoproblem, men
amnena lagras lange i kroppen. Om man far i sig PFAS under lang tid skulle det kunna paverka hélsan.
Darfor ar det viktigt att fa i sig sa lite som majligt av dessa @mnen, framférallt om man planerar att bli
gravid.

Foster, spadbarn och barn &r troligen extra kénsliga fér PFAS. Amnena férs dver till foster via moderkakan
och till ammade spadbarn via modersmijtlken. Studier har visat att PFAS-amnen kan paverka
immunfdrsvaret, fédelsevikten, kolesterolhalten i blodet och leverenzymer.

Ytterligare information

Pa Livsmedelsverkets webbplats finns mer information om PFAS.
PFAS - Poly- och perfluorerade alkylsubstanser

Riskhantering PFAS i dricksvatten och egenfangad fisk

PFAS 21

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 100 ng/I

Kommentar

Parametern ska undersokas om faroanalysen indikerar att det ar nodvandigt att géra detta. Gransvardet
ska tillampas fran och med den 1 januari 2026. Observera att grénsvardet galler vid provtagningspunkten
dricksvatten hos anvandare samt dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare.

Gransvardet avser summan av féljiande &mnen:

o Perfluorbutansyra (PFBA)

¢ Perfluorpentansyra (PFPA)

¢ Perfluorhexansyra (PFHxA)

¢ Perfluorheptansyra (PFHpA)

¢ Perfluoroktansyra (PFOA)

¢ Perfluornonansyra (PFNA)

o Perfluordekansyra (PFDA)

¢ Perfluorundekansyra (PFUnDA)
¢ Perfluordodekansyra (PFDoDA)
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¢ Perfluortridekansyra (PFTrDA)

¢ Perfluorbutansulfonsyra (PFBS)

¢ Perfluorpentansulfonsyra (PFPS)

¢ Perfluorhexansulfonsyra (PFHxS)

¢ Perfluorheptansulfonsyra (PFHpS)

¢ Perfluoroktansulfonsyra (PFOS)

¢ Perfluornonansulfonsyra (PFNS)

¢ Perfluordekansulfonsyra (PFDS)

¢ Perfluorundekansulfonsyra (PFUnDS)
¢ Perfluordodekansulfonsyra (PFDoDS)
¢ Perfluortridekansulfonsyra (PFTrDS)
¢ Fluortelomersulfonsyra (6:2 FTS)

Forekomst och indikation
Se PFAS 4.

Halsoeffekter
Se PFAS 4.

Ytterligare information
Se PFAS 4.

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,10 ug/!

Kommentar

Gransvardet ska tillampas pa summan av halterna av féljande foéreningar: benso(b)fluoranten,
benso(k)fluoranten, benso(ghi)perylen och indeno(1,2,3-cd)pyren. Se dven parametern bens(a)pyren.

Bens(a)pyren

Forekomst och indikation
Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av punktutslapp fran industrier, till exempel
anlaggningar for tréimpregnering, eller genom mer diffus paverkan frdn manga olika antropogena kallor.

Halsoeffekter

Flera av de &mnen som ingar i PAH klassificeras som cancerframkallande.

Ytterligare information

Polycykliska aromatiska (polyaromatiska) kolvaten (PAH) ar en komplex blandning av @mnen dar bland
annat bens(a)pyren ingar.

Radon

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 100 Bq/l

Kommentar
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Parametern behdver endast undersékas om dricksvattnet kommer fran grundvatten eller fran
ytvattenpaverkat grundvatten.

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet kan férekomma naturligt i grundvatten. Ytvatten innehaller endast laga halter av
radon.

Halsoeffekter

Radon 6kar risken fér lungcancer vid inandning, exempelvis vid duschning i radonhaltigt vatten. Riskerna
att dricka radonhaltigt vatten ar daremot sma.

Selen

Gransvarde
Utgéende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 20 g/l

Kommentar

Gransvardet 30 g/l ska tillampas i regioner dar de geologiska forhallandena kan leda till héga nivaer av
selen i grundvattnet.

Forekomst och indikation

Halter 6ver gransvérdet kan finnas naturligt i ravatten. Sverige har vid internationell jamférelse mycket laga
selenhalter i akerjorden, selenbrist ar ddrmed vanligare an motsatsen.

Halsoeffekter

Selen &r ett for kroppen nédvandigt sparamne. Bidraget fran dricksvatten ar i regel litet jamfort med det vi
far via fédan. Forhojda intag av selen kan paverka mag- och tarmkanalen samt férsamra tillvaxt av har och
naglar.

Tetrakloreten och trikloreten

Gransvarde
Utgéende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 10 ug/I

Kommentar

Gransvardet ska tilldmpas pa summan av halterna av tetrakloreten och trikloreten.

Férekomst och indikation

Halter 6ver gransvardet indikerar att ravattnet har férorenats av industrier, till exempel med Iésnings- och
avfettningsmedel fran tvatt-, textil- eller metallindustri.

Halsoeffekter

Amnena ar klassade som méjligt cancerframkallande.

Ytterligare information

Tetrakloreten (C2Clyg) synonym: tetrakloretylen, perkloreten, perkloretylen. Trikloreten (CoHCl3) synonym:
trikloretylen.
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Trihalometaner (THM) — totalt

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 100 ug/I

Kommentar

Gransvardet ska tilldmpas pa summan av halterna av kloroform, bromoform, dibromklormetan och
bromdiklormetan, som ar de fyra vanligast forekommande trihalomentanerna.

Férekomst och indikation

Trihalometaner kan bildas i vattenverket och i distributionsanldggningar nér klorféreningar reagerar med
organiskt material och andra &mnen i vattnet, till exempel brom.

Desinfektionsbiprodukter

Halsoeffekter

Trihalometaner ar samlingsnamn fér en blandning av bromerade och klorerade organiska féreningar. Det
finns indikationer pa att trihalometaner kan ha flera negativa héalsoeffekter. Kloroform klassas &ven som
mojligt cancerframkallande. Med anledning av detta bér halten trihalometaner i dricksvattnet hallas pa en
sa lag niva som majligt.

Uran

Gransvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 30 g/l

Kommentar

Parametern behdver endast understkas om dricksvattnet kommer fran grundvatten eller fran
ytvattenpaverkat grundvatten. Gransvardet ska tilldmpas fran och med den 1 januari 2026.

Forekomst och indikation

Uran finns naturligt i Sveriges berggrund, sarskilt i vissa graniter och pegmatiter. Bergborrade brunnar kan
darfér ha hdga uranhalter.

Halsoeffekter

Uran i dricksvatten kan paverka njurarnas funktion. Det visar bade studier pa méanniskor och djurférsok.
Njurarna paverkas av uranets kemiska egenskaper, inte av dess stralning.

Vinylklorid

Grénsvarde
Utgaende dricksvatten: -

Dricksvatten hos anvandaren och dricksvatten som tappas i flaskor eller behallare: 0,50 ug/!

Kommentar

Gransvardet avser resthalten av monomeren i dricksvattnet beraknad enligt specifikationer om maximal
migration fran motsvarande polymer i kontakt med vattnet. Parametern behéver endast berdknas om
dricksvattnet kommer i kontakt med motsvarande polymer.
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Foérekomst och indikation

Den huvudsakliga kallan till férekomst av vinylklorid &r via lackage (migration) frdn material av
polyvinylklorid (PVC) i kontakt med dricksvatten.

Halsoeffekter

Vinylklorid 6kar risken fér cancer.

Senast uppdaterad 2 maj 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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