Allergeninformation

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Det &r extra viktigt att information om allergener &r tydlig. Inom EU har vi kommit
fram till ett antal &mnen eller produkter som alltid maste anges i
ingrediensférteckningen. Det beror pa att de flesta manniskor som ar allergiska
reagerar mot nagot eller nagra av dessa amnen.

Amnen som alltid ska anges i ingrediensférteckningen

Den lista som i vardagligt tal kallas EU:s allergenlista innehaller de amnen eller produkter som alltid ska
anges i ingrediensforteckningen pa livsmedel. Dessa &mnen ar uppréaknade i bilaga I till férordning (EU)
nr 1169/2011. Det handlar om &mnen som ofta orsakar allergi eller intolerans hos den som &r allergisk eller
Overkanslig. Se artikel 21.1 a i samma férordning.

Allergenmérkningen géller fér ingredienser och processhjalpmedel.

Det &r obligatoriskt att ange ingredienser eller processhjalpmedel som ar fértecknade i bilaga 1l i férordning
(EU) nr 1169/2011 och som anvénds vid tillverkningen eller beredningen av ett livsmedel och som finns
kvar i den fardiga varan, aven om det ar i annan form. Se artikel 9.1 ¢ i samma f6érordning.

Amnen som finns i ett livsmedel genom oavsiktlig kontamination/férorening réknas inte som ingredienser i
livsmedlet. Se artikel 2.2 f i samma férordning.

Markningen omfattar alla ingredienser som anvénts vid produktionen av ett livsmedel. Det géller oavsett om
dessa ingredienser &r undantagna fran kraven i artiklarna 19 och 20 samt i del B i bilaga VII i férordning
(EU) nr 1169/2011, for kategoribeteckningar.

Reglerna géller alla ingdende ingredienser och processhjéalpmedel som innehaller eller har framstalits fran
nagot av de amnen eller produkter som finns med i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011, och under
de forutsattningar som framgar av bilagan.

Aven produkter som &r utvunna ur sddana ingredienser, ofta uttryckt som "produkter ddrav’, ska anges.
Produkten kan ha utvunnits i ett eller flera processteg. Det betyder att det ska framga om en ingrediens, il
exempel en livsmedelstillsats, har framstéllts fran eller ur nagot av de &mnen eller produkter som anges i
bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011.
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Exempel pa produkter dirav

Jordnétsolja och sojalecitin

Amnen som ska framhé&vas i markningen

Beteckningen for de amnen eller produkter som finns i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011 ska tydligt
framhavas i ingrediensférteckningen. Det innebar att inga andra amnen far framhavas i
ingrediensforteckningen. Framhavningen ska ha en teckenuppsattning som val synligt skilier beteckningen
fran resten av ingrediensférteckningen, till exempel genom typsnitt, stil eller bakgrundsfarg. Se artikel 21.1
b i samma férordning.

Exempel pa hur produkter kan framhévas i ingrediensforteckningen:

¢ Ingredienser: Vetemjol, fullkorn av havre, vetekili, ...
¢ Ingredienser: VETEmjéI, fullkorn av HAVRE, VETEKIi, ...

Att framhéava allergener enbart pa annat vis an genom teckenuppsattningen, till exempel med en asterisk,
strider mot bestdmmelsen.

Exempel pa felaktigt sétt att framhava allergen

Ingredienser: vetemjol*, vatten, salt, ...

* Allergen

Om det inte finns nagon ingrediensforteckning ska det istallet sta “innehaller” folit av beteckningen pa det
amne eller den produkt som fértecknas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011.

De flesta drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent alkohol &r undantagna fran kravet pa
ingrediensforteckning. Men om sadana drycker innehaller ingredienser som fortecknas i bilaga Il ska de
ingredienserna alltid framga av markningen.

Nar det inte behdvs en ingrediensférteckning

Allergenmérkning pa vin

Exempel pa mérkning av cider utan ingrediensférteckning

Innehaller svaveldioxid

Det finns inte nagot krav pa att allergener ska framhévas i markningen av livsmedel som saknar
ingrediensférteckning.

Om flera ingredienser eller processhjalpmedel i ett livsmedel kommer fran ett enda d&mne eller en enda
produkt som finns uppraknad i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011, ska det i markningen klart framga
foér varje relevant ingrediens eller processhjalpmedel. Det innebar dock inte att en referens till en ingrediens
behdver goras lika manga ganger som den finns uppréknad i ingrediensforteckningen. Istéllet kan en
presentation anvandas som tydligt visar att olika ingredienser har sitt ursprung i ett enda @mne eller en
enda produkt som finns i bilaga II.

Exempel pa ingredienser som genom asterisk visar att de har ursprung fran samma allergena
amne eller produkt

2 (8)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#n-auml-r-det-inte-beh-ouml-vs-en-ingrediensf-ouml-rteckning
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/information-markning-och-pastaenden/allergeninformation/allergenmarkning-pa-vin

Ett livsmedel innehaller bl.a. livsmedelstillsatser, barare och processhjalpmedel utvunna fran vete

Ingrediensforteckning: ..., tillsats (*), barare (*), processhjalpmedel (*), ... (*)fran vete

Ska allergener framhavas i "kan innehalla spar av'-mérkningen?

Kravet om att allergener ska framhévas galler den obligatoriska ingrediensférteckningen, inte for friviliga
uppgifter. Den som méarker en produkt med till exempel "kan innehalla spar av hasselnétter” maste alltsa
inte framhéva ordet "hasselnétter” pa det satt som kravs da hasselnétter och produkter som harrér fran
hasselnétter anges i en ingrediensférteckning.

Enligt artikel 36.2 i forordning (EU) nr 1169/2011 far friviliga markningsuppgifter inte vara vilseledande
enligt vad som anges i artikel 7 i samma férordning och inte heller vara tvetydig eller forvillande for
konsumenten. Dessutom maste informationen, nar det ar relevant, ofta uttryckt ”i forekommande fall’, vara
grundad pa relevanta vetenskapliga uppgifter.

Bedémningen av om "kan innehalla spar av'-markning och annan frivillig markning uppfyller lagstiftningens
krav, maste goras fran fall till fall. Ett framh&vande av allergener i "kan innehalla spar av'-markning borde
ytterst séllan strida mot de krav som géller frivillig markning. Det innebéar att det i de allra flesta fall gar bra
att framh&va allergener, utan att det blir otydligt fér konsumenterna.

Kan innehalla spar av

Far allergena ingredienser upprepas pa annan plats an i
ingrediensférteckningen?

Att upprepa information om allergena ingredienser pa annat stélle &n i ingrediensférteckningen ar inte
mojligt. Se EU-kommissionens tillk&dnnagivande om allergeninformation, punkt 3.5.

Det beror bland annat pa att konsumenten kan fa den felaktiga uppfattningen att allergena

ingredienser alltid presenteras exempelvis i en tabell vid sidan av. Risken finns att om konsumenten inte
hittar en sadan tabell pa en livsmedelsférpackning da tror att livsmedlet &r fritt fran allergener, trots att de
allergena @mnena finns angivna i ingrediensférteckningen.

Exempel pa felaktiga sétt att upprepa information om allergena ingredienser:
Ingredienser: vetemjél, vatten, sal, ...

Allergener: Se ingredienser i fet stil

Ingredienser: vetemjél, mjolk, salt, ...

Allergener: vetemjol och mjélk

EU-kommissionens tillké&nnagivande om allergeninformation

Ska "vete" framhavas om livsmedlet innehaller vetestarkelse och markts
som "glutenfri"?

Ja, vete ska framh&vas, exempelvis som "vetestarkelse" dven om produkten mérks som "glutenfri”. Samma
sak galler for en produkt som innehaller renframstalld havre, med en glutenhalt under 20 ppm. Aven i detta
fall ska havre framhévas i ingrediensférteckningen. Det ar endast undantagen i bilaga Il i férordning (EU)
nr 1169/2011 som inte behéver framhavas, exempelvis vetebaserad glukossirap.

Nar det finns en tydlig hanvisning till en allergen ingrediens i
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beteckningen

Nar det framgar av livsmedlets beteckning att en allergen ingrediens ingar i livsmedlet behdver inte det
allergena ursprunget anges i ingrediensférteckningen. Se artikel 21.1 b i férordning (EU) nr 1169/2011
(sista stycket).

Om konsumenten redan genom beteckningen fatt upplysning om att en allergen ingrediens ingar, behéver
det inte upprepas att exempelvis en tillsats kommer fran samma ingrediens.

Exempel pa nar det framgar av beteckningen att allergenen ingar i livesmedilet
Beteckning: Sojabbnsgryta
Ingredienser: Sojabénor,..., emulgeringsmedel lecitin.

| det fall beteckningen tydligt anger att sojabonor ingar i produkten, behéver det inte specificeras att
aven lecitin har sitt ursprung i soja.

Mijélkprodukter som ost, smdr, fermenterad mjélk, gradde och créme fraiche &r under vissa forutséttningar
undantagna fran kravet pa ingrediensférteckning, se artikel 19 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Vi forutsétter att de flesta konsumenter kanner till att bland annat ost, smér, gréddde, yoghurt och créme
fraiche framstalls fran mjélk. Det ar daremot inte sjélvklart att konsumenter k&nner till att exempelvis vassle
och laktos kommer fran mjélk.

Exempel pa hur vassle och laktos bor anges:

¢ Laktos (mjolk)
e Vassle (mjolk)

Nar ostar séljs under skyddade beteckningar kan det vara otydligt att det rér sig om produkter tillverkade av
mjolk.

Exempel pa skyddade beteckningar:

e Parmesan
e Svecia

Det ar viktigt att det framgar av markningen och presentationen i stort att det handlar om en mjélkprodukt.

Exempel pa hur det kan goras tydligt for konsumenten att det rér sig om en mjélkprodukt for
vilken ingen ingrediensférteckning kravs:

¢ Genomskinlig férpackning
o Skyltar som visar att ostarna ligger pa en hylla fér mjélkprodukter
o Tilldgg av ordet ost i mérkningen

Om ostens beteckning &r mindre kénd och osten ingar i en annan sammansatt produkt kan tillagget “ost”
vara lampligt att ange i ingrediensférteckningen fér den sammansatta produkten.

Exempel pa hur beteckning for en ingrediens kan fértydligas

Parmesan ingar som ingrediens i en korv. | korvens ingrediensforteckning ar det lampligt att skriva
exempelvis parmesanost eller parmesanost.
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Kommentarer till EU:s allergenlista

| EU:s allergenlista finns 14 olika grupper av allergener uppraknade. Vissa amnen ar undantagna kravet pa
allergenmarkning, trots att de star med pa EU:s allergenlista, det vill sdga bilaga Il till férordning (EU) nr
1169/2011. Normalt ska dessa @mnen alltid anges och framhavas i markningen.

Anledningen till att vissa amnen ar undantagna kravet pa allergenmarkning utifran bilaga I, ar att féretag
ansokte om undantag nar listan togs fram och Efsa, den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet,
beddémde att dessa amnen inte anses utgéra nagon risk fér den som ar allergisk mot det aktuella allergenet.

Undantaget innebar att ursprunget till @mnet inte behdver anges i ingrediensférteckningen.

Nedan kommenteras varje amne/produkt bland annat nar det géller undantag och exempel pa tolkningar foér
de olika grupperna.

Punkt 1. Spannmal som innehaller gluten som vete, rag, korn, havre samt produkter
darav

Spannmal som innehaller gluten ar vete (till exempel spelt och khorasanvete), rag, korn och hawre. |
gruppen ingar aven hybridiserade sorter av dessa spannmal. Alla delar av vaxten omfattas, exempelvis alla
delar av sddeskornet och straet.

Exempel pa hybridiserat spannmal som ska anges

Réagvete

Markningskravet galler dven produkter som harror fran spannmal som innehaller gluten.

Exempel pa produkter som hérrér fran spannmal och innehaller gluten

Vetegroddolja, malt av korn, mannagryn (av vete), bulgur (av vete)

Daremot omfattas inte spannmal som inte innehaller gluten (till exempel hirs, ris och majs) av krav pa
allergiméarkning.

Nar det galler produkter av spannmal som innehaller gluten som ar undantagna fran markningskraven, se
bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011. Exempelvis &r vetebaserad glukossirap ett av undantagen i
bilaga Il. Forutsattningen for undantaget &r att den vetebaserade glukossirapen innehaller hdgst 20 mg
gluten/kg. | det fallet racker det att ange "glukossirap” i ingrediensforteckningen.

Punkt 2. Kraftdjur och produkter dérav

| denna punkt anges inte vilka arter eller grupper av kraftdjur som omfattas. Darf6ér galler den for alla
grupper av kraftdjur och produkter av kraftdjur. Vid markning av livsmedel som innehaller kraftdjur eller
produkter darav, med fér svenska konsumenter mindre kdnda beteckningar pa ingrediensen, kan
ingrediensens beteckning behdva kompletteras med ordet "kraftdjur”.

Exempel pa kraftdjur

Hummer, krifta, krabba, raka

Punkt 3. Agg och produkter dérav

Med &gg menas inte bara honsagg, utan &gg fran alla hagnade faglar, till exempel agg fran struts, anka,
gas, kalkon och vaktel.
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Exempel pa produkt av égg
AGGlysozym

Punkt 4. Fisk och produkter darav

| punkten anges inte vilka fiskarter som omfattas. Darfér galler den for fisk av alla arter och alla produkter
av fisk. Vid markning av livsmedel som innehaller fisk eller produkter darav, med for svenska konsumenter
mindre ka&nda fiskbeteckningar, kan ingrediensens beteckning kompletteras med ordet "fisk”.

Produkter av fisk som ar undantagna fran markningskrav, se bilaga Il i férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa produkter framstillda av fisk

Fiskolja, fiskarom, animalisk olja fran fisk, fiskrom

Punkt 5. Jordnétter och produkter darav

Exempel pa produkt framstélld av jordnét

Jordnétsolja, sataysas (..., jordnét, ...)

Punkt 6. Sojabénor och produkter darav

Exempel pa produkter framstéllda av soja

Sojalecitin, hydrolyserat vegetabiliskt protein fran SOJA

Det finns nagra undantag fran markningskrav fér vissa produkter av sojabonor. Se bilaga Il till férordning
(EU) nr 1169/2011.

Punkt 7. Mj6lk och produkter darav, inklusive laktos

Reglerna galler inte enbart komjolk, utan aven mjélk fran till exempel get, far och buffel. Det &r inte
tillirackligt klargérande att enbart ange vassle eller laktos utan foretaget maste ocksa ange att de livsmedien
kommer fran mjolk.

Mjolkfett far inga i margarin med upp till 3 % enligt reglerna om bredbara fetter, se férordning (EG) nr
1308/2013. | margarin som erbjuds till férséljning som vegetabiliskt far hdgst 2 % av fettinnehallet besta av
animaliska fetter vilka kan ha sitt ursprung i mjolk. Se samma férordning.

| de fall till exempel mjolkfett ingar som ingrediens i vegetabiliskt margarin behéver allergenet mjolk framga
pa samma satt som fér andra livsmedel som innehaller mjélk.

Exempel pa produkter dirav

Mjélkprotein, vassle (mjélk), laktos (MJOLK)

Det finns nagra undantag fran markningskrav for vissa produkter av mjélk. Se bilaga Il till férordning (EU)
nr 1169/2011.

Punkt 8. Notter samt produkter darav

6 (8)



Med nétter menas har mandel, hasselnét, vainét, cashewnét, pekannét, paranét, pistaschmandel,
makadamiandt, Queenslandnét samt produkter darav. (Latinska namn: Amygdalus communis L., Corylus
avellana, Juglans regia, Anacardium occidentale, Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch, Bertholletia
excelsa, Pistacia vera och Macadamia ternifolia)

De latinska namnen &r med for att sékerstélla en enhetlig tolkning och tilldmpning av reglerna. Nétternas
beteckning ska i markningen anges pa svenska.

Listan med nétter ar uttbmmande vilket innebér att endast de noétter omfattas som anges under punkt 8 i
bilaga Il till forordning (EU) nr 1169/2011. Det innebar att exempelvis pinjenét, muskotnét och kokosnét inte
omfattas av krav pa allergenméarkning. Jordnét ingar inte i gruppen nétter utan ar en baljvaxt och ar en
egen allergengrupp, se punkt 5 ovan.

Exempel pa produkter framstéllda av notter

Mandelolja, valnétsarom

Punkt 9. Selleri och produkter darav

Alla delar av rotselleri och stjélkselleri avses.

Punkt 10. Senap och produkter darav

Alla delar av plantan avses, exempelvis blad och frén.

Exempel pa produkt framstélld av senap

SENAPspulver

Punkt 11. Sesamfrén och produkter darav

Exempel pa produkter framstillda av sesamfrén

Sesamfroéolja, hummus (..., malda sesamfrén, ...)

Punkt 12. Svaveldioxid och sulfit

Allergenmarkningen géller svaveldioxid och sulfit nar dessa ar tillsatta i livsmedel och den totala
koncentrationen, inklusive den mangd som eventuellt ingar naturligt, &r hdgre an 10 mg/kg eller 10 mg/liter,
uttryckt som SOo.

Detta géller fér den konsumtionsfardiga produkten eller fér produkten rekonstituerad enligt tillverkarens
anvisningar.

Exempel pa produkter som kan innehalla tillsatt svaveldioxid och sulfit

Vin, torkad frukt

Punkt 13. Lupin och produkter darav

Alla delar av plantan omfattas.

Punkt 14. Bl6étdjur och produkter darav

Inga speciella arter av blétdjur ndmns, utan reglerna géller fér alla grupper av blétdjur och produkter av
blétdjur. Vid markning av livsmedel som innehaller blotdjur eller produkter darav, med for svenska
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konsumenter mindre kénda beteckningar pa blétdjur, kan ingrediensens beteckning kompletteras med
ordet " blétdjur”.

Exempel pa bl6tdjur

Ostron, musslor, snickor, sniglar, blackfisk

Senast uppdaterad 30 augusti 2024 Ansvarig grupp ROR_MEX
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