Tolkningar av paragrafer samt
livsmedelsgrupper

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa denna sida finner du tolkningar av reglerna i LIVSFS 2005:9. Texten foljer
rubriker, paragrafer och bilagor med livsmedelsgrupperna i féreskrifterna. Las alltid
tolkningarna och foreskrifterna tillsammans sa att du inte tappar information som
behdvs for att tillampa lagstiftningen korrekt.

1 § och 1a § - Nyckelhalets tilldmpningsomrade och symbol

Nyckelhalet &r en symbol som endast kan anvandas pa livsmedel som uppfyller villkoren i bilaga 2 i LIVSFS
2005:9 nér det géller naringsamnena fett, sockerarter, salt och fiber i livsmedel.

Anvandningen av symbolen &r frivillig och kraver inget tillstdnd/godkannande eller avgift.
Livsmedelsforetagaren &r dock ansvarig for ratt anvandning av Nyckelhalet, precis som for éwrig
livsmedelsinformation.

Symbolen Nyckelhalet ar ett registrerat varumarke. Att anvanda den felaktigt kan innebéra brott mot
varumarkeslagen.

Markningen ska ske i enlighet med exemplet nedan. Nyckelhalet ska vara vitt pa gron eller svart rund
bakgrund. Grén eller svart Nyckelhdlsbakgrund har samma betydelse.
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For att symbolen ska fa ratt utformning och farg kan den laddas ner hér.
Nyckelhalet - ladda ner logotypen

Las ocksa mer om bland annat frizon och Nyckelhdlssymbolen i designmanualen fér korrekt anvandning av
symbolen Nyckelhalet.

Designmanual fér Nyckelhalet - svenska

2-4 § § - Villkor for Nyckelhalet

Market far bara anvandas pa livsmedel som uppfyller saval de allmanna kraven i féreskrifterna som de
sarskilda villkoren for varje livsmedelsgrupp som framgar av bilaga 2 till LIVSFS 2005:9.

For varje livsmedelsgrupp i bilaga 2 finns det villkor for innehall av fett, mattat fett, sockerarter, fiber
och/eller salt enligt féljande:

¢ Fett - maxhalt

Typ av fett - maxhalt mattat fett

Sockerarter - maxhalt sockerarter (sockerarter totalt och tillsatta sockerarter)
Salt - maxhalt

Fiber - l&gsta halt

Dessutom finns krav pa andel fullkorn och andel grénsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnétter),
rotfrukter eller frukt och bér i ett antal livsmedelsgrupper.

Se aven definitionen av "smaksatt" i bilaga 1 till LIVSFS 2005:9 och bestammelserna om innehall av
transfetter i 4 § andra stycket. | 4 § tredje stycket finns en bestdmmelse som begransar tillsattningen av
fett, sockerarter och salt i livsmedelsgrupper dar det inte finns sérskilda villkor for innehall av dessa
naringsamnen i bilaga 2.

Vissa livsmedel far inte Nyckelhalsméarkas och vissa ingredienser far inte inga i livsmedel som méarks eller
presenteras med Nyckelhalet. Bestdmmelser kring detta finns 3-4 § § och inkluderar:

1(3)


https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/information-markning-och-pastaenden/nyckelhalet---foretagsinformation/nedladdning-av-nyckelhalet
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/livsmedelsinformation-markning-halsopastaenden/nyckelhalet/designmanual-nyckelhalet_20210301.pdf

Livsmedel avsedda for barn under 36 manader.

¢ Soétningsmedel (livsmedelstillsatser).

Godkanda nya livsmedel med sétande egenskaper eller nya livsmedelsingredienser med sétande
egenskaper.

Véaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och véxtstanolestrar

Nyckelhalet kan ocksa anvandas pa vissa livsmedel som inte &r fardigférpackade (2 §). Detta galler for
livsmedel som ingar i foljande livsmedelsgrupper:

¢ Obearbetade grénsaker m.m. - livsmedelsgrupp 1.
e Frukt och bar - livsmedelsgrupp 2.

¢ Brdd - livsmedelsgrupp 8a) och 8b).

¢ Knéackebréd - livsmedelsgrupp 9.

¢ QOst, annat an farskost - livsmedelsgrupp 16.

¢ Vegetabiliska alternativ till ost - livsmedelsgrupp 17.
¢ Fisk - livsmedelsgrupp 21.

o Kott - livsmedelsgrupp 23.

Endast obearbetade grénsaker kan markas med Nyckelhalet, om de inte ar fardigférpackade.
Bestdmmelsen omfattar alltsa inte hela livsmedelsgrupp 1. Om grénsakerna till exempel ar
varmebehandlade kan de endast markas med Nyckelhalet om de &r fardigférpackade.

Marknadsféring med Nyckelhalet av livsmedel som inte &r fardigférpackade kan géras med méarket pa
skyltar, affischer, hyllkanter (pa samma hyllkantslister som innehaller produktnamn, pris och sa vidare),
reklam pa TV och liknande. Det finns inget krav pa att etiketten ska fastas pa dessa livsmedel eller
livsmedelsférpackningar.

Markning och presentation - Nyckelhalet

Det &r ett allmént krav for alla Nyckelhdlsmarkta produkter att det vid tillverkningen av produkterna inte ska
anvandas olja eller annat fett som innehaller industriellt framstallda transfetter i en hdgre halt &n 2 g per 100
g.

For livsmedelsgrupperna i bilaga 2 faststélls i férekommande fall kriterier for fett, sockerarter, salt och
fiber. Om det inte finns nagot kriterium for till exempel sockerarter i en livsmedelsgrupp kan det bero pa att
det ar oftast inte krévs socker i den typen av produkt, varfor det inte har varit nédvandigt att reglera
sockerhalten dar.

Darfor far fett, sockerarter och salt endast tillsattas i de livsmedelsgrupper som har villkor fér det i bilaga 2.
| undantagsfall kan dock fett, sockerarter och salt fa tillsattas till produkter inom andra livsmedelsgrupper.
Det kan exempelvis vara frdgan om att sockerarter tillsatts i mindre mangder for att uppna en teknisk effekt
eller att det inte ar mdjligt att framstalla produkten utan att tillsatta en liten méngd socker. Ett annat exempel
ar att tillséttning av sockerarter i mindre mangder nér sockret fungerar som béarare av kryddor.

Begrepp

De begrepp som anvands i LIVSFS 2005:9 finns i bilaga 1. Vissa begrepp &r definierade i LIVSFS 2005:9
medan andra ar definierade i annan lagstiftning. | Idnken finner du férklaringar till de olika begreppen.

Nyckelhalet - ord och definitioner

Livsmedelsgrupperna

De livsmedelsgrupper som far Nyckelhalsmarkas finns i bilaga 2 till LIVSFS 2005:9. Har finner du lankar till
forklaringar av de olika grupperna med exempel. Villkoren maste alltid vara uppfyllda i livsmedelsgrupperna.
Langst ner finns aven lank till produkter som inte far Nyckelhalsmérkas.

Livsmedelsgrupp 1: Potatis, rotfrukter, baljvéxter och andra grénsaker
Livsmedelsgrupp 2: Frukt och bar
Livsmedelsgrupp 3: Nétter och jordnétter

Livsmedelsgrupp 4: Mjol, flingor, gryn och kross av spannmal
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/396/markning-och-presentation
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/398/nyckelhalet-ord-och-definitioner
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/399/grupp-1-3-gronsaker-frukt-bar-och-notter-med-mera#livsmedelsgrupp-1-potatis-rotfrukter-baljv-auml-xter-och-andra-gr-ouml-nsaker-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/399/grupp-1-3-gronsaker-frukt-bar-och-notter-med-mera#livsmedelsgrupp-2-frukt-och-b-auml-r-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/399/grupp-1-3-gronsaker-frukt-bar-och-notter-med-mera#livsmedelsgrupp-3-n-ouml-tter-och-jordn-ouml-tter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/400/grupp-4-6-mjol-gryn-och-ris-med-mera#livsmedelsgrupp-4-mj-ouml-l-flingor-gryn-och-kross-av-spannm-aring-l-nbsp-

Livsmedelsgrupp 5: Ris

Livsmedelsgrupp 6: Frukostflingor och msli

Livsmedelsgrupp 7: Grét och grétpulver

Livsmedelsgrupp 8 a: Mjukt bréd samt brédmixer

Livsmedelsgrupp 8 b: Ragbrdd, brédmixer baserade pa rag

Livsmedelsgrupp 9: Hart brod och skorpor

Livsmedelsgrupp 10: Pasta

Livsmedelsgrupp 11 a: Mjélk och motsvarande fermenterade mjélkprodukter
Livsmedelsgrupp 11 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 11 a
Livsmedelsgrupp 12 a: Fermenterade mjélkprodukter

Livsmedelsgrupp 12 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 12 a
Livsmedelsgrupp 13 a: Smaksatta fermenterade mjélkprodukter

Livsmedelsgrupp 13 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 13 a
Livsmedelsgrupp 14 a: Produkter av mjélk och gradde och motsvarande fermenterade produkter
Livsmedelsgrupp 14 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 14 a
Livsmedelsgrupp 15 a: Smaksatta produkter av mjélk och gradde och motsvarande fermenterade produkter
Livsmedelsgrupp 15 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 15 a
Livsmedelsgrupp 16: Ost

Livsmedelsgrupp 17: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 16
Livsmedelsgrupp 18: Féarskost

Livsmedelsgrupp 19: Matfett

Livsmedelsgrupp 20: Matoljor och flytande matfett

Livsmedelsgrupp 21: Fiskeriprodukter och musslor

Livsmedelsgrupp 22 a-d: Produkter av bearbetade fiskeriprodukter
Livsmedelsgrupp 23: Obearbetat kétt

Livsmedelsgrupp 24 a-c: Kétt och produkter som innehaller kétt

Livsmedelsgrupp 25 a-b: Helt eller delvis vegetabiliska produkter

Livsmedelsgrupp 26: Fardigratter med grénsaker, en proteindel och en kolhydratdel
Livsmedelsgrupp 27: Fardigratter med grénsaker och eventuellt en proteindel eller en kolhydratdel
Livsmedelsgrupp 28: Piroger, pizzor, varrullar och pajer med mera
Livsmedelsgrupp 29: Smérgasar, baguetter, wraps med mera

Livsmedelsgrupp 30: Soppor

Livsmedelsgrupp 31: Dressing av olja och vindger

Livsmedelsgrupp 32: Saser

Exempel pa produkter som inte far Nyckelhalsmérkas

Senast uppdaterad 4 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/400/grupp-4-6-mjol-gryn-och-ris-med-mera#livsmedelsgrupp-5-ris-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/400/grupp-4-6-mjol-gryn-och-ris-med-mera#livsmedelsgrupp-6-frukostflingor-och-m-uuml-sli-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/401/grupp-7-10-grot-brod-och-pasta-med-mera#livsmedelsgrupp-7-gr-ouml-t-och-gr-ouml-tpulver-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/401/grupp-7-10-grot-brod-och-pasta-med-mera#livsmedelsgrupp-8-a-mjukt-br-ouml-d-samt-br-ouml-dmixer-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/401/grupp-7-10-grot-brod-och-pasta-med-mera#livsmedelsgrupp-8-b-r-aring-gbr-ouml-d-br-ouml-dmixer-baserade-p-aring-r-aring-g
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/401/grupp-7-10-grot-brod-och-pasta-med-mera#livsmedelsgrupp-9-h-aring-rt-br-ouml-d-och-skorpor-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/401/grupp-7-10-grot-brod-och-pasta-med-mera#livsmedelsgrupp-10-pasta
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-11-a-mj-ouml-lk-och-motsvarande-fermenterade-mj-ouml-lkprodukter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-11-b-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-11-a-nbsp-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-12-a-fermenterade-mj-ouml-lkprodukter-nbsp-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-12-b-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-12-a-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-13-a-smaksatta-fermenterade-mj-ouml-lkprodukter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-13-b-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-13-a-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-14-a-produkter-av-mj-ouml-lk-och-gr-auml-dde-och-motsvarande-fermenterade-produkter
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-14-b-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-14-a-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-15-a-smaksatta-produkter-av-mj-ouml-lk-och-gr-auml-dde-och-motsvarande-fermenterade-produkter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/402/grupp-11-15-mjolk-fermenterade-produkter-vegetabiliska-alternativ#livsmedelsgrupp-15-b-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-15-a-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/403/grupp-16-18-ost-och-motsvarande-vegetabiliska-produkter#livsmedelsgrupp-16-ost-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/403/grupp-16-18-ost-och-motsvarande-vegetabiliska-produkter#livsmedelsgrupp-17-vegetabiliska-alternativ-till-livsmedelsgrupp-16-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/403/grupp-16-18-ost-och-motsvarande-vegetabiliska-produkter#livsmedelsgrupp-18-f-auml-rskost-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/404/grupp-19-20-matfett-och-oljor-med-mera#livsmedelsgrupp-19-matfett-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/404/grupp-19-20-matfett-och-oljor-med-mera#livsmedelsgrupp-20-matoljor-och-flytande-matfett
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/405/grupp-21-22-fiskeriprodukter-och-produkter-darav#livsmedelsgrupp-21-fiskeriprodukter-och-musslor-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/405/grupp-21-22-fiskeriprodukter-och-produkter-darav#livsmedelsgrupp-22-a-d-produkter-av-bearbetade-fiskeriprodukter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/406/grupp-23-24-kott-och-produkter-som-innehaller-kott#livsmedelsgrupp-23-obearbetat-k-ouml-tt-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/406/grupp-23-24-kott-och-produkter-som-innehaller-kott#livsmedelsgrupp-24-a-c-k-ouml-tt-och-produkter-som-inneh-aring-ller-k-ouml-tt
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/407/grupp-25-vegetabiliska-produkter#livsmedelsgrupp-25-helt-eller-delvis-vegetabiliska-produkter-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/408/grupp-26-30-fardigratter#livsmedelsgrupp-26-f-auml-rdigr-auml-tter-med-gr-ouml-nsaker-en-proteindel-em-och-em-en-kolhydratdel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/408/grupp-26-30-fardigratter#livsmedelsgrupp-27-f-auml-rdigr-auml-tter-med-gr-ouml-nsaker-och-eventuellt-en-proteindel-em-eller-em-en-kolhydratdel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/408/grupp-26-30-fardigratter#livsmedelsgrupp-28-piroger-pizzor-v-aring-rrullar-pajer-med-mera
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/408/grupp-26-30-fardigratter#livsmedelsgrupp-29-sm-ouml-rg-aring-sar-baguetter-wraps-med-mera
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/408/grupp-26-30-fardigratter#livsmedelsgrupp-30-soppor
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/409/grupp-31-32-dressingar-och-saser#livsmedelsgrupp-31-dressing-av-olja-och-vin-auml-ger-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/409/grupp-31-32-dressingar-och-saser#livsmedelsgrupp-32-s-aring-ser-nbsp-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/410/exempel-pa-produkter-som-inte-far-nyckelhalsmarkas
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