Nyckelhalet

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Nyckelhalet hjalper konsumenter att valja nyttiga livsmedel pa ett enkelt satt. Har far
du veta mer om vad Nyckelhalsmarkningen innebar, vilka regler som géller och vad
som kravs for att foretagare ska fa marka produkter med symbolen.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om Nyckelhalet finns relevant livsmedelslagstiftning samlad till hger. Dar kan du klicka dig
vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna och férordningarna.
Den lagstiftning som sarskilt reglerar Nyckelhalet &r framst:

e Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel
e Forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna
¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvandning av symbolen Nyckelhalet

Du behéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

e Forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

e Fdrordning (EU) nr 853/2004 om faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung

e Fdrordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser

e Forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande
egenskaper for anvandning i och pa livsmedel

e Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, livsmedel fér
speciella medicinska andamal och komplett kostersattning for viktkontroll

e Forordning (EU) nr 1308/2013 om uppréttande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter

e Forordning (EU) nr 828/2014 om krav pa tillhandahallande av information till konsumenterna om
franvaro eller reducerad férekomst av gluten i livsmedel

e Forordning (EU) 2015/2283 om nya livsmedel

Vad ar Nyckelhalet?

Nyckelhalet &r ett frivilligt markningssystem inom omradet mat och hélsa. Syftet med Nyckelhalet &r att gora
det enkelt fér konsumenterna att hitta de nyttigare alternativen inom olika livsmedelsgrupper med nyttigare
eller mindre fett, mindre socker och salt och mer fiber och fullkorn.

Nyckelhalet ar ett registrerat varumarke som tillhér Livsmedelsverket.
Nyckelhalet kan anvandas for de livsmedelsgrupper som framgar av bilaga 2 i LIVSFS 2005:9.

Symbolen utvecklades av Livsmedelsverket 1989 och ar en kombination av matcirkeln och matpyramiden,
som pa den tiden ofta anvandes som pedagogiska redskap.

Kriterierna for Nyckelhalet bygger pa de Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR 2012). NNR
2012 lyfter bland annat fram matvaror som kan minska risken for de viktigaste livsstilssjukdomarna, framst
hjart- och karlsjukdom, vissa typer av cancer, typ 2-diabetes, benskdrhet och fetma. Dar ges ocksa
rekommendationer om att begrénsa intaget av tillsatta sockerarter, mattat fett, transfett och salt och att 6ka
intaget av livsmedel som innehaller fiber.

Vidare rekommenderas en varierad kost med mycket gronsaker, frukt, bar, nétter, baljvéxter,
fullkkornsprodukter och fisk samt begransad mangd chark, rott kétt, salt och socker. Dessa
rekommendationer ligger till grund fér de villkor for hur Nyckelhalet far anviandas och som har bestamts for
de olika livsmedelsgrupperna.

Naringsrekommenationer

Livsmedelsgrupperna
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/naringsrekommendationer
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/394/tolkningar-av-paragrafer-samt-livsmedelsgrupper#livsmedelsgrupperna-nbsp-

Sa far Nyckelhalet anvandas

Reglerna for den svenska Nyckelhalsméarkningen finns i LIVSFS 2005:9. Anvandningen av symbolen ar
frivillig och avgiftsfri, men den som anvander symbolen maste folja reglerna. Foreskrifterna riktar sig il
livsmedelsproducenter, importérer, viss detaljhandel och andra aktérer som méarker och marknadsfor
livsmedel.

Nyckelhalsmarkningen galler framfor allt for fardigférpackade livsmedel, men omfattar &ven under vissa
villkor nagra livsmedel som inte ar fardigférpackade.

| Sverige kan markning med Nyckelhalet forekomma i tva olika sammanhang:

1. Pa fardigforpackade livsmedel och livsmedel som inte ar fardigférpackade
LIVSFS 2005:9 omfattar 32 livsmedelsgrupper med olika villkor som ska vara uppfyllda for att en
produkt ska fa Nyckelhdlsmarkas. Vissa livsmedel som inte ar fardigforpackade far ocksa markas
med Nyckelhalet enligt féreskrifterna. Det géller obearbetade grénsaker, frukt och bar, mjukt och hart
brdd, ost och vegetabiliska alternativ med samma anvandning, fiskeriprodukter samt obearbetat kétt.
Da gdrs markningen pa skyltar eller liknande. Ocksa den markningen regleras av LIVSFS 2005:9.

2. Parecept
Symbolmarkning av recept som ar tankta att anvédndas av konsumenter via receptblad i butik eller
recept pa webbplatser. Speciella avtal om kriterier skrivs mellan Livsmedelsverket och berérda parter,
till exempel butikskedjor. Kontakta Livsmedelsverket fér mer information.

Symbolmarkning pa recept regleras alltsa inte i LIVSFS 2005:9. Har grundar sig anvandningen av
symbolen pa att Livsmedelsverket har upplatit sin varumarkesratt i nagon form.

Texterna om Nyckelhalet pa Kontrollwiki omfattar enbart punkt 1 ovan, det vill séga de regler som finns i
foreskrifterna om Nyckelhalet. Den offentliga kontrollen av Nyckelhalet begransas ocksa fill punkt 1.

Restauranger har tidigare kunnat anvinda Nyckelhalet for att marka ratter som serveras. | februari 2017
beslutade Livsmedelsverket att Iagga ner markningen Nyckelhalet pa restaurang.

Markning och presentation med Nyckelhalet forutsatter att villkoren i LIVSFS 2005:9 och andra relevanta
regelverk ar uppfylida. Generella krav fér markning och presentation inklusive naringsdeklaration finns i
férordning (EU) nr 1169/2011. Skyltar, hyllkantsmérkning och annat material kan anvandas for att gora
konsumenter uppmarksamma pa utbudet av Nyckelhalsméarkta livsmedel.

Se designmanualen for anvandningen av Nyckelhalet i marknadsforing.
Markning och presentation - Nyckelhalet

Designmanual fér Nyckelhalet - svenska

Nyckelhalet pa livsmedel

LIVSFS 2005:9 omfattar 32 livsmedelsgrupper som kan markas med Nyckelhalet.
Foljande galler for alla de livsmedelsgrupperna:

¢ Produkter som ar avsedda for barn under 3 ar far inte Nyckelhdlsméarkas.

¢ Sodtningsmedel (livsmedelstillsatser) far inte inga.

¢ Godkanda nya livsmedel med sétande egenskaper far inte inga.

o Vaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och vaxtstanolestrar far inte inga som en ingrediens.

¢ QOlja eller annat fett som anvands i produkterna far innehalla totalt hégst 2 gram industriellt framstallda
transfetter per 100 g olja eller fett.

» Fett, sockerarter och salt far endast tillsattas i de livsmedel dar det uttryckligen framgar villkor for fett,
sockerarter eller salt i respektive livsmedelsgrupp i bilaga 2. Ett sddant ndringsdmne far dock tillsattas
livsmedel i andra livsmedelsgrupper om det inte gérs i stdérre méngder &n vad som ar nédvandigt for
att uppna det 6nskade syftet.

For de olika livsmedelsgrupperna finns villkor for féliande naringsdmnen, nar det ar relevant:

o Fett — maxhalt.
2(4)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/396/markning-och-presentation
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/livsmedelsinformation-markning-halsopastaenden/nyckelhalet/designmanual-nyckelhalet_20210301.pdf

¢ Typ av fett — maxhalt mattat fett.

¢ Sockerarter — maxhalt sockerarter (sockerarter totalt och tillsatta sockerarter).
¢ Salt — maxhalt.

¢ Fiber — lagsta halt.

Dessutom finns krav pa andel fullkorn och andel grénsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnotter),
rotfrukter eller frukt och bér i ett antal livsmedelsgrupper.

For detaljerade villkor, se bilaga 2 till LIVSFS 2005:9.
Tolkningar av paragrafer samt livsmedelsgrupper

Antalet villkor i olika livsmedelsgrupper varierar utifran en bedémning om vad som &r relevant for den
specifika gruppen. Villkor for fiber finns till exempel bara fér grupperna inom mjél, gryn och ris samt
frukostflingor, grét, bréd och pasta.

Gemensamma regler fér Nyckelhalet i Norden

Nyckelhalet finns férutom i Sverige ocksa i Danmark och Norge sedan 2009, och pa Island sedan 2013.
Symbolen Nyckelhalet har samma innebérd i alla Ianderna.

Den nordiska gruppen som arbetar med Nyckelhalet reviderar fortipande reglerna for
Nyckelhalsmarkningen nar det géller livsmedelsgrupper och villkor. Det bland annat mot bakgrund av den
sténdigt pagaende produktutvecklingen pa marknaden och nar ny kunskap om sambanden mellan mat och
hélsa motiverar det.

Gemensamma regler for Nyckelhalsmarkningen &r en fordel for saval konsumenten som for industri och
handel. Flera av de stora dagligvarukedjorna och producenterna ar etablerade i flera nordiska lander med
utbredd handel mellan landerna. Nyckelhalsreglerna ger méjlighet att kunna starka dialogen mellan
konsumentorganisationer, industri och myndigheter.

Litauen anslét sig 2013 och Makedonien 2015 till att anvanda Nyckelhalet.

Fakta omreglerna i Norden

LIVSFS 2005:9 ar nationella féreskrifter. Norge, Danmark och Island har gett ut motsvarande nationella
féreskrifter och vagledningar till dem. Féreskrifterna i de nordiska l&nderna éverensstdmmer i stort sett
med varandra, sa nar som pa att reglerna kring hur Nyckelhalet far anvandas pa livsmedel som inte ar
fardigforpackade ar olika i landerna. Det har inte bedomts paverka den nordiska marknaden.

Det laggs vikt vid att det inte ar olika tolkningspraxis i de olika landerna sa alla tolkningar ska vara desamma
i de fyra ldnderna, aven om de vagledande texterna inte ar identiska i uppbyggnad och formuleringar.
Végledningarna kan vid behov revideras om andringar eller ytterligare fordjupning i tolkningspraxis behéver
goras.

Standig utveckling av Nyckelhalet

Nyckelhalsmarkningen &ar ett dynamiskt system och det &r viktigt att villkoren fastldggs pa sadant satt att de
stimulerar till produktutveckling av halsosammare livsmedel.

En eventuell revidering av foreskrifterna om hur Nyckelhalet far anvéndas diskuteras darfér I6pande av en
arbetsgrupp med deltagare fran livsmedelsmyndigheterna i Danmark, Norge, Island och Sverige.
Myndigheterna kommer att revidera bade livsmedelsgrupper och villkoren fér dem, om kunskapsunderlaget
for naringsrekommendationerna &ndras eller om det behdvs pa grund av att produktutbudet férandras.
Nyckelhalet ska ocksa i framtiden kunna hjdlpa konsumenten till hdlsosammare val av livsmedel.

Annan lagstiftning

Nyckelhalet &r en symbolmarkning med villkor for innehallet av fett, sockerarter, salt och/eller fiber i
livsmedel. Vid utformningen av LIVSFS 2005:9 tas det darfér hansyn till férordning (EG) nr 1924/2006.

LIVSFS 2005:9 har anmailts till kommissionen som en symbolmé&rkning enligt artikel 28.4 i férordning (EG)
nr 1924/2006 vilket innebar att Nyckelhalssymbolen &r tilldten att anvandas for sddana livsmedel som folier
reglerna i LIVSFS 2005:9.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/394/tolkningar-av-paragrafer-samt-livsmedelsgrupper

Mer information om Nyckelhalet

Information om Nyckelhalet i Danmark
Information om Nyckelhalet i Norge

Information om Nyckelhalet pa Island

Senast uppdaterad 31 oktober 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK

4 (4)


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer/frivillig-foedevareinformation/noeglehulsmaerket
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/merking-av-mat/regelverk-og-tilsyn-med-nokkelhullet
http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/
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