Grupp 1-3: Grénsaker, frukt, bar och nétter
med mera

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan far du veta vad som galler fér Nyckelhalsmarkning av produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 1-3.

Livsmedelsgrupp 1: Potatis, rotfrukter, baljvaxter och andra grénsaker

Villkor for livsmedelsgrupp 1:

1. Potatis, rotfrukter, baljvéxter (utom — tillsatt fett hogst 3 g/100 g

Jordndtter) och andra gronsaker. — hogst 20 % av det tillsatta fettet far utgéras

Produkterna far vara bearbetade. av méattat fett
Obearbetade kryddor omfattas ocksa. — tillsatta sockerarter hogst
19/100 g

— salt hogst 0,5 g/100 g

Livsmedel i den har gruppen (férutom kryddor) far ha varmebehandlats, torkats och kan vara konserverade
i vatten. Obearbetade produkter, som inte ar fardigférpackade, far markas med Nyckelhalet enligt 2 §
LIVSFS 2005:9.

Obearbetade kryddor ingar i livsmedelsgruppen. Av definitionen for obearbetade produkter framgar att
kryddorna kan ha delats, skurits upp, hackats, frysts, djupfrysts eller tinats med mera.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Farska och frysta gronsaker

¢ Konserverade gronsaker

¢ Farska och frysta kryddor (obearbetade)
¢ Blandade grénsaker, till exempel ratatouille
¢ Torkade bénor

¢ Blancherade artor

¢ Skalad och skivad potatis

¢ Farsk majs och konserverad majs

¢ Salladsblandningar av grénsaker (utan dressing)
e Syrade gronsaker

¢ Frysta wokgrénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

Torkade kryddor och torkade &érter
Svamp

Maltidssallader

Rakostsallad med farsk eller torkad frukt
Gronsaksblandningar med svamp

Livsmedelsgrupp 2: Frukt och bar

Villkor for livsmedelsgrupp 2:
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2. Obearbetade frukter och bar. Produkterna far ha
varmebehand|ats.

Livsmedel i den har kategorin far inte vara bearbetade. De far dock ha varmebehandlats. Produkter som
inte ar fardigférpackade far vara markta med Nyckelhalet enligt 2 § LIVSFS 2005:9.

Enligt definitionen av en obearbetad produkt kan produkterna vara delade, skurna, hackade, malda,
snittade, rensade, renskurna, kylda, frysta, djupfrysta eller tinade.

Produkterna kan vara varmebehandlade och till exempel ha blivit upphettade till 100°C i en minut, eller ha
fatt annan varmebehandling med motsvarande effekt. Livsmedel i denna livsmedelsgrupp far dock inte ha
bearbetats.

Det saknas sérskilda villkor i denna livsmedelsgrupp. Enligt bestdmmelsen i 4 § &r det inte mdjligt att tillsatta
vare sig salt, sockerarter eller fett till produkter i den har livsmedelsgruppen.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Férska frukter och bar

o Frysta frukter och béar

¢ Varmebehandlade frukter och bar (till exempel hallon)
¢ Frysta frukt- och barblandningar

o Farsk fruktsallad som enbart bestar av skuren frukt

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

o Torkade frukter och bar
Frukt- och béarjuicer

Frukt- och barkoncentrat
Marmelad med mera

e Frén

Frystorkade frukter och bar

Livsmedelsgrupp 3: Nétter och jordnétter

Villkor for livsmedelsgrupp 3:

3. Obearbetade nétter och jordnétter. Produkterna  — méttat fett hdgst
far ha varmebehandlats. 10 g/100 g

Livsmedel i den har gruppen far inte vara bearbetade. De far dock ha varmebehandlats, till exempel ha
rostats.

Notter som naturligt har ett fér hdgt innehall av mattat fett kan inte inga i livsmedelsgruppen.

Det ar inte tillatet att tillsatta vare sig salt, sockerarter eller fett till produkter i livsmedelsgruppen. Se 4 §
LIVSFS 2005:9.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Osodtade eller osaltade nétter och jordnétter, hela eller finférdelade
¢ Torrostade nétter och jordnétter

¢ Mandelmjdl

¢ Jordnotssmdr som enbart bestar av malda jordnétter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

o Macadamianoétter
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e Paranétter

¢ Saltade eller sétade nétter och jordnétter

e Frén

¢ Wasabinétter, dragerade nétter, chilindtter med mera
o Kokosnot

o Muskotnét
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