Livsmedlets beteckning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Alla fardigférpackade livsmedel ska vara markta med en beteckning som beskriver
vad det &r for slags livsmedel. Ta del av hur féretaget ska komma fram till ratt
beteckning. Las ocksa om vilka uppgifter somi vissa fall ska anges tillsammans
med beteckningen.

Foéreskriven, vedertagen eller beskrivande beteckning

Det finns tre typer av beteckningar — féreskriven, vedertagen och beskrivande beteckning. Vilken som
galler beror pa flera omstéandigheter.

Nar det finns en féreskriven beteckning, alltsa en beteckning som féreskrivs det vill siga regleras, i EU-
gemensamma regler eller i nationella bestdmmelser ar det den beteckningen som ska anvandas. Se artikel
17.1 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Nar en EU-gemensam eller nationellt reglerad beteckning saknas ska istéllet en vedertagen eller en
beskrivande beteckning anvandas.

En vedertagen beteckning ar accepterad som livsmedlets beteckning i det land dar livsmedlet séljs. Med en
sadan beteckning ska det inte beh6vas nagon ytterligare forklaring av livsmedlet.

En beskrivande beteckning ska vara tillréckligt tydlig for att identifiera vad det rér sig om for produkt. Se
definitioner for beteckningar i artikel 2.2 n, o och p i férordning (EU) nr 1169/2011.

Beteckningar ska anges enligt féljande prioritetsordning:

1. EU:s réttsakter eller nationella regler (féreskrivna beteckningar).
2. Vedertagen beteckning eller beskrivande beteckning.

Foreskriven beteckning

En "féreskriven beteckning” ar den beteckning som féreskrivs i unionsbestdmmelser for ett specifikt
livsmedel. Det kan ocksa vara, om unionsbestdmmelser saknas, den beteckning som féreskrivs i den
nationella lagstiftningen i den medlemsstat dar livsmedlet séljs till slutkonsumenter eller storhushall. Om det i
lagstiftningen &r faststallt vilkken beteckning som ska anvandas fér ett livsmedel &r det felaktigt att anvanda
en annan beteckning. Se artikel 17.1 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Nar en beteckning ar féreskriven ett visst slags livsmedel, far en liknande beteckning inte anvandas for ett
annat livsmedel om det kan finnas risk for forvaxing.

Nar det galler skyddade beteckningar far de inte imiteras eller anspelas pa nagot satt, varken direkt eller
indirekt. Produktens verkliga skydd eller den éversatta beteckningen far inte atfoljas av uttryck som “stil”,
"typ”, "metod”, “sadan som tillverkas i”, "imitation” eller liknande. Se artikel 26.1 b i férordning (EU)
2024/1143.

Exempel pa beteckningar som ar foreskrivna enligt EU-regler:
o Skansk spettkaka, Svecia, Upplandskubb och Falukorv
Forordning (EU) 2024/1143.

Svenska registrerade skyddade beteckningar

¢ Fruktjuice och fruktnektar
LIVSFS 2003:18 (grundar sig pa EU-direktiv). Har regleras &ven beteckningen "Appelmust” nationellt
for Sverige.

o Kosttillskott
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LIVSFS 2023:3 (grundar sig pa EU-direktiv)

e Rom
Forordning (EU) 2019/787.

Dessutom regleras beteckningar i férordning (EU) nr 1308/2013 bland annat fér

e smor, margarin och matfettsblandning
e mjolk, gradde, yoghurt, fil och ost

¢ olivolja

e ris

o kalvkott (se aven 12 § LIVSFS 2014:4).

Beteckningen kycklingbrdéstfilé regleras genom férordning (EU) 2026/343.

Exempel pa beteckningar som ar foreskrivna enligt nationella foreskrifter:

o Cider
LIVSFS 2005:11

¢ Margarinost
LIVSFS 2003:39

o Potatis
13 § LIVSFS 2014:4

Exempel pa anviandning av foreskrivna beteckningar som kan anses felaktig:

o Ett vegetabiliskt alternativ till matlagningsgradde séljs under beteckningen "hawregradde” eller
"havregr*dde”. Gradde ar forbehallet for mjdlkprodukter utifran férordning (EU) nr 1308/2013 och far
inte anvandas som beteckning for ett vegetabiliskt alternativ till gradde.

¢ En dryck sdljs under beteckningen "apelsinjuice” trots att den innehaller socker och kanel.
Apelsinjuice maste uppfylla kraven i LIVSFS 2003:18 och far inte innehalla kanel eller socker.
"Paronmust” ar en felaktig beteckning for "paronjuice” da den enda fruktmusten som ar féreskriven ar
appelmust som alternativ beteckning till &ppeljuice i LIVSFS 2003:18.

¢ "Vegetarisk falukorv’ ar en felaktig beteckning da den anspelar pa den skyddade beteckningen
"falukorv” utifran férordning (EU) 2024/1143.

¢ "Alkoholfri gin” &r en felaktig beteckning foér en alkoholfri dryck som &r smaksatt med enbar utifran
férordning (EU) 2019/787.

Genom EU-beslut finns vissa undantag for hur man far anvanda beteckningar som anspelar pa féreskrivna
beteckningar utan att uppfylla kravet pa beteckningens sammanséttning. Bakgrunden ar att dessa
beteckningar traditionellt anvands fér den har typen av produkter och respektive land har anmalt detta till
EU-kommissionen.

Exempel pa tillaiten anvandning av foreskrivna beteckningar utifran EU-beslut och férordningar:

o "Jordnétssmdr”, "Kakaosmar”, Smadrsopp”, "Kokosmjolk”, "Ostkex’, "Margarinost” och "Smérdeg”
som tas upp i beslut 2010/791/EU.
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¢ “Flytande margarin”, "Messmor” och "Vitlbkssmor, persiliesmdr, pepparrotssmér” under forutsattning
att vissa villkor ar uppfyllda utifran férordning (EG) nr 445/2007.

Handelsbeteckningar och vetenskapliga beteckningar

Handelsbeteckningar for fiskeri- och vattenbruksprodukter ar féreskrivna i LIVSFS 2024:8. Fér
konsumentinformation om fiskeriprodukter, vattenbruksprodukter, tdng och alger ska aven férordning (EU)
nr 1379/2013 tilldmpas.

Handelsbeteckningen ska féljas av artens vetenskapliga beteckning. Det vetenskapliga namnet ska vara
fullstdndigt och korrekt.

Exempel pa hur en beteckning ska anges for en fiskeri- och vattenbruksprodukt:

o Lax (Salmo salar)
o Havskraftor (Nephrops norvegicus)
o Blamussla (Mytilus edulis)

Exempel pa felaktig anvandning av handelsbeteckningar och vetenskapliga beteckningar:

¢ En fisk séljs under beteckningen "rédspatta (Pleuronectes platessa)” trots att fisken &r en
"skrubbskédda (Platichthys flesus)”.

» "Rodspatta (Pleuronectes platessa)” saljs under den pahittade beteckningen "Kungsflundra”.

¢ En fisk séljs med beteckningen "Skrei” utan att den korrekta handelsbeteckningen "torsk” och det
vetenskapliga namnet (Gadus morhua) finns med i markningen.

» En fisk séljs under handelsbeteckningen "Gulfenad tonfisk ( Thunnus albacares)” trots att det &r fraga
om "Bonit” eller "Skipjack” (Katsuwonus pelamis) som &r en annan fiskart.

¢ En lax siljs med det vetenskapliga namnet (Salmo) istéllet for ”Salmo salar”.

Tillaggsméarkning av fiskprodukter, tang och alger

Vedertagen beteckning

For de flesta livsmedel finns inte en beteckning som ar foreskriven for just det specifika livsmedlet. Da ska
istallet en vedertagen eller en beskrivande beteckning anvandas. Vedertagna beteckningar ar vanliga
benamningar pa livsmedel som normalt forstas av en svensktalande konsument utan att ytterligare férklaring
behdvs. Exempelvis finns beteckningar for kéttprodukter som &r vedertagna och dar det ar tydligt att de
kommer fran ett visst slags djur.

Exempel pa beteckningar som ar vedertagna for kottprodukter av gris:

¢ "Bacon"
o "Kassler"
o "Skinka"

Andra exempel pa vedertagna beteckningar:
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¢ "Champinjonsoppa” &r en vedertagen beteckning for en soppa som bade smakar och innehaller
champinjoner. Den exakta mangden champinjoner i livsmedlet ar daremot inte reglerad, men
mangden ska anges enligt artikel 22 i férordning (EU) nr 1169/2011.

o "Lowvbiff” r en vedertagen beteckning som innebar att konsumenten férvantar sig att produkten bland
annat ska besta av helt k6tt. Det innebar att en pressad kéttprodukt av strimlat och malet kétt inte far
sdljas under till exempel beteckningen "16vbiff av strimlat och malet n6tkétt”. | stéllet ska en
beskrivande beteckning anvandas, exempelvis "[6vburgare av malet och pressat n6tkétt”.

¢ "Skinka” ar en vedertagen beteckning for l[armuskulatur fran gris. Ett livsmedel som har beteckningen
"pizzaskinka”, trots att det i sjélva verket ar en blandprodukt fran olika delar av grisen ar inte en
korrekt beteckning.

e "Suovas” eller "Souvas” &r en vedertagen beteckning fér kallrékt renkdtt.
¢ "Havredryck” ar en vedertagen beteckning for ett havrebaserat vegetabiliskt alternativ till mjélk.

o "Laktosfri mj6lkdryck” ar en vedertagen beteckning fér mj6lk dér laktosen helt eller delvis har filtrerats
bort.

» “Falafel” ar en vedertagen beteckning for friterade bollar i huvudsak gjorda pa kikartor.

Det finns ingen lista Gver svenska vedertagna beteckningar utan det maste avgéras fran fall till fall om man
kan anse att konsumenterna forstar en viss beteckning eller inte. Se definitionen fér en vedertagen
beteckning i artikel 2.2 o i férordning (EU) nr 1169/2011.

Nar ett livsmedel har en vedertagen beteckning innebar det att konsumenten pa ett ungefar forstar vad hen
kan férvanta sig for produkt. Men ingredienserna &r inte begransade till att vara nagra specifika, det kan
variera vilka ingredienser som ingar. Tva produkter som séljs under en och samma vedertagna beteckning
kan alltsa ha olika sammansattning. Det centrala &r att konsumenterna ska férsta vilket livsmedel det
handlar om.

Exempel pa produkt som kan variera i sammansattning:

Maréng &r en vedertagen beteckning for ett vitt toppformat mycket sétt bakverk med seg eller spréd
konsistens. Fabrikstillverkade maranger far tillverkas bade med och utan &gg. Man bor namligen utga
fran att konsumenten inte férvantar sig att en fabrikstiliverkad produkt ska ha exakt samma
sammansattning som ett livsmedel som tillagas hemma i det egna koket.

Fabrikstillverkade livsmedel kan behéva ha andra ingredienser for att fa den ratta konsistensen eller
hallbarheten.

En vedertagen beteckning for ett livsmedel som bestar av en enda ravaruingrediens kan daremot inte
anvandas for ett sammansatt livsmedel.

Exempel pa produkter som inte far innehalla andra ingredienser:

* Senapsfropulver ska innehalla endast senapsfré och inte andra ingredienser som exempelvis
vetemjol.

¢ Riven pepparrot far inte innehalla andra ravaror &n pepparrot.

o Kycklingbréstfilé som injicerats med saltvatten kan inte séljas under beteckningen "kycklingbréstfilé”,
utan det ska framga av beteckningen att andra ingredienser ingar.
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Beskrivande beteckning

Om det inte finns en vedertagen beteckning ska en beskrivande beteckning anvandas. Féretagaren far
aven vélja att anvanda en beskrivande beteckning trots att det finns en vedertagen beteckning.

| beskrivningen kan produktens anvandningsomrade behdva forklaras for att det ska bli tydligt for
konsumenten vad det &r for slags livsmedel. Se definition fér beskrivande beteckning i artikel 2.2 p i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa beskrivande beteckningar som kan anses tillrackliga:

o Skivat, kokosbaserat smoérgaspalagg

Fruktdryck med smak av jordgubb

Vegetariska nuggets av soja- och veteprotein

Bredbart havrebaserat smérgaspalagg

Sojavisp — vegetabiliskt alternativ till vispgradde

Senapsagrilierad brostfilé av kyckling — kan anvandas som julskinka

Senapstofu med dill — vegetabiliskt alternativ till sill.

Nar en beskrivande beteckning kan vara vilseledande

Nar man tar fram nya produkter dar féreskrivna och vedertagna beteckningar saknas ska en beskrivande
beteckning anvandas. Det kan exempelvis vara aktuellt vid produktutveckling av vegetabiliska eller
fagelbaserade alternativ till traditionella kéttprodukter av nét eller svin.

| manga fall kan en foreskriven eller vedertagen beteckning anvandas som en del av en beskrivande
beteckning. Konsumenten far aldrig vilseledas och ska fa en klar och tydlig beskrivning av vad det ar for
slags livsmedel. Det ar viktigt att beteckningen foér den alternativa produkten ger konsumenten tillréacklig
information om dess verkliga natur och sammanséttning. Se artikel 2.2 p i férordning (EU) nr 1169/2011.

Beteckningar som "XXX-imitat” eller "XXX-ersattning” far inte anvandas. | stallet ska en beskrivande
beteckning som beskriver livsmedlet anvdndas och om det behévs ska det finnas en férklaring till hur det
ska anvandas.

Exempel pa beskrivande beteckningar som kan anses otillréckliga eller felaktiga:

o "Kottfri korv’ ger konsumenten en beskrivning av vad produkten inte innehaller, men inte vad den
faktiskt innehaller. En béttre beskrivande beteckning skulle kunna vara "sojabaserad korv’.

¢ Beteckningen "vegobitar” sager ingenting om vad bitarna bestar av och bor kompletteras med
information om vad bitarna ar baserade pa, exempelvis "stekfardiga bitar av veteprotein”.

o “Kaviarimitat” anspelar pa den vedertagna beteckningen “kaviar” och ger inte konsumenten en
uppfattning om vad det ar frdga om for produkt. "Korn av sjogréas — kan anvandas som alternativ till
kaviar” kan vara en lamplig beteckning.

¢ "Pastasallad med krabba och sparris” anspelar pa att produkten innehaller krabbkétt och blir felaktigt

om salladen istéllet innehaller surimiprodukter sdsom crabfish eller crabsticks. "Pastasallad med
surimi och sparris” kan vara en lamplig beteckning.
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Om beskrivande beteckningar &r korrekta eller inte maste alltid bedémas fran fall till fall. Det ar alltid
markningen i sin helhet som maste beaktas.

Beteckningar pa kétt, organ med mera

| beteckningen for kott bor djurslaget inga for att beteckningen ska bli tillréckligt beskrivande, till exempel
"grytbitar av gris”, "flaskkotlett’ eller "nétstek”.

Beteckningen "hogrev’ ar vedertagen att den kommer fran nét. Anvands annat djurslag, exempelvis alg bor
det fértydligas, exempelvis "hégrev av alg”.

Beteckningen griskétt kan inkludera flera olika arter av svin. Férutom tamsvin kan exempelvis vildsvin
omfattas. Om koéttet kommer fran nagon annan art an tamsvin bér konsumenten upplysas om det.

For till exempel "sval” och "spack” behéver inte djurslaget anges, eftersom det &r allmént kant att dessa
ravaror kommer fran gris. Anvands "spack” fran exempelvis tillatna arter av sél, bor darfér beteckningen
kompletteras med uppgift om djurslag.

Beteckning for organ eller andra slaktbiprodukter bér kompletteras med uppgift om djurslag, till exempel
"grisnjure” eller blodprotein av nét”.

Da "maskinurbenat kétt” anvands som ingrediens ska det anges tillsammans med djurslag i
ingrediensforteckningen, till exempel "maskinurbenat kétt av kyckling”.

Oxfilé, flaskfilé med mera

"Oxfile" kan vara filé fran i stort sett vilket slag av nétkreatur som helst, till exempel gammailt, ungt, kastrerat,
okastrerat, hane, hona (undantaget kalv, som regleras sarskilt). Det betyder alltsa inte nédvandigtvis filé
fran en oxe. Om filén kommer fran en bison eller buffel sa ska bison eller buffel anges.

Inte heller "flaskfilé" ar forbehallet nagot kén eller lder pa grisen med undantag av spadgris. "Flaskfilé"
betyder att filen kommer fran ett svin. Att daremot kalla ett slaktsvins filé fér sofilé (det vill s&ga filé fran
hondjur) skulle kunna vara missvisande om den kommer fran ett handjur.

Skinka
| Sverige &r det vedertaget att skinka ar larmuskulatur av gris. Skinka skulle kunna vara en felaktig
beteckning om produkten istéllet bestod av andra styckningsdetaljer fran gris.

Den vedertagna beteckningen "skinka” géller oavsett led i handeln, det vill siga bade mellan foéretag och
direkt till konsument. | de fall det handlar om en produkt som antingen delvis innehaller skinka eller som
innehaller andra delar av grisen men som i princip har samma anvandningsomrade som skinka, ar det inte
korrekt att lata livsmedelsinformationen ge intryck av att det enbart ar skinka, det vill sdga larmuskulatur av
gris. Da maste annan rattvisande beteckning anvéndas. Antagligen blir en beskrivande beteckning aktuell.

Vilken beskrivning som skulle kunna vara aktuell kan bara den som tiliverkar produkten ta stallning till. Pa
samma satt far restauranger som anvander sadana produkter se till att ingrediensen beskrivs pa ratt satt i
menyer.

Fjaderfakott

Beteckningar som ror fiaderfakott ar reglerade i forordning (EU) 2026/343. Exempel pa sadana
beteckningar ar "ungtupp”, "kycklingbrésffile” och "kycklingklubba”.

| férordningen definieras de olika beteckningarna, exempelvis definieras "klubba” enligt artikel 2.2 e som:
"larbenet, skenbenet och vadbenet med omgivande muskulatur. De tva snitten ska géras vid lederna.”
"Kycklingar av tamhéns” definieras enligt artikel 2.1 a i samma férordning som: "héns med bdéjlig
brostbensspets (inte férbenad)”.

Kategoribeteckning av kott

Se punkt 17 i del B i bilaga VIl till férordning (EU) nr 1169/2011 f6r vad som géller fér
kategoribeteckningen kétt nar kétt ingar i annat livsmedel.

Beteckning pa en kategori istéllet fér en specifik beteckning

Beteckningar i andra medlemslander
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Om ett livsmedel har tillverkats och séljs lagligt under en viss beteckning i ett EU-medlemsland, far det séljas
med samma beteckning dven i andra medlemslander. Det géller sa lange de svenska konsumenterna far
tillracklig information om livsmedlet genom andra markningsuppgifter, som exempelvis
ingrediensférteckning och mangdangivelse.

Men nar sa inte ar fallet kravs att beteckningen kompletteras med ytterligare information. Det ar for att
undvika att svenska konsumenterna forvaxiar livsmedlet med ett annat liknande livsmedel. Se artikel 17.2 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Det finns dock undantag nar ett livsmedel séljs under en beteckning i ett EU-medlemsland men inte far
séljas under samma beteckning i ett annat medlemslandland. Da handlar det om att den beteckning som
anvands i tillverkningslandet kan forvaxlas med ett annat livsmedel i férsaljiningslandet, med helt andra
egenskaper, men som sélis under samma beteckning. | sddana fall maste beteckningen andras. Se artikel
17.3 i samma férordning.

Internationella beteckningar

Vissa internationella beteckningar har med tiden blivit sa valkdnda fér svenska konsumenter att de kan
anses som vedertagna i Sverige.

Exempel - internationella beteckningar som anses kénda fér svenska konsumenter:

e Mango chutney
e Lasagne

¢ Hot-dogs

e Chorizo

¢ Creme fraiche
¢ Pizza

e Dressing

¢ Baguette

¢ Popcorn

e Smoothie

Markesnamn, fantasinamn

Markesnamn, varumarke eller fantasinamn med mera far inte anvandas i stéllet for livsmedlets beteckning.
Se artikel 17.4 i férordning (EU) nr 1169/2011. Det &r viktigt att inte blanda ihop ett varumérke eller
fantasinamn med livsmedlets beteckning. | de fall nar varumérke eller fantasinamn anvands ska livsmedlet
dven ha en beteckning. Det kravs dédremot inte att beteckning och fantasinamn/varumarke anges i samma
synfalt.

| de fall ett fantasinamn/varuméarke ger intrycket av att produkten har vissa egenskaper eller innehaller
nagon speciell ingrediens utan att sa ar fallet kan markningen som helhet anses vara vilseledande, dven om
beteckningen som sadan &r korrekt.

Exempel pa nar ett fantasinamn/varuméarke kan anses vilseledande:
¢ En produkt har fantasinamnet "Saras vegetariska fiskpaj’ samtidigt som produktens beteckning ar
"vegetarisk paj med sojabdns- och algfylining”.

¢ En produkt séljs under fantasinamnet "Vegan wok chicken curry style” med beteckningen
"wokférdiga bitar av sojaprotein och krispiga gronsaker”.

Aven om beteckningarna beskriver produkterna pé ett korrekt sétt kan konsumenten 4 intrycket av att
produkterna innehaller fisk respektive kyckling.
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Exempel ddr fantasinamn/varumérke anvinds och beskrivande beteckning finns:

Exempel pa fantasinamn: Exempel pa korrekt (beskrivande) beteckning:
Vaniljknyten Vetebrdd fylld med vanilikrdm

Passionssoda Kolsyrad laskedryck med passionsfruktssmak
Crispy fish fingers Panerade fiskbitar

Vissa fantasinamn har med tiden blivit sa pass kénda, till exempel vingummi, kokosbollar och varrullar, att
de kan accepteras som vedertagna beteckningar.

Uppgifter som ska atfélja beteckningen

Det finns ett antal ytterligare uppgifter som ska atfélja beteckningen. Se bilaga VI till férordning (EU) nr
1169/2011. | bilagan anvands olika uttryck for hur ytterligare uppgifter ska anges. Det olika uttrycken
innebdr i princip samma sak, men det finns vissa nyansskilinader:

* “beteckningen ska omfatta eller atféljas av uppgift om ...” innebar att uppgiften kan utgéra en del av
beteckningen alternativt sta antingen fore eller efter, men i nara anslutning till denna.

* “beteckningen ska atfoljas av ...” innebéar att uppgiften ska sta efter beteckningen och i néra
anslutning till denna.

* “uppgiften ska sta i omedelbar narhet av produktens beteckning ...” innebar att uppgiften kan sta
precis fore eller precis efter beteckningen.

* “beteckningen ska innehalla en uppgift om ...” innebéar att uppgiften ska ingad som en del av
beteckningen.

Nar livsmedlets beteckning finns pa flera stéllen pa forpackningen, till exempel bade pa framsidan och pa
baksidan ska atféliande uppgifter finnas med pa alla stallen dar beteckningen anges.

Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand

For information om nar uppgifter om livsmedlets fysiska tillstdnd ska atfélja beteckningen, se punkt 1 i del A
i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Behandlingar som patagligt féréndrar livsmedlets karaktar (exempelvis rékning), eller dess fysiska tillstand
(exempelvis pastdriserad/opastoriserad, djupfryst eller torkat) bor anges pa samtliga stéllen dar
beteckningen anges pa en forpackning, om det behdvs for att undvika att konsumenterna vilseleds.

Om uppgift behdver anges om fysiskt tillstand eller genomgangen behandling maste bedémas fran fall till
fall. Avgérande ar om det finns risk for att konsumenten vilseleds om uppgiften saknas. Exempelvis med
anledning av de férvantningar konsumenten kan férutsattas ha nar det galler livsmedlets smak och karaktar.
Detta kan ocksa vara viktig information for riskgrupper som omfattas av sarskilda kostrad, till exempel
gravida.

Produktionsmetod

Vidare ska bedémas om behandlingen ar speciell for just det livsmedlet, eller om behandlingen framgar pa
annat satt. Om behandlingen anges pa annat sprak och begreppet blivit etablerat pa svenska behdver
uppgiften endast dverséttas till svenska om det ar nédvandigt fér att undvika att konsumenten blir vilseledd.

Exempel pa utlandskt uttryck som konsumenten forvintas férsta

"Parboiled” pa ris behdver inte nddvandigtvis verséttas till "angbehandlat” eftersom uttrycket forstas av
svenska konsumenter.

Informationen ska vara pa svenska

Om en beredningsmetod for en livsmedelsingrediens fér med sig att livsmedlet far olika karaktér och
egenskaper, ska uppgift om beredningsform atfélja ingrediensens beteckning i ingrediensférteckningen.

8 (12)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/37/vilseledande-beskrivningar#produktionsmetod
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/31/information-och-markning#informationen-ska-vara-p-aring-svenska

Exempel da beredningsform ska framga

For kosttillskott som framstalls av vaxter, dar beredningsformen kan 6ka eller minska aktiviteten hos
ingadende substanser i vaxtingrediensen, ska beredningsformen framga for att inte vilseleda
konsumenten. Till exempel "extrakt av ...” om substanser har extraherats fram ur en vaxt.

Det far i 6vrigt bedémas fran fall till fall om konsumenten kan antas bli vilseledd om uppgiften inte alltid
anges i samband med beteckningen.

Exempel pa uppgift som kan omfatta eller atfélja beteckningen:

Kokt skinka
Frystorkade gronsaker
Saftkoncentrat
Opastoriserad farskost

Rokta livsmedel och livsmedel med réksmak

Den metod som har anvants for att ge ett livsmedel roksmak styr vilka regler som féretaget behéver félja fér
sadana livsmedel.

Det finns olika satt att ge livsmedel réksmak. Férutom genom traditionell rékning kan livsmedel rékas i
aterskapad rék med rokaromer (rékkondensat). Roksmaken kan ocksa astadkommas genom att livsmedlet
tillférs rokaromer genom inblandning, duschning, sprayning, pensling eller andra liknande metoder.

For livsmedel som ar rokta, inklusive rékning i rok som aterskapats fran rékaromer, och har fatt en rokt
karaktar, ska uppgift om att livsmedlet ar "rokt” anges i anslutning till beteckningen om den uppgiften
behdévs for att undvika att konsumenten vilseleds. Se punkt 1 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr
1169/2011.

Livsmedel som har tillférts rékarom enbart genom inblandning, duschning, sprayning, pensling med
rokaromer eller andra likande metoder far inte séljas med information om att de ar rokta. Sadana livsmedel
kan istallet exempelvis markas med angivelsen "med roksmak”. Jamfoér med artikel 7.1 a i férordning (EU)
nr 1169/2011.

Aromer och rékaromer i ingrediensférteckningen

Rarorda, rarort, rarérd

Begreppen "rarérda, rarort, rarérd” ar inte definierade i lagstiftningen, utan har galler vanligt svenskt
ordbruk. Exempelvis innebar "rarérda lingon” normalt sett att lingon och socker har rorts ihop utan nagon
upphettning. Se punkt 1 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011. Jamfor dven med artikel 7.1 a i
samma forordning.

Upptinade livsmedel

Eftersom nedfrysning och efterféliande upptining kan paverka vissa livsmedels sékerhet och kvalitet, ska
konsumenten i de flesta fall informeras om att ett livsmedel varit nedfryst om det séljs upptinat. Uppgiften
"upptinat” ska atfélja beteckningen.

Exempel pa hur livsmedel som varit frysta och tinats upp kan mérkas:

o Danskt ragbréd, upptinat
¢ Prinsessbakelser, upptinade

¢ Hallonsmoothie, upptinad
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Det finns nagra undantag som presenteras nedan. Se punkt 2 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr
1169/2011. For fjaderfakatt finns det ocksa sarskilda regler som talar om i vilkken form det ska séljas (farskt
eller fryst, ej upptinat). Se férordning (EU) nr 1308/2013 och férordning (EU) 2026/343.

Undantagna fran regeln i punkt 2 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011 ar:

1. Ingredienser som férekommer i slutprodukten.

Exempel pa livsmedel dar ”upptinat” inte behéver anges

Prinsesstarta som tillverkats av tartbottnar som varit frysta.

2. Sadana livsmedel dar nedfrysning ar en tekniskt nédvandig atgard i produktionsprocessen.

Exempel pa livsmedel dar ”upptinat” inte beh6ver anges

Lax som ska anvandas till sushi, det vill sdga atas ra, ska i vissa fall frysas ned till en temperatur av— 20
°C eller lagre i minst 24 timmar fére anvandning, se avsnitt VIII, kapitel Il D i bilaga 111 till férordning
(EG) nr 853/2004.

| sédana fall &r nedfrysning ett nédvandigt steg i produktionsprocessen. Fér narmare detalier om
undantag fran krav om frysbehandling, se samma férordning.

3. Livsmedel vars sakerhet och kvalitet inte paverkas negativt av upptining.

Om ett livsmedlets sdkerhet och kvalitet inte har paverkats negativt av upptiningen och foretaget kan visa att
sa &r fallet, ar det mojligt att inte behéva uppge att livsmedlet ar upptinat.

| de fall ett livsmedels sakerhet och kvalitet inte har paverkats negatiwvt, trots att det varit fryst och dérfér inte
marks med "upptinat’, behtver det anda framga i anslutning till beteckningen att livsmedlet har varit fryst,
se punkt 1 i del Ai bilaga VI {ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa livsmedel dar ”upptinat” inte behéver anges

Smoér &r exempel pa ett livsmedel vars sékerhet och kvalitet inte paverkas negativt av upptining - se skal
nummer 28 i grundférfattningen av férordning (EU) nr 1169/2011.

Bestralning

Det ska finnas information om att ett livsmedel har behandlats med joniserande stralning om sa ar fallet. Se
punkt 3 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011. Se &ven 8 § LIVSFS 2000:46.

LIVSFS 2000:46

Ingredienser som byts ut

| anslutning till livsmedlets beteckning ska det anges om en ingrediens som normalt ingar har bytts ut.
Uppgiften ska anges i omedelbar nérhet av produktens beteckning, klart och tydligt med sarskild
teckenstorlek. Se punkt 4 i del A i bilaga VI till i férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa dar det ska framga att en viss ingrediens har bytts ut

En fardigférpackad lasagne marknadsférs med en bild pa lasagnen dar det ser ut som att det ligger
riven ost pa den (ost &r en vanligt férekommande ingrediens i lasagne). | sjilva verket ingar en
vegetabilisk fettblandning som ser ut som ost. Det bér i detta fall klart och tydligt framga, i omedelbar
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narhet till beteckningen, vilken ingrediens som ingar istallet fér ost.

Protein av annat animaliskt ursprung

Nar kottprodukter, kéttberedningar och fiskeriprodukter innehaller tillsatta animaliska proteiner (proteiner
fran djur) med annat animaliskt ursprung &n produkten som sadan ska det framga. Se punkt 5 i del A i
bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa nér ingrediensens animaliska ursprung ska framga

En produkt av n6tkétt innehaller gelatin med ursprung fran gris. Uppgift om innehall av protein fran gris
ska inga i produktens beteckning.

Observera att handelsnormerna for figderfakétt bland annat innehaller regler fér markning av sadant kétt.
Se forordning (EU) nr 1308/2013 och férordning (EU) 2026/343.

Férekomst av tillsatt vatten

For kéttprodukter och kéttberedningar som har karaktaren av en styckningsdel, stek, skiva portion eller
slaktkropp ska uppgift om tillsatt vatten, om den &r dver fem procent av slutproduktens vikt, anges som en
del av livsmedlets beteckning. Samma regel géller fér fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter. Se
punkt 6 i del A i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Regeln har kommit till for att konsumenten ska fa lattare att skilja ett livsmedel som endast bestar av en
ingrediens fran ett sammansatt livsmedel med liknande utseende.

Exempel da tillsatt vatten ska anges i livsmedlets beteckning:

¢ En julskinka injiceras med saltvatten sa att koncentrationen i den sammansatta produkten blir sju
procent saltvatten. Livsmedlet kan exempelvis betecknas som "Julskinka med fillsatt vatten” eller
"Rimmad julskinka”. Mangdangivelsen av skinka ska dessutom vara tydligt angiven pa férpackningen.

¢ En kycklingbréstfilé injiceras med saltvatten sa att koncentrationen i den sammansatta produkten blir
tva procent saltvatten. Beteckningen kycklingbrostfilé regleras i férordning (EU) 2026/343 . Oavsett
vilken mangd saltvatten som tillsatts ska det framga i beteckningen att det inte langre rér sig om enbart
kycklingbrostfilé. Livsmedlet kan exempelvis betecknas som "Kycklingbréstfilé med tillsatt vatten” eller
”Saltvatteninjicerad kycklingbrostfilé”. Mangdangivelsen av kycklingkétt ska dessutom vara tydligt
angiven pa férpackningen.

Mangdangivelse

"Sammanfogade bitar av kétt eller fisk”

Uppgiften "sammanfogade bitar av kétt” respektive “sammanfogade bitar av fisk” ska finnas i markningen
av kott- eller fiskprodukter dar ravaran sammanfogats med hjélp av andra ingredienser, exempelvis med
livsmedelstillsatser eller livsmedelsenzymer, och som ser ut att vara en hel kéttbit eller fiskbit. Se punkt 7 i
del A'i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa livsmedel som inte krdver denna méarkning

Eftt fryst torskblock med torskfiléer ar inte ett sammanfogat livsmedel som tillférts andra ingredienser och
ser ut att vara en hel fiskbit.

Sarskilda krav pa bendmningen malet kott
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Det finns sarskilda krav pa sammanséattning for produkter som séljs med beteckningen malet kétt (kottfars).
Se punkt 1 i del B i bilaga VI f{ill férordning (EU) nr 1169/2011. Produkter som enbart bestar av malet kott
men som har en annan beteckning an koéttfars, till exempel vissa hamburgare eller rabiff, omfattas inte av
kravet.

Kravet pa sammanséattning av malet kétt &r uppdelat i magert malet kétt, malet nétkott, malet kétt som
innehaller griskétt respektive malet kétt av andra djurarter.

Sarskilda markningskrav for malet kott

Malet kott (kottfars) ska aven markas med foliande uppgifter: - “férhallandet mellan kollagen och kéttprotein
lagre an...”. Vilket forhallande, i procent, som kravs och darmed ska anges for respektive kottfarstyp
framgar av tabellen i punkt 1 i del B i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

- "fetthalt lagre &n...”. Vilken fetthalt som kravs, och darmed ska anges, for respektive kéttfarstyp framgar
ocksa av samma tabell.

Uppgifterna om fetthalt och férhallandet mellan kollagen/kéttprotein maste anges i mérkningen, men det
kravs inte att uppgiften ldmnas i anslutning till beteckningen.

Nationellt mérke

Varje medlemsstat far ta fram ett nationellt marke att placera i markningen pa malet kétt som inte uppfyller
kraven pa sammansattning i punkt 1. Se punkt 3 i del B i bilaga VI till samma férordning. Sverige har inte
tagit fram ett sadant marke.

Hur ofta ska férhallandet mellan kollagen och kottprotein samt fetthalt bestammas?

Det framgar inte hur ofta livsmedelsforetagare ska kontrollera att kraven i del B i bilaga VI till férordning
(EU) nr 1169/2011 &r uppfyllda. En sadan kontroll behéver inte nédvandigtvis ske dagligen, men vid kontroll
ska kraven vara uppfyllda fér dagsproduktionen. Dessutom géller att informationen inte far vara
vilseledande.

Hur ska forhallandet mellan kollagen och kéttprotein samt fetthalt bestammas?

Det framgar inte av del B i bilaga VI {ill férordning (EU) nr 1169/2011 hur férhallandet mellan kollagen och
kottprotein eller fetthalten ska bestdmmas. | fotnot till tabellen i punkt 1 i del B i bilaga VI star det att
kollagenhalten motsvaras av hydroxyprolinhalten multiplicerad med 8. Hydroxyprolinhalten kan bestdmmas
genom noggrann méatning med en sa kallad kolorimetrisk metod (NMKL method No 127, 2nd Ed., 2002:
HYDROXY-PROLINE). En sddan méatning tar nagra dagar.

Det finns ett flertal olika metoder som producenter av malet kétt kan anvanda sig av fér att bestdmma
halterna av kollagen/kéttprotein for kott som ska malas till fars. Ett exempel pa en sddan metod ar den tyska
sa kallade GEHA-standarden. Med hjélp av denna metod kan den aktuella kéttravaran jamféras med bilder
pa en kottravara med varierande kollagen och fetthalt. Halterna kan pa sa satt bestimmas genom visuell
bedémning. Utifran den information som Livsmedelsverket har fatt ar standarden framtagen baserat pa
kemiska analysvarden av kollagenhalt, proteinhalt respektive fetthalt i kétt av olika kvalitet.

Oavsett vilken metod som anvands ska halterna ligga under vissa grénsvarden for att fa bendmnas magert
malet kott, malet notkott, malet kott som innehaller griskétt respektive malet kétt av andra djurarter. Vid
kontroll ska féretagen kunna visa att deras malda kétt haller sig pa ratt niva.

Det finns inget som hindrar att féretagen anvander sig av andra metoder an kemisk analys sa lange de kan
sakerstilla att kottfarsen kategoriseras pa ratt satt.

Sarskilda krav pa benamningen korvskinn
Om ett korvskinn inte &r &tbart maste detta anges. Se del C i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Senast uppdaterad 27 april 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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