Grupp 4-6: Mj6l, gryn och ris med mera

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan far du veta vad som géller fér Nyckelhalsmarkning av de produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 4-6.

Livesmedelsgrupp 4: Mjél, flingor, gryn och kross av spannmal

Villkor for livsmedelsgrupp 4:

4, Mijél, flingor, gryn och kross av spannmal som — fiber minst 6 g/100 g
innehaller 100 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans. Kli och grodd av
spannmal &r undantagna fran fullkornskravet.

Spannmalet far helt eller delvis ersattas av
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom
jordnétter) eller rotfrukter med samma
anvandningsomrade.

Den har livsmedelsgruppen omfattar mjol, flingor, gryn och kross som innehaller 100 % fullkorn fran vete,
hawre, rag, korn, majs, hirs, durra och andra sorghumarter. Kli och groddar av spannmal ingar ocksa i
livsmedelsgruppen.

Mol och flingor av gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnétter) eller rotfrukter med samma
anvandningsomrade som mjél, flingor, gryn och kross av spannmal, omfattas ocksa.

Fiberkravet galler for hela produkten.
Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Fullkornsvetemjtl och andra sorters fullkornsmjél

¢ Helt eller krossat spannmal

e Hawvregryn

e Majsmjol

o Havrekli

¢ Vetegroddar

¢ Couscous och bulgur av fullkorn, bade torkad och fardigkokt
¢ Mathavre och liknande fullkornsgryn

¢ M6l av baljvaxter till exempel kik&rtsmjol

¢ Blandning av fullkornsvetemjtl och kikartsmjél eller linsmjol

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Fron

¢ Popcorn

¢ Quinoa, amaranth, bovete med flera (dessa raknas varken som spannmal eller baljvaxter)
¢ Torkade snacksprodukter, till exempel torkade rotfrukter

Livsmedelsgrupp 5: Ris

Villkor for livsmedelsgrupp 5:

1)
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5. Ris som innehaller 100 % fullkorn réknat pa — fiber minst 3 g/100 g
produktens torrsubstans.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Fullkornsris - okokt, kokt eller forkokt
o RO6tt ris - okokt, kokt eller forkokt
o Raris
¢ Rismjdl av fullkorn
Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:
Vitt ris
Vildris
¢ Quinoa
Amarant
Frén och karnor

Livsmedelsgrupp 6: Frukostflingor och misli

Villkor for livsmedelsgrupp 6:

6. Frukostflingor och musli som innehaller minst - fett hdgst 8 g/100 g
55 % fullkorn raknat pa produktens
torrsubstans. Innehaller produkten grénsaker
(exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnétter)
eller rotfrukter ska den andel av produkten — fiber minst 6 g/100 g
dessa utgdr inte réknas med vid berékning — salt hdgst 1,0 /100 g
av fullkornshalten.

— sockerarter hogst 13 g/100 g varav
tillsatta sockerarter hégst 9 g/100 g

Glutenfria frukostflingor och misli ska
innehalla minst 20 % fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans.

Fullkorn

For produkterna finns krav pa saval totalt innehall av sockerarter som pa tillsatta sockerarter.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Frukostflingor (hawreflingor, veteflingor, risflingor med mera)
¢ Frukostflingor med frukt, bar, baljvaxter och grénsaker
o Musli

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Snacks
e Energibarer, muslibarer
o Grot

Senast uppdaterad 4 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK

2 (2)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/398/nyckelhalet-ord-och-definitioner#fullkorn
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/398/nyckelhalet-ord-och-definitioner#fullkorn

	Grupp 4-6: Mjöl, gryn och ris med mera
	Livsmedelsgrupp 4: Mjöl, flingor, gryn och kross av spannmål
	Livsmedelsgrupp 5: Ris
	Livsmedelsgrupp 6: Frukostflingor och müsli


