Grupp 7-10: Groét, bréd och pasta med mera

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan far du veta vad som géller fér Nyckelhalsméarkning av produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 7-10.

Livsmedelsgrupp 7: Grét och grétpulver

Villkor for livsmedelsgrupp 7:

7. Grét och grétpulver, tillredda enligt — fett hégst 4 g/100 g
tillverkarens anvisningar, som innehaller
minst 55 % fullkorn raknat pa produktens
torrsubstans. Innehaller produkten — fiber minst 1 g/100 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom — salt hégst 0,3 g/100 g
jordnétter) eller rotfrukter ska den andel av
produkten dessa utgdr inte réknas med vid
berakning av fullkornshalten.

— sockerarter hogst 5 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig vara.

Villkoren géller fér den fardiga produkten. Fér grotmix ska villkoren gélla fér den fardiglagade gréten.
Markningen bor innehalla en tillrdckligt detaljerad upplysning om tillagningen av produkten.

For grotmix bér ndringsdeklaration fér den fardiga produkten ges i tillagg till den naringsdeklaration som
ges for produkten i den form som den séljs.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Grét av fullkorn

¢ Havregrynsgrét

e Grét av fullkorn och bovete eller quinoa m.m.
* Ragflingegroét

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Fullkornsvalling

Livsmedelsgrupp 8 a: Mjukt bréd samt brédmixer

Villkor for livsmedelsgrupp 8a):
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8. a) Mjukt bréd samt brédmixer dar endast — fett hdgst 7 g/100 g
vatska och eventuellt jast ska tillsattas och

: . : N — sockerarter hogst 5 g/100 g
som innehaller minst 30 % fullkorn raknat

pa produktens torrsubstans. Innehaller — fiber minst 5 g/100 g

produkten grénsaker (exkl. potatis), — salt hégst 1,0 g/100 g

baljvéxter (utom jordnétter) eller rotfrukter _ . o

ska den andel av produkten dessa utgér Villkoren avser konsumtionsférdig vara.

inte rdknas med vid berékning av
fullkornshalten.

Produkter i livsmedelsgrupp 8 b) omfattas
inte.

Glutenfria bréd och bréodmixer ska
innehalla minst 10 % fullkorn réknat pa
produktens torrsubstans.

Villkoren géller for den &tfardiga produkten. F6r brédmix ska villkoren gélla det fardigbakade brédet.
Markningen bor darfér innehalla en tillrackligt detaljerad instruktion for tillagning av produkten.

For brédmix bdr ndringsdeklaration fér den fardiga produkten ges i tillagg till den naringsdeklaration som
ges for den produkt i den form som produkten séljs.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Bréd

¢ Rotfruktsbrod, till exempel morotsbréd
¢ Bake-off bréd

¢ Pizzabotten

o Pajskal

¢ Pitabréd, tortillabréd, chiabatta

¢ Broédmix med baljvéxter och rotfrukter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

o Knéackebrod

Livsmedelsgrupp 8 b: Ragbrdd, brodmixer baserade pa rag

Villkor for livsmedelsgrupp 8b):

8. b) Ragbrdd, brédmixer och andra — fett hégst 7 g/100 g
produkter baserade pa rag dar endast

N . — sockerarter hdgst 5 g/100 g
vatska och eventuellt jast ska tillsattas.

. . . — fiber minst 6 g/100 g
Produkten ska innehalla minst 35 %
fullkorn réknat pa produktens torrsubstans.  — salt hdgst 1,2 g/100 g
Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 %
rag. Innehaller produkten grénsaker (exkl.
potatis), baljvaxter (utom jordnétter) eller
rotfrukter ska den andel av produkten
dessa utgdr inte réknas med vid berékning
av fullkornshalten.

Villkoren avser konsumtionsférdig vara.
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Villkoren géller for den &tférdiga produkten. For brédmix ska villkoren gélla det fardigbakade brodet.
Markningen bor darfor innehalla en tillrackligt detaljerad instruktion for tillagning av produkten.

For bréodmix bér naringsdeklaration for den fardiga produkten ges i tillagg till den naringsdeklaration som
ges for produkten i den form som den séljs.

Fullkorn

Denna livsmedelsgrupp omfattar produkter med ett sarskilt hdgt innehall av rag i férhallande till produkter i
livsmedelsgrupp 8 a). Det ar ett annat krav pa saltinnehall an i livsmedelsgrupp 8 a).

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Ragbréd
e Annat bréd, dar 30 % av spannmalet ar rag

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Brod dar mindre &n 30 % av spannmélet &r rag
* Knéackebrdd

Livsmedelsgrupp 9: Hart bréd och skorpor

Villkor for livsmedelsgrupp 9:

9. Hart bréd och skorpor samt fardigmix il — fett hdgst 7 g/100 g
sadana produkter dar endast vatska och
eventuellt jast ska tillsattas. Produkten ska
innehalla minst 50 % fullkorn raknat pa — fiber minst 6 g/100 g
produktens torrsubstans. Innehaller _ salt hogst 1,3 g/100 g
produkten gronsaker (exkl. potatis),
baljvaxter (utom jordnétter) eller rotfrukter Villkoren avser konsumtionsférdig vara.
ska den andel av produkten dessa utgor
inte rdknas med vid berdkning av
fullkornshalten.

— sockerarter hogst 5 g/100 g

Motsvarande glutenfria alternativ ska
innehalla minst 15 % fullkorn réknat pa
produktens torrsubstans.

Villkoren galler for den &tfardiga produkten. Fér fardigmix ska villkoren gélla det fardigbakade brédet.
Markningen bor darfér innehalla en tillrackligt detaljerad instruktion fér hur produkten tillagas.

For fardigmix bér naringsdeklaration fér den fardiga produkten ges i tilldgg till den naringsdeklaration som
ges for produkten i den form som den séljs.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Knéckebrdd

¢ Knéckebréd med baljvaxter och rotfrukter
e Skorpor

¢ Flatbréd

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Smakakor
¢ Pepparkakor
¢ Riskakor
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Livsmedelsgrupp 10: Pasta

Villkor for livsmedelsgrupp 10:

10. Pasta (utan fylining) — fiber minst 6 g/100 g

Produkten ska innehalla minst 50 % fullkorn  — salt hogst 0,1 g/100 g
réknat pa produktens torrsubstans.

Innehaller produkten grénsaker (exkl.
potatis), baljvaxter (utom jordnétter) eller
rotfrukter ska den andel av produkten
dessa utgor inte raknas med vid berakning
av fullkornshalten.

Glutenfri pasta (utan fyllning) har inget krav
pa fullkorn.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Farsk eller torr pasta, till exempel pasta av mjél fran baljvaxter
o Farsk eller torkad pasta av grénsaker, baljvaxter och spannmal
¢ Glutenfri pasta

¢ Fullkornsnudlar

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Fylld pasta, till exempel ravioli, tortellini och liknande
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Villkoren avser produktens torrsubstans.
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