Grupp 11-15: Mjolk, fermenterade produkter
& vegetabiliska alternativ

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du information om vad som géller fér Nyckelhalsméarkning av
produkter i livsmedelsgrupp 11-15.

Om livsmedelsgrupp 11-15

Det finns manga mjélkprodukter pa marknaden dar mangden laktos &r reducerad eller borttagen. De
produkterna kan inga i livsmedelsgrupp 11 a), 12 a), 13 a), 14 a) och 15 a) sa lange de uppfyller
definitionen av "mjélk” eller omfattas av évriga livsmedel som tillhér de livsmedelsgrupperna och att krav och
villkor for respektive livsmedelsgrupp ar uppfylida. Laktosfri mj6lkdryck omfattas ocksa av livsmedelsgrupp
11 a).

Livsmedelsgrupp 11 a: Mjélk och motsvarande fermenterade
mj6lkprodukter

Villkor for livsmedelsgrupp 11 a):

11. a) Mjélk och motsvarande fermenterade — fett hdgst 0,7 g/100 g
mj6lkprodukter som &r avsedda som dryck och
som inte &r smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter samt laktosfri
mj6lkdryck omfattas ocksa.

Den hér livsmedelsgruppen, och livsmedelsgrupp 11 b), omfattar endast drickprodukter. De skilier sig
darfor fran de andra mjélkgrupperna pa sa sétt att livsmedelsgrupperna 12 och 13 omfattar produkter av
fastare konsistens som inte ar avsedda att drickas och livsmedelsgrupperna 14 och 15 omfattar produkter
som har samma anvandningsomraden som gradde.

Produkter i livsmedelsgrupp 11 far inte vara smaksatta.

Produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Lattmjolk

¢ Drickyoghurt

o Laglaktos/laktosreducerad lattmjolk
¢ Motsvarande laktosfria produkter

Produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Smaksatta mjélkprodukter
¢ Yoghurt som inte &r avsedd att drickas

Livsmedelsgrupp 11 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 11
a

Villkor for livsmedelsgrupp 11 b):
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11. b) Vegetabiliska produkter avsedda fér — fett hdgst 1,5 g/100 g
samma anvandning som produkterna i

, — méattat fett hdgst 33 % av den totala
livsmedelsgrupp 11 a).

fetthalten
Produkterna far inte vara smaksatta. _ sockerarter hégst 5 g/100 g

— salt hoégst 0,1 g/100 g

Livsmedelsgrupp 11 b) finns fér vegetabiliska alternativ till produkter i livsmedelsgrupp 11 a).

| den har livsmedelsgruppen, och livsmedelsgrupp 11 a), ingar endast drickprodukter.
Livsmedelsgrupperna 12 och 13 omfattar produkter av fastare konsistens som inte ar avsedda att drickas,
och livsmedelsgrupperna 14 och 15 omfattar produkter som har samma anvandningsomrade som gradde.

Produkterna i livsmedelsgrupp 11 b) har ett villkor ndr det géaller innehall av sockerarter, men i évrigt kan
produkter i livsmedelsgrupp 11 b) inte smakséattas.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Ris-, hawre-, soja- och mandeldryck som inte &r smaksatta

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

Smaksatt ris-, havre-, soja- och mandeldryck

Smaksatta fermenterade flytande ris-, havre-, soja- och mandeldrycker
Juice, nektar, saft, lask

Vatten, kéllvatten, naturligt mineralvatten

Ol (med eller utan alkohol)

Livsmedelsgrupp 12 a: Fermenterade mjélkprodukter

Villkor for livsmedelsgrupp 12 a):

12. a) Fermenterade mjélkprodukter som inte &r — fett hogst 1,5 g/100 g
avsedda som dryck och som inte ar
smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

Den har livsmedelsgruppen och livsmedelsgrupp 13 a) skilier sig fran de fermenterade produkterna i
livsmedelsgrupp 11 a) genom att de har en fastare konsistens och alltsa inte &r avsedda att drickas.
Produkter i livsmedelsgrupp 12 a) far inte vara smaksatta.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Yoghurt

Filmjolk

A-fil

Landfil

Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Smaksatta varianter av produkter som ingar i livsmedelsgrupp 12 a)
¢ Drickyoghurt
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Livsmedelsgrupp 12 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 12 a

Villkor for livsmedelsgrupp 12 b):

12. b) Vegetabiliska produkter avsedda for — fett hogst 1,5 g/100 g
samma anvandning som produkterna i

] — mattat fett hdgst 33 % av den totala
livsmedelsgrupp 12 a).

fetthalten
Produkterna far inte vara smaksatta. _ sockerarter hégst 5 g/100 g

— salt hogst 0,1 g/100 g

| den har livsmedelsgruppen ingar vegetabiliska alternativ till produkter i livsmedelsgrupp 12 a). De har
ocksa, tillsammans med produkterna i livsmedelsgrupp 13 b), en fastare konsistens och &r alltsa inte
avsedda att drickas.

Produkterna i livsmedelsgrupp 12 b) har ett villkor nar det galler innehall av sockerarter, men i évrigt kan
produkter i livsmedelsgrupp 12 b) inte smaksattas.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Produkter baserade pa soja, havre eller ris med mera med samma anvandningsomrade som
produkterna i livsmedelsgrupp 12 a)

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Vegetabiliska produkter som tillhér livsmedelsgrupp 11 b)
e Smaksatta varianter av produkter som ingar i livsmedelsgrupp 12 a)

Livsmedelsgrupp 13 a: Smaksatta fermenterade mjélkprodukter

Villkor for livsmedelsgrupp 13 a):

13. a) Fermenterade mjélkprodukter som inte ar  — fett hégst 1,5 g/100 g

avsedda som dryck. — tillsatta sockerarter hégst
Produkterna far vara smaksatta. 4 g/100 g

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

Produkter i den har livsmedelsgruppen har en fastare konsistens an produkter i livsmedelsgrupp 11 a) och
de é&r inte avsedda att drickas.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Yoghurt, smaksatt
¢ Fruktyoghurt
¢ Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Fruktyoghurt med sétningsmedel
¢ Drickyoghurt, smaksatt

Livsmedelsgrupp 13 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 13 a
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Villkor for livsmedelsgrupp 13 b):

13. b) Vegetabiliska produkter avsedda for — fett hdgst 1,5 g/100 g
samma anvandning som produkterna i

i — mattat fett hdgst 33 % av den totala
livsmedelsgrupp 13 a).

fetthalten
Produkterna far vara smaksatta. _ sockerarter hégst 8 g/100 g

— salt hogst 0,1 g/100 g

Den hér livsmedelsgruppen omfattar vegetabiliska alternativ till produkter som omfattas av livsmedelsgrupp
13 a).
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

* Produkter baserade pa soja, havre eller ris med mera med samma anvandningsomrade som
produkter i livsmedelsgrupp 13 a)

Exempel pa produkter som inte tillhér i livsmedelsgruppen:

e Vegetabiliskt alternativ till smaksatt drickyoghurt

Livsmedelsgrupp 14 a: Produkter av mj6élk och grddde och motsvarande
fermenterade produkter

Villkor for livsmedelsgrupp 14 a):

14, a) Produkter bestaende av en blandning av — fett hogst 5 g/100 g
mjolk och gradde avsedda fér samma
anvandning som gradde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far inte vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

Den hér livsmedelsgruppen och livsmedelsgrupp 14 b) omfattar produkter avsedda att anvéndas i
matlagning. Produkter i livsmedelsgruppen far inte vara smaksatta. Fér motsvarande smaksatta produkter,
se livsmedelsgrupp 15 a).

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

Magrare varianter avsedda fér samma anvandning som créme fraiche och graddfil
¢ Magrare varianter avsedda fér samma anvandning som gradde

Matyoghurt

Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Kondenserad mjtlk

Livsmedelsgrupp 14 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 14 a
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Villkor for livsmedelsgrupp 14 b):

14. b) Helt eller delvis vegetabiliska produkter — fett hdgst 5 g/100 g
avsedda fér samma anvandning som

. — mattat fett hdgst 33 % av den totala
produkterna i livsmedelsgrupp 14 a).

fetthalten
Produkterna far inte vara smaksatta. _ sockerarter hégst 5 g/100 g

— salt hogst 0,3 g/100 g

Den hér livsmedelsgruppen och livsmedelsgrupp 14 a) omfattar produkter avsedda att anvandas i
matlagning. Produkter i den har livsmedelsgruppen far inte vara smaksatta. Fér motsvarande smaksatta
produkter se livsmedelsgrupp 15 b).

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:
¢ Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till créeme fraiche och graddfil
Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Smaksatta varianter av produkter som ingar i livsmedelsgrupp 14 b)
* Produkter baserade pa soja, havre eller ris med mera som anvands som ersattning for produkter i
livsmedelsgrupp 12 a).

Livsmedelsgrupp 15 a: Smaksatta produkter av mjélk och gradde och
motsvarande fermenterade produkter

Villkor for livsmedelsgrupp 15 a):

15. a) Produkter bestaende av en blandning av - fett hogst 5 g/100 g
mjolk och gradde, avsedda fér samma
anvandning som gradde och motsvarande
fermenterade produkter. — salt hggst 0,8 g/100 g

— sockerarter hégst 5 g/100 g

Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

Den héar livsmedelsgruppen och livsmedelsgrupp 15 b) omfattar smaksatta produkter avsedda for att
anvandas i matlagning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Magrare varianter avsedda féor samma anvandning som smaksatt créme fraiche
¢ Magrare varianter avsedda fér samma anvandning som smaksatt gradde

¢ Smaksatt matyoghurt

¢ Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Smaksatt kvarg
¢ Smaksatt cottage cheese (farskost med grynig konsistens)

Livsmedelsgrupp 15 b: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 15 a
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Villkor for livsmedelsgrupp 15 b):

15. b) Helt eller delvis vegetabiliska produkter — fett hdgst 5 g/100 g
avsedda fér samma anvandning som

. — mattat fett hdgst 33 % av den totala
produkterna i livsmedelsgrupp 15 a).

fetthalten
Produkterna far vara smaksatta. _ sockerarter hégst 5 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g

Den hér livsmedelsgruppen omfattar smaksatta produkter avsedda fér att anvdndas i matlagning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:
¢ Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till smaksatt créme fraiche och graddfil
Exempel pa produkter som inte tillhor livsmedelsgruppen:

¢ Soja-, havre-och risprodukter som ar avsedda som ersattning fér produkter i livsmedelsgrupp 12 a)
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